MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ WE WROCLAWIU
| POLITECHNIKA WROCLAWSKA

zapraszajg na konferencje naukowa

REZYLIENCJA:
JAK BUDOWAC ODPORNOSC PSYCHOFIZYCZNA SENIOROW.

10 LAT CENTRUM SPOTKAN

6 listopada 2025 /11 -14

Centrum Kongresowe Politechniki Wroctawskiej
ul. Janiszewskiego 8, Wroctaw

.00 -11.20 ROZPOCZECIE

11.20 - 11.30  prof. Rose-Marie Drées 10 years meeting centres in Wroclaw: a dream came true

11.30 -12.15 WYKLAD OTWARCIA
prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska

Rezyliencja w praktyce zycia codziennego 30 pazdziernika - WYDARZENIA TOWARZYSZACE
- dekada doswiadczen centrow spotkan e wystawa Wspotportret:

praca zbiorowa Centrum Spotkan

12.35 - 13.00 PRZERWA KAWOWA

13.00 -13.50 PANEL SHORTS
mgr Szymon Chrobak i mgr Agnieszka Padula Razem mozZemy wiecej - o sile aktywnosci
i relacji w Centrum Spotkan
dr Katarzyna Turek Muzyka Bez Granic: spiewanie i muzykowanie z seniorem w centrum
uwagi
dr Katarzyna Bulinska W zdrowym ciele zdrowy duch
dr Agnieszka Zygmont Joga i Mindfulness w profilaktyce zdrowia psychofizycznego
dr Rafat Bugaj Odpornosc¢ psychiczna a aktywnos¢ fizyczna na przyktadzie Tai Chi
mgr Paulina Partyka Bo kazdy z nas moze - aktywizacja i wspoétdziatanie seniorow
w projekcie Tez Moge

Organizatorzy: Partnerzy:
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