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Nazwa praktyki 
Praktyka w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej 

(medycyna rodzinna) 
 

Liczba 
punktów ECTS 

 
Liczba punktów 
ECTS zajęć DN5 

 
Liczba punktów ECTS 

zajęć BU1 

Tryb 
zaliczenia 
praktyki 

 
 

Kod 

 
 

3 

 
 

0 

 
 

3 

ocena 
opiekuna 

wpisana do 
karty 

praktyki 

 

Czas trwania 
praktyki 

Cele praktyki 

 
 
 

3 tyg. / 90 h 
6 h dzień pracy 

1. zapoznanie studenta z: 
- organizacją, funkcjonowaniem i zadaniami przychodni (ośrodka 
zdrowia); 
- prowadzeniem dokumentacji medycznej w przychodni (ośrodku); 
- zasadami wydawania i wypełniania zwolnień chorobowych, zaświadczeń 
lekarskich, skierowań na badania specjalistyczne; 

2. asystowanie lekarzowi przy przyjmowaniu pacjentów w przychodni 
(ośrodku) oraz podczas wizyt domowych. 

Efekty uczenia podlegające ocenie 
Symbol efektów uczenia 

się 
 
 
 
 

Umiejętności 

Student potrafi:  
zebrać wywiad z dorosłym, w tym osobą starszą, 
wykorzystując umiejętności dotyczące treści, 
procesu i percepcji komunikowania się, z 
uwzględnieniem perspektywy biomedycznej i 
perspektywy pacjenta  

E.U1 

przeprowadzić pełne i ukierunkowane badanie 
fizykalne dorosłego dostosowane do określonej 
sytuacji klinicznej,  

E.U5 

planować postępowanie diagnostyczne, 
terapeutyczne i profilaktyczne 

E.U16 

zebrać wywiad w sytuacji zagrożenia zdrowia i 
życia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S – 
Symptoms (objawy), A – Allergies (alergie), M – 
Medications (leki), P – Past medical history 
(przebyte choroby / przeszłość medyczna), L – Last 
meal (ostatni posiłek), E – Events prior to 
injury/illness (zdarzenia przed 
wypadkiem/zachorowaniem));  

E.U3 

prowadzić dokumentację medyczną pacjenta, w tym 
w postaci elektronicznej, zgodnie z przepisami 
prawa;  

E.U18 

 dostosować sposób komunikacji werbalnej do potrzeb 
pacjenta, wyrażając się w sposób zrozumiały i 
unikając żargonu medycznego  

D.U11 

 ocenić i zaopatrzyć prostą ranę, w tym znieczulić 
miejscowo (powierzchownie, nasiękowo), założyć i 
usunąć szwy chirurgiczne, założyć i zmienić jałowy 
opatrunek chirurgiczny  

F.U3 

 

rozpoznawać najczęściej występujące stany F.U4. 
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zagrożenia życia, w tym z wykorzystaniem różnych 
technik obrazowania  

 

specyfikę i rolę komunikacji werbalnej (świadome 
konstruowanie komunikatów i niewerbalnej (np. 
mimika, gesty, zarządzanie ciszą i przestrzenią);  

D.W7 

 

stosować adekwatnie do sytuacji pytania otwarte, 
zamknięte, parafrazę, klaryfikację, podsumowania 
wewnętrzne i końcowe, sygnalizowanie, aktywne 
słuchanie (np. wychwytywanie i rozpoznawanie 
sygnałów wysyłanych przez rozmówcę, techniki 
werbalne i niewerbalne) i facylitacje (zachęcanie 
rozmówcy do wypowiedzi);  

D.U10 

 

zasady zachowań prozdrowotnych, podstawy 
profilaktyki i wczesnej wykrywalności 
najczęstszych chorób cywilizacyjnych oraz zasady 
badań przesiewowych w tych chorobach  

E.W38 

 

rozpoznać problemy medyczne i określić priorytety 
w zakresie postępowania lekarskiego; 

U.1.1 
 

rozpoznać stany zagrażające życiu i wymagające 
natychmiastowej interwencji lekarskiej 

U1.2 
 

komunikować się w zespole i dzielić się wiedzą U.1.8 
 
 
 
 
 

Kompetencje 
społeczne 

Student jest gotów do:  
przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta K3;D.U15 
nawiązania i utrzymania głębokiego oraz pełnego 
szacunku kontaktu z pacjentem, 
a także okazywania zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych 

 
K1 

kierowania się dobrem pacjenta K2 
dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych 

 
K5 

podejmowania działań wobec pacjenta w oparciu o 
zasady etyczne, ze świadomością społecznych 
uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby 

K4 

Zakres praktyki Szczegółowy zakres praktyki (obowiązków studenta) ustala Kierownik 
Przychodni lub wyznaczony opiekun praktyki. 

Opiekun praktyki Opiekunem praktyk powinien być lekarz specjalista z prawem 
wykonywania zawodu. Sprawuje opieką nad pracą, studenta, dokonuje 


