Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020

WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: Praktyczne Zajecia Kliniczne- Medycyna rodzinna
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: Practical Clinical Classes - Family Medicine
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studidow: /H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjenarna*
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralry-fogélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kurséw: JFAK / NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajeé 60
zorganizowanych w
Uczelni (ZzU)

Liczba godzin catkowitego 104

nakfadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamin / Egzamin / Egzamin Egzamin /
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na / zaliczenie na
na na-ocene™ | ocene* zaliczenie | ocene*
ocene* na

ocene*

Dla grupy kurséw
zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 4

w tym liczba punktéw 4
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktéow ECTS 2,8
odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych oséb
prowadzacych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: przy tézku pacjenta 60 h



WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOtECZNYCH

1. Znajomos¢ i umiejetnosc tacznego wykorzystania w procesie diagnostyki i leczenia wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych zdobytych w czasie dotychczasowego toku studiow,
zaréwno w zakresie nauk podstawowych i przedmiotéw przedklinicznych jak i przedmiotéw
klinicznych.

CELE PRZEDMIOTU
C1- poszerzenie podstaw teoretycznych i umiejetnosci praktycznych w zakresie medycyny rodzinnej

C2 - utrwalenie kompetencji lekarza rodzinnego i specyfiki jego pracy oraz roli w systemie opieki
zdrowotnej

C3 - zintegrowanie i usystematyzowanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych oraz
kompetencji praktycznej nabytej w toku studiéw i wykorzystanie jej w praktyce lekarza rodzinnego

C4 - przygotowanie studenta do samodzielnej pracy w warunkach ambulatoryjnych lecznictwa
otwartego

C5 - zastosowanie etycznych, spotecznych i prawnych uwarunkowan wykonywania zawodu lekarza
oraz zasad promocji zdrowia, w oparciu o dowody naukowe i filozofie humanizacji medycy

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W29 zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in
vitro stuzgcych rozwojowi medycyny

E.W1 uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chordb

E.W2 zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, szczepien
ochronnych i prowadzenia bilansu zdrowia dziecka

E.W3 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w przypadku
najczestszych choréb dzieci: przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w przypadku najczestszych chordb dzieci: krzywicy, tezyczki, drgawek, wad serca,
zapalenia miesnia sercowego, wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii, zaburzeh rytmu serca,
niewydolnosci serca, nadcisnienia tetniczego, omdlen, ostrych i przewlektych chordéb gérnych i
dolnych drég oddechowych, wad wrodzonych uktadu oddechowego, gruzlicy, mukowiscydozy, astmy,
alergicznego niezytu nosa, pokrzywki, wstrzasu anafilaktycznego, obrzeku naczynioworuchowego,
niedokrwistosci, skaz krwotocznych, stanéw niewydolnosci szpiku, choréb nowotworowych wieku
dzieciecego, w tym guzéw litych typowych dla wieku dzieciecego, ostrych i przewlektych bdléw
brzucha, wymiotéw, biegunek, zaparé, krwawien z przewodu pokarmowego, choroby wrzodowej,
nieswoistych chordéb jelit, chordb trzustki, cholestaz i choréb watroby oraz innych choréb nabytych i
wad wrodzonych przewodu pokarmowego, zakazerr uktadu moczowego, wad wrodzonych uktadu
moczowego, zespotu nerczycowego, kamicy nerkowej, ostrej i przewlektej niewydolnosci nerek,
ostrych i przewlektych zapalen nerek, choréb uktadowych nerek, zaburzen oddawania moczu,
choroby refluksowej pecherzowo-moczowodowej, zaburze wzrastania, choréb tarczycy i
przytarczyc, choréb nadnerczy, cukrzycy, otytosci, zaburzen dojrzewania i funkcji gonad, mézgowego



porazenia dzieciecego, zapalen mdzgu i opon mézgowo-rdzeniowych, padaczki, najczestszych choréb
zakaznych wieku dzieciecego, zespotéw genetycznych, chordb tkanki tacznej, gorgczki reumatyczne;j,
mtodziericzego zapalenia stawdw, tocznia uktadowego, zapalenia skdrno-miesniowego

E.W4 zagadnienia dziecka maltretowanego i wykorzystywania seksualnego, uposledzenia
umystowego oraz zaburzen zachowania- psychoz, uzaleznien, zaburzen odzywiania i wydalania u
dzieci

E.W7 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w odniesieniu do
najczestszych choréb wewnetrznych wystepujgcych u oséb dorostych oraz ich powiktan: choréb
uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb wsierdzia, miesnia serca,
osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), choréb naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia
tetniczego — pierwotnego i wtérnego, nadcisnienia ptucnego, 2) chordb uktadu oddechowego, w tym
choréb drég oddechowych, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, astmy oskrzelowej, rozstrzenia
oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen uktadu oddechowego, choréb srédmigzszowych ptuc, optucnej,
Srddpiersia, obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i
przewlektej), nowotworéw uktadu oddechowego, 3) chordb uktadu pokarmowego, w tym chordb
jamy ustnej, przetyku, zotgdka i dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka
26tciowego, 4) chordb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym chordb podwzgdrza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikdw i jader oraz guzéw neuroendokrynnych,
zespotow wielogruczotowych, réinych typdw cukrzycy i zespotu metabolicznego — hipoglikemii,
otytosci, dyslipidemii, 5) chordb nerek i drog moczowych, w tym ostrych i przewlektych niewydolnosci
nerek, choréb ktebuszkéw nerkowych i srédmigzszowych nerek, torbieli nerek, kamicy nerkowej,
zakazen uktadu moczowego, nowotwordw uktadu moczowego, w szczegdlnosci pecherza moczowego
i nerki, 6) choréb uktadu krwiotwdrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci, granulocytopenii i
agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych, nowotworéw mieloproliferacyjnych i
mielodysplastyczno--mieloproliferacyjnych, zespotéw mielodysplastycznych, nowotwordéw z
dojrzatych limfocytéw B i T, skaz krwotocznych, trombofilii, stanéw bezposredniego zagrozenia zycia
w hematologii, zaburzen krwi w chorobach innych narzgdéw, 7) choréb reumatycznych, w tym
choréb uktadowych tkanki tacznej, uktadowych zapalen naczyn, zapalen stawdéw z zajeciem
kregostupa, choréb metabolicznych kosci, w szczegdlnosci osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej
stawow, dny moczanowej, 8) chordb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzgsu anafilaktycznego oraz
obrzeku naczynioruchowego,9) zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw
odwodnienia, standw przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy

E.W30 pojecie niepetnosprawnosci i inwalidztwa

E.W38 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych
chorobach i specyficznych problemach w praktyce lekarza rodzinnego

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U1 przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym

E.U2 przeprowadzac wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzing

E.U3 przeprowadzac petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego
E.U11 przeprowadzac badania bilansowe

E.U16 planowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne

E.U20 kwalifikowac pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego



E.U27 kwalifikowa¢ pacjenta do szczepien

E.U29 wykonywaé podstawowe procedury i zabiegi medyczne, w tym: pomiar temperatury ciafa
(powierzchownej oraz gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar cisnienia tetniczego,
monitorowanie parametrow zyciowych przy pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrie, badanie
spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje wspomagang i zastepcza, wprowadzenie rurki ustno-
gardtowej, wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskérne, kaniulacje zyt obwodowych, pobieranie
obwodowej krwi zylnej, pobieranie krwi na posiew, pobieranie krwi tetniczej, pobieranie
arterializowane] krwi witosniczkowej, pobieranie wymazow z nosa, gardta i skéry, cewnikowanie
pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn, zgtebnikowanie Zotadka, ptukanie zofadka, eneme,
standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacjg, kardiowersje elektryczng i
defibrylacje serca, proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi

E.U32 planowa¢ konsultacje specjalistyczne
E.U38 prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatah wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscia
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczerh oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskdw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistéw, w tym z
przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w S$rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych oséb.

Forma zajec - ¢wiczenia Liczba godzin
¢wil Rola i zadania lekarza rodzinnego w systemie ochrony zdrowia 2
w2 Zagadnienia diagnostyczno-terapeutyczne w najczestszych schorzeniach wystepujgcych w 12

praktyce lekarza rodzinnego z uwzglednieniem specyfiki poszczegdinych grup wiekowych.

Cw3 Umiejetnos¢ zaplanowania procesu diagnostycznego z uwzglednieniem specyfiki 12
poszczegdlnych grup wiekowych.
Interpretacja wynikéw badan dodatkowych i identyfikacja przyczyny odchylen od normy

Cw4 Znajomosé zasad zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, 8
prowadzenia bilansu zdrowia dziecka, szczepien ochronnych (wskazania, przeciwskazania,
kalendarz szczepien, powiktania, kwalifikacja do szczepien).

Cw5s Komunikacja z pacjentem i jego bliskimi, konsultacje lekarskie, specyfika procesu 2
diagnostycznego w praktyce lekarza rodzinnego

cwé Profilaktyka i wczesne wykrywanie chordb cywilizacyjnych i nowotworowych 5




éw7 Patologia rodzinna i Srodowiskowa, przemoc w rodzinie. Rozpoznawanie i terapia 2
uzaleznien w praktyce lekarza rodzinnego

éws Opieka nad pacjentem przewlekle chorym w praktyce lekarza rodzinnego 5

w9 Opieka nad pacjentem z niepetnosprawnoscig i inwalidztwem. Rehabilitacja medyczna 3
pacjenta niepetnosprawnego

¢w10 Pacjent geriatryczny — interdyscyplinarna opieka pacjenta w wieku podesztym 5

¢will Medycyna paliatywna i opieka terminalna w praktyce lekarza rodzinnego

w12 Prowadzenie dokumentacji medycznej 1

Suma godzin 60

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Cwiczenia prowadzone w grupach 5-osobowych w gabinetach lekarza rodzinnego, uczestnictwo w
codziennej pracy lekarza.

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposéb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru))
F1 B.W29, E.W1, Egzamin ustny
E.W2, EW3, EW .4,
E.W7, E.W30,
E.W38, E.U1, E.U2,
E .U3, E.U11,
E.U16, E.U20,
E.U27, E.U29,
F2 K.1.1doK.1.11 Obserwacja zachowan. Aktywnos¢ na zajeciach

P=90% F1+10% F2

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. LatkowskiJB, Lukas W (red.) Medycyna rodzinna,, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa
2018 wydanie 3.

2. Windak A, Chlabicz S Masztalesz-Migas A Medycyna rodzinna podrecznik dla studentow i
lekarzy Termedia 2015

LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

1. Interna Szczeklika — maty podrecznik 2019/2020 lub 2020/21 Wydawnictwo MP Krakéw 2019
lub 2020 (wydanie 11 lub 12).

2. Stuart H, Ralston SH, Penman ID Choroby wewnetrzne tom 1, 2 i 3. Edra Urban&Partner
Wroctaw 2020, wyd 23

3. Pediatria. T. 1-2. Wanda Kawalec, Ryszard Grenda, Marek Kulus, Warszawa, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018




OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE
Opiekun przedmiotu: (imie nazwisko, e-mail):
dr n. med. Mariusz Szablewski (mszablewski@4wsk.pl)
Zespot dydaktyczny
lek. Andrzej Badura
dr n.med. Beata Tomasiewicz

dr n. med. Mateusz Tabin



