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Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium 
Liczba godzin zajęć 
zorganizowanych w 
Uczelni (ZZU) 

15 15 

Liczba godzin całkowitego 
nakładu pracy studenta 
(CNPS) 

50 

Forma zaliczenia Egzamin / 
zaliczenie 
na ocenę* 

Egzamin / 
zaliczenie 
na ocenę* 

Egzamin / 
zaliczenie na 
ocenę* 

Egzamin / 
zaliczenie 
na ocenę* 

Egzamin / 
zaliczenie na 
ocenę* 

Dla grupy kursów 
zaznaczyć kurs końcowy 
(X) 

X 

Liczba punktów ECTS 2 
w tym liczba punktów 

odpowiadająca zajęciom 
o charakterze

praktycznym (P) 

1,0 

w tym liczba punktów 
ECTS odpowiadająca 

zajęciom wymagającym 
bezpośredniego udziału 

nauczycieli lub innych 
osób prowadzących 

zajęcia  (BU) 

1,4 

*niepotrzebne skreślić

Forma ćwiczeń - przy łóżku pacjenta 15h 



WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

1. Wykorzystanie wiedzy z dotychczasowego toku studiów z przedmiotów dotyczących nauk
podstawowych takich jak znajomość anatomii, fizjologii, patofizjologii, patomorfologii oraz
EBM i praw pacjenta.  Student powinien posiadać podstawową wiedzę na temat epidemiologii
chorób reumatycznych , objawów podmiotowych i przedmiotowych w chorobach
reumatycznych ,specyfikę  badania fizykalnego narządu ruchu. Dodatkowo powinien znać
podstawowa diagnostykę laboratoryjna oraz obrazowa , podstawy immunologii klinicznej.

CELE PRZEDMIOTU 

1. Zapoznanie z epidemiologią i patogenezą najczęstszych chorób reumatycznych.
2. Zapoznanie i  opanowanie umiejętności  oceny przedmiotowej  i podmiotowej pacjenta z

chorobami reumatologicznymi.
3. Opanowanie  przedstawienie obrazu klinicznego, diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej w

reumatologii.
4. Zapoznanie z możliwościami farmakoterapii chorób reumatycznych.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie: 

E.W3. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób występujących u dzieci oraz ich
powikłań:

1) krzywicy, tężyczki, zaburzeń gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo- -zasadowej;
2) wad serca, zapalenia mięśnia sercowego, wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii, zaburzeń
rytmu serca, niewydolności serca, nadciśnienia tętniczego, nadciśnienia płucnego, omdleń;
3) chorób układu oddechowego oraz alergii, w tym wad wrodzonych układu oddechowego,
rozstrzeni oskrzeli, zakażeń układu oddechowego, gruźlicy, mukowiscydozy, astmy,
alergicznego nieżytu nosa, pokrzywki, atopowego zapalenia skóry, wstrząsu anafilaktycznego,
obrzęku naczynioworuchowego;
4) niedokrwistości, skaz krwotocznych, stanów niewydolności szpiku, chorób nowotworowych
wieku dziecięcego, w tym guzów litych typowych dla wieku dziecięcego, pierwotnych i
wtórnych niedoborów odporności;
5) ostrych i przewlekłych bólów brzucha, wymiotów, biegunek, zaparć, krwawień z przewodu
pokarmowego, choroby wrzodowej, nieswoistych chorób jelit, chorób trzustki, cholestaz,
chorób wątroby, alergii pokarmowych, wad wrodzonych przewodu pokarmowego;
6) ostrego uszkodzenia nerek, przewlekłej choroby nerek, zakażeń układu moczowego,
zaburzeń oddawania moczu, wad wrodzonych układu moczowego, choroby refluksowej
pęcherzowo-moczowodowej, kamicy nerkowej, chorób kłębuszków nerkowych, chorób
cewkowo-śródmiąższowych (tubulopatie, kwasice cewkowe), chorób nerek genetycznie
uwarunkowanych, nadciśnienia nerkopochodnego;
7) zaburzeń wzrastania, chorób tarczycy i przytarczyc, chorób nadnerczy, cukrzycy, otyłości,
zaburzeń dojrzewania, zaburzeń funkcji gonad;
8) mózgowego porażenia dziecięcego, zapaleń mózgu i opon mózgowo- -rdzeniowych,
drgawek, padaczki;
9) najczęstszych chorób zakaźnych wieku dziecięcego;
10) układowych chorób tkanki łącznej, w tym młodzieńczego idiopatycznego zapalenia
stawów, tocznia rumieniowatego układowego, zapalenia skórno- -mięśniowego, układowych



zapaleń naczyń, oraz innych przyczyn bólów kostno- -stawowych (niezapalnych, infekcyjnych i 
reaktywnych zapaleń stawów oraz spondyloartropatii młodzieńczych); 

E.W7. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób internistycznych występujących u
dorosłych oraz ich powikłań:

1. chorób układu krążenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, chorób
wsierdzia, mięśnia serca, osierdzia, niewydolności serca (ostrej i przewlekłej), chorób
naczyń tętniczych i żylnych, nadciśnienia tętniczego (pierwotnego i wtórnego),
nadciśnienia płucnego;

2. chorób układu oddechowego, w tym chorób dróg oddechowych, przewlekłej
obturacyjnej choroby płuc, astmy, rozstrzeni oskrzeli, mukowiscydozy, zakażeń układu
oddechowego, gruźlicy, chorób śródmiąższowych płuc, opłucnej, śródpiersia,
obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolności oddechowej (ostrej i
przewlekłej), nowotworów układu oddechowego;

3. chorób układu pokarmowego, w tym chorób jamy ustnej, przełyku, żołądka i
dwunastnicy, jelit, trzustki, wątroby, dróg żółciowych i pęcherzyka żółciowego,
nowotworów układu pokarmowego;

4. chorób układu wydzielania wewnętrznego, w tym chorób podwzgórza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajników i jąder, oraz guzów
neuroendokrynnych, zespołów wielogruczołowych, różnych typów cukrzycy, zespołu
metabolicznego, otyłości, dyslipidemii i hipoglikemii, nowotworów jajników, jąder i
tarczycy, nowotworów neuroendokrynnych;

5. chorób nerek i dróg moczowych, w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlekłej
choroby nerek we wszystkich stadiach oraz ich powikłań, chorób kłębuszków
nerkowych (pierwotnych i wtórnych, w tym nefropatii cukrzycowej i chorób
układowych) i chorób śródmiąższowych nerek, nadciśnienia nerkopochodnego,
torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakażeń układu moczowego (górnego i dolnego
odcinka), chorób nerek w okresie ciąży, nowotworów układu moczowego –
nowotworów nerek, pęcherza moczowego, gruczołu krokowego;

6. chorób układu krwiotwórczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistości,
granulocytopenii i agranulocytozy, małopłytkowości, białaczek ostrych i przewlekłych,
szpiczaków, nowotworów mielo- i limfoproliferacyjnych, zespołów
mielodysplastycznych, skaz krwotocznych, trombofilii, zaburzeń krwi w chorobach
innych narządów;

7. chorób reumatycznych, w tym chorób układowych tkanki łącznej (reumatoidalnego
zapalenia stawów, wczesnego zapalenia stawów, tocznia rumieniowatego
układowego, zespołu Sjögrena, sarkoidozy, twardziny układowej, idiopatycznych
miopatii zapalnych), spondyloartropatii, krystalopatii, rumienia guzowatego, zapaleń
stawów związanych z czynnikami infekcyjnymi, zapaleń naczyń oraz niezapalnych
chorób stawów i kości (choroby zwyrodnieniowej, reumatyzmu tkanek miękkich,
osteoporozy, fibromialgii), mięsaków tkanek miękkich i kości;

8. chorób alergicznych, w tym anafilaksji i wstrząsu anafilaktycznego oraz obrzęku
naczynioruchowego;

9. zaburzeń wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych (stanów odwodnienia,
stanów przewodnienia, zaburzeń gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy)

E.W36. przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w najczęstszych
chorobach uwarunkowanych genetycznie u dzieci i dorosłych;

Z zakresu umiejętności absolwent potrafi: 



E.U1 zebrać wywiad z dorosłym, w tym osobą starszą, wykorzystując umiejętności dotyczące treści,
procesu i percepcji komunikowania się, z uwzględnieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy
pacjenta;
E.U3. zebrać wywiad w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S –
Symptoms (objawy), A – Allergies (alergie), M – Medications (leki), P – Past medical history (przebyte
choroby / przeszłość medyczna), L – Last meal (ostatni posiłek), E – Events prior to injury/illness
(zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem));
E.U9. rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dorosłych, zastosować badania diagnostyczne i
interpretować ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować efekty
leczenia oraz ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku objawów
takich jak:

1) gorączka;
2) osłabienie;
3) utrata apetytu;
4) utrata masy ciała;
5) wstrząs;
6) zatrzymanie akcji serca;
7) zaburzenie świadomości, w tym omdlenie;
8) obrzęk;
9) wysypka;
10) kaszel i odkrztuszanie;
11) krwioplucie;
12) duszność;
13) wydzielina z nosa i ucha;
14) ból w klatce piersiowej;
15) kołatanie serca;
16) sinica;
17) nudności i wymioty;
18) zaburzenia połykania;
19) ból brzucha;
20) obecność krwi w stolcu;
21) zaparcie i biegunka;
22) żółtaczka;
23) wzdęcia i opór w jamie brzusznej;
24) niedokrwistość;
25) limfadenopatia;
26) zaburzenia oddawania moczu;
27) krwiomocz i białkomocz;
28) zaburzenia miesiączkowania;

E.U10. rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dzieci, zastosować badania diagnostyczne i
interpretować ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować efekty
leczenia oraz ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku objawów
takich jak:

1) gorączka;
2) kaszel i odkrztuszanie;
3) duszność;
4) wydzielina z nosa i ucha;
5) zaburzenia oddawania moczu;
6) wysypka;
7) niedokrwistość;



8) zaburzenia odżywiania;
9) zaburzenia wzrastania;
10) drgawki i zaburzenia świadomości;
11) kołatanie serca;
12) omdlenie;
13) bóle kostno-stawowe;
14) obrzęki;
15) limfadenopatia;
16) ból brzucha;
17) zaparcie i biegunka;
18) obecność krwi w stolcu;
19) odwodnienie;
20) żółtaczka;
21) sinica;
22) ból głowy;
23) zespół czerwonego oka;

E.U12. rozpoznawać stany wymagające leczenia w warunkach szpitalnych;
E.U14.wykonywać procedury i zabiegi medyczne, w tym:

1) pomiar i ocenę podstawowych funkcji życiowych (temperatura, tętno, ciśnienie tętnicze
krwi) oraz monitorowanie ich z wykorzystaniem kardiomonitora i pulsoksymetru;
2) różne formy terapii inhalacyjnej, i dokonać doboru inhalatora do stanu klinicznego pacjenta;
3) pomiar szczytowego przepływu wydechowego;
4) tlenoterapię przy użyciu metod nieinwazyjnych;
5) bezprzyrządowe i przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych; 6) dożylne, domięśniowe i
podskórne podanie leku;
7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badań laboratoryjnych, w tym mikrobiologicznych;
8) pobranie krwi tętniczej i arterializowanej krwi włośniczkowej; 9) pobranie wymazów do
badań mikrobiologicznych i cytologicznych;
10) cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiety i mężczyzny; 11) założenie zgłębnika
żołądkowego;
12) wlewkę doodbytniczą;
13) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy, i zinterpretować jego wynik;
14) defibrylację, kardiowersję elektryczną i elektrostymulację zewnętrzną;
15) testy paskowe, w tym pomiar stężenia glukozy przy pomocy glukometru;
16) zabiegi opłucnowe: punkcję i odbarczenie odmy;
17) tamponadę przednią nosa;
18) badanie USG w stanach zagrożenia życia według protokołu FAST (Focussed Assessment
with Sonography in Trauma) lub jego odpowiednika, i zinterpretować jego wynik;

E.U19. planować postępowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne w zakresie leczenia
nowotworów na podstawie wyników badań i dostarczonej dokumentacji medycznej;
E.U20.udzielać świadczeń zdrowotnych z użyciem dostępnych systemów teleinformatycznych lub
systemów łączności wykorzystywanych w ochronie zdrowia;
E.U23. prowadzić rozmowę z pacjentem z uwzględnieniem schematu rozmowy (rozpoczęcie rozmowy,
zbieranie informacji, wyjaśnianie i planowanie, zakończenie rozmowy), uwzględniając nadawanie
struktury takiej rozmowie oraz kształtując relacje z pacjentem z użyciem wybranego modelu (np.
wytycznych Calgary-Cambridge, Segue, Kalamazoo Consensus, Maastricht Maas Global), w tym za
pomocą środków komunikacji elektronicznej;
E.U25. przekazywać pacjentowi informacje, dostosowując ich ilość i treść do potrzeb i możliwości
pacjenta, oraz uzupełniać informacje werbalne modelami i informacją pisemną, w tym wykresami i
instrukcjami oraz odpowiednio je stosować;



E.U26. podejmować wspólnie z pacjentem decyzje diagnostyczno-terapeutyczne (oceniać stopień
zaangażowania pacjenta, jego potrzeby i możliwości w tym zakresie, zachęcać pacjenta do brania
aktywnego udziału w procesie podejmowania decyzji, omawiać zalety, wady, spodziewane rezultaty i
konsekwencje wynikające z decyzji) i uzyskiwać świadomą zgodę pacjenta;
E.U30.stosować zasady przekazywania informacji zwrotnej (konstruktywnej, nieoceniającej, opisowej)
w ramach współpracy w zespole;

Z zakresu kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

K.1.1.  nawiązania i utrzymania głębokiego oraz pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także
okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
K.1.2. kierowania się dobrem pacjenta;
K.1.3. przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;
K.1.4. podejmowania działań wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością
społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby;
K.1.5. dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń oraz dokonywania samooceny deficytów i
potrzeb edukacyjnych;
K.1.6. propagowania zachowań prozdrowotnych;
K.1.7. korzystania z obiektywnych źródeł informacji;
K.1.8.  formułowania wniosków z własnych pomiarów lub obserwacji;
K.1.9. wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym;
K.1.10. formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej;
K.1.11. przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób.

TREŚCI PROGRAMOWE 

Forma zajęć - wykład a. Liczba
godzin

Wy1 Reumatoidalne zapalenie stawów, zespół Sjogrena 3 

Wy2 
Układowe choroby tkanki łącznej – toczeń rumieniowaty układowy, 
twardzina, zapalenie wielomięśniowe i skórno-mięśniowe 

2 

Wy3 
Choroby metaboliczne stawów i kości (ze szczególny uwzględnieniem 
osteoporozy, dny moczanowej) 

2 

Wy4 
Zapalenia stawów z towarzyszącym zapaleniem kręgosłupa - zesztywniające 
zapalenia stawów kręgosłupa, choroby reaktywne stawów 

2 

Wy5 
Łuszczycowe zapalenie stawów, zapalenia stawów towarzyszące 
przewlekłym zapalnym chorobom jelit 

2 

Wy6 Choroba zwyrodnieniowa stawów – pierwotna i wtórna 2 
Wy7 Diagnostyka w chorobach reumatologicznych 2 

Suma godzin 15 

Forma zajęć – ćwiczenia - zajęcia przy łóżku pacjenta (PŁP) Liczba godzin 



Ćw1 Kompleksowa ocena pacjenta o profilu reumatoidalnego zapalenia 
stawów. Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta. Analiza 
dedykowanych wyników badań laboratoryjnych i obrazowych. 
Asystowanie przy podstawowych procedurach, planowanie postępowania 
terapeutycznego 

2,5 

Ćw2 Kompleksowa ocena pacjenta z chorobami układowymi. Zbieranie 
wywiadu i badanie fizykalne pacjenta. Analiza dedykowanych wyników 
badań laboratoryjnych i obrazowych. Asystowanie przy podstawowych 
procedurach, planowanie postępowania terapeutycznego 

2,5 

Ćw3 Kompleksowa ocena pacjenta z zesztywniejącym zapaleniem stawów 
kręgosłupa. Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta. Analiza 
dedykowanych wyników badań laboratoryjnych i obrazowych. 
Asystowanie przy podstawowych procedurach, planowanie postępowania 
terapeutycznego 

2,5 

Ćw4 Kompleksowa ocena pacjenta z łuszczycowym zapaleniem stawów. 
Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta. Analiza dedykowanych 
wyników badań laboratoryjnych i obrazowych. Asystowanie przy 
podstawowych procedurach, planowanie postępowania terapeutycznego 

2,5 

Ćw5 Kompleksowa ocena pacjenta z chorobą zwyrodnieniową i osteoporozą. 
Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta. Analiza dedykowanych 
wyników badań laboratoryjnych i obrazowych. Asystowanie przy 
podstawowych procedurach, planowanie postępowania terapeutycznego 

2,5 

Ćw6 Kompleksowa ocena pacjenta z chorobami metabolicznymi stawów i kości. 
Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta. Analiza dedykowanych 
wyników badań laboratoryjnych i obrazowych. Asystowanie przy 
podstawowych procedurach, planowanie postępowania terapeutycznego 

2,5 

Suma godzin 15 

STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE 

N1   wykład z prezentacja multimedialną 

N2 laboratorium zajęcia przy łóżku pacjenta (PŁP), pokaz, praca w grupach, praca z pacjentem, 
dyskusja, rozwiązywanie problemów klinicznych, case study 

N3 praca własna studenta – przygotowanie opisu przypadku, 

OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Oceny (F – formująca (w 
trakcie semestru), P – 
podsumowująca (na 
koniec semestru) 

Numer efektu 
uczenia się 

Sposób oceny osiągnięcia efektu uczenia się 

F1 E.W3, E.W7, E.W36 Test jednokrotnego wyboru. Obecność min. 
80% 

F2 E.U1, E.U3, E.U9,
E.U10, E.U12, E.U14,

Opis przypadku. Obecność min. 80% 



E.U19, E.U20, E.U23,
E.U25, E.U26, E.U30

F3 K.1.1, K.1.2,  K.1.3,
K.1.4, K.1.5, K.1.6,
K.1.7, K.1.8, K.1.9,
K.1.10, K.1.11

Ocena aktywności i obserwacja studenta 
podczas laboratoriów 

P - średnia ocen cząstkowych 
Zaliczenie części teoretycznej będzie przeprowadzone w formie egzaminu testowego złożonego ze 100 
pytań jedno i wielokrotnego wyboru (1pytanie - 1 punkt). Czas trwania egzaminu - 100 minut (1 pytanie 
- 1 minuta). Próg zaliczenia części teoretycznej wynosi 65% (minimalna liczba punktów do zaliczenia -
65 ). Punktacja - oceny:

≤65 pkt. - 2.0 
65-71 pkt. - 3,0
72-78 pkt. - 3,5
79-85 pkt. - 4,0
86-92 pkt. - 4,5
93-100 pkt. - 5,0

Warunki wstępne: (minimalne warunki jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do 
przedmiotu) 
- posiadanie podstawowej wiedzy w zakresie badania fizykalnego,
- posiadanie wiedzy z zakresu epidemiologii, chorób reumatycznych,
- znaczenie diagnostyki laboratoryjnej oraz obrazowej w reumatologii

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA 

LITERATURA PODSTAWOWA: 

1. Interna Szczeklika .Podręcznik choroby wewnętrzne 2022

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA: 

1. „Reumatologia”, Wielka Interna, pod red. prof. M.Puszczewicza
2. „Reumatologia”, dwumiesięcznik naukowy, Organ Instytutu Reumatologii i Polskiego

Towarzystwa Reumatologicznego

Opiekun przedmiotu: 

dr n. med. Wojciech Tański, e-mail: wojciechtanskiwt@gmail.com; wtanski@op.pl 


