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WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  MEDYCYNA RODZINNA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: FAMILY MEDICINE
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studidow: /H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjenarna*
obowigzkowy / wybieralny-fogélnouczelniany *

Rodzaj przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK / NIEX
Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajed

zorganizowanych w 30 45

Uczelni (ZzU)

Liczba godzin catkowitego 50 80

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 2 3

w tym liczba punktéw 3

odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktéw 1 2,1
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajgcym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - przy tézku pacjenta 45 h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Znajomosc i umiejetnosc fgcznego wykorzystania w procesie diagnostyki i leczenia wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych zdobytych w czasie dotychczasowego toku studiéw,
zaréwno w zakresie nauk podstawowych i przedmiotow przedklinicznych jak i przedmiotow
klinicznych.

CELE PRZEDMIOTU

1. Poznanie specyfiki pracy lekarza rodzinnego, jego roli w systemie opieki zdrowotnej,
odrebnosci medycyny rodzinnej jako dyscypliny naukowej i kliniczne;j.

2. 2.0Opanowanie umiejetnosci zbierania i interpretacji wywiadu lekarskiego u dziecka i
pacjenta dorostego w warunkach praktyki lekarza rodzinnego

3. Opanowanie umiejetnosci oceny stanu ogdlnego, stanu przytomnosci i Swiadomosci dziecka i
pacjenta ze zwrdceniem rozpoznanie standw zagrazajgcych zyciu i wymagajgce
natychmiastowej interwencji lekarskiej w warunkach praktyki lekarza rodzinnego

4. Planowanie procesu diagnostycznego i interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych,
diagnostyki obrazowej i EKG w podstawowych jednostkach chorobowych najczesciej
spotykanych w praktyce lekarza rodzinnego

5. Planowanie postepowania terapeutycznego w oparciu o obowigzujgce standardy
postepowaniai indywidualizacja terapii wobec nieskutecznosci albo przeciwwskazan do
terapii standardowej

6. Profilaktyka chordb, uzaleznien, promocja zdrowia ze szczegdlnym naciskiem na wczesne
wykrywanie choréb nowotworowych

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

1. E.W1. uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréb;

2. E.W2. zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, szczepien
ochronnych i prowadzenia bilansu zdrowia dziecka;

3. E.W3. (pkt 3,5,7,9) przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb dzieci:
3) ostrych i przewlektych choréb gérnych i dolnych drég oddechowych, wad wrodzonych
uktadu oddechowego, gruzlicy, mukowiscydozy, astmy, alergicznego niezytu nosa, pokrzywki,
wstrzgsu anafilaktycznego, obrzeku naczynioworuchowego,
5) ostrych i przewlektych béléw brzucha, wymiotéw, biegunek, zaparé, krwawien z przewodu
pokarmowego, choroby wrzodowej, nieswoistych choréb jelit, choréb trzustki, cholestaz i
choréb watroby oraz innych choréb nabytych i wad wrodzonych przewodu pokarmowego,
7) zaburzen wzrastania, chordb tarczycy i przytarczyc, choréb nadnerczy, cukrzycy, otytosci,
zaburzen dojrzewania i funkcji gonad,
9) najczestszych chordb zakaznych wieku dzieciecego,

4. E.WA4. zagadnienia dziecka maltretowanego i wykorzystywania seksualnego

5. E.W7. przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
odniesieniu do najczestszych choréb wewnetrznych wystepujgcych u oséb dorostych oraz ich
powiktan:
1) choréb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb
wsierdzia, miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), chordb naczyn



10.

11.
12.

tetniczych i zylnych, nadci$nienia tetniczego — pierwotnego i wtdrnego, nadcisnienia
ptucnego,

2) chordb uktadu oddechowego, w tym chordb drég oddechowych, przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc, astmy oskrzelowej, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen uktadu
oddechowego, chorob $rédmigzszowych ptuc, optucnej, $rddpiersia, obturacyjnego i
centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i przewlektej),
nowotwordéw ukfadu oddechowego,

3) choréb uktadu pokarmowego, w tym chordb jamy ustnej, przetyku, zotgdka i dwunastnicy,
jelit, trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka zétciowego,

4) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym chordb podwzgdrza i przysadki, tarczycy,
przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jgder oraz guzéw neuroendokrynnych,
zespotéw wielogruczotowych, réznych typow cukrzycy i zespotu metabolicznego —
hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii,

5) chordb nerek i drég moczowych, w tym ostrych i przewlektych niewydolnosci nerek,
choréb kiebuszkéw nerkowych i srédmigzszowych nerek, torbieli nerek, kamicy nerkowej,
zakazen uktadu moczowego, nowotworéw uktadu moczowego, w szczegdlnosci pecherza
moczowego i nerki,

6) chordéb uktadu krwiotwérczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci, granulocytopenii i
agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych, nowotworéw mieloproliferacyjnych i
mielodysplastyczno- -mieloproliferacyjnych, zespotéw mielodysplastycznych, nowotworéw z
dojrzatych limfocytéw B i T, skaz krwotocznych, trombofilii, standw bezposredniego
zagrozenia zycia w hematologii, zaburzen krwi w chorobach innych narzgdéw,

7) choréb reumatycznych, w tym chordéb uktadowych tkanki tgcznej, uktadowych zapalen
naczyn, zapalen stawdw z zajeciem kregostupa, choréb metabolicznych kosci, w szczegdlnosci
osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawow, dny moczanowej,

8) chordb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzagsu anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego,

9) zaburzenn wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: standw odwodnienia, stanow
przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej,

E.W8 przebieg i objawy procesu starzenia sie oraz zasady catosciowej oceny geriatrycznej i
opieki interdyscyplinarnej w odniesieniu do pacjenta w podesztym wieku;

E.W9 przyczyny i podstawowe odrebnosci w najczestszych chorobach wystepujgcych u oséb
starszych oraz zasady postepowania w podstawowych zespotach geriatrycznych;

E.W10 podstawowe zasady farmakoterapii choréb oséb w podesztym wieku;

E.W11 zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb w podesztym wieku;

E.W12 podstawowe zasady organizacji opieki nad osobg starszg i obcigzenia opiekuna osoby

starszej;
E.W29 zasady leczenia bdlu, w tym bdélu nowotworowego i przewlektego;
E.W38 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego

whajczestszych chorobach i specyficznych problemach w praktyce lekarza rodzinnego;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

1.

D.U5 podejmowac dziatania zmierzajagce do poprawy jakosci zycia pacjenta i zapobiegania
pogorszeniu sie jej w przysztosci;

D.U6 przeprowadzaé rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem
techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii;

D.U7 angazowa pacjenta w proces terapeutyczny - identyfikowaé czynniki ryzyka
wystgpienia przemocy, rozpoznawac przemoc i odpowiednio reagowac;



15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24,

D.U9 rozpoznawaé przestanki podjecia dziatarn lekarskich bez zgody pacjenta lub z
zastosowaniem przymusu wobec pacjenta i stosowac srodki przewidziane przepisami prawa
powszechnie obowigzujgcego;

E.U1 przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym;

E.U2 przeprowadza¢ wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzing;

E.U3 przeprowadza¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego;

E.U4 przeprowadza¢ badanie fizykalne dziecka w kazdym wieku;

E.U6 przeprowadzac orientacyjne badanie stuchu i pola widzenia oraz badanie otoskopowe;

. E.U7 ocenia¢ stan ogdlny, stan przytomnosci i Swiadomosci pacjenta;

. E.U9 zestawia¢ pomiary antropometryczne i ci$nienia krwi z danymi na siatkach centylowych;
. E.U11 przeprowadza¢ badania bilansowe;

. E.U16 planowa¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;

. E.U17 przeprowadza¢ analize ewentualnych dziatah niepozadanych poszczegdlnych lekéw i

interakcji miedzy nimi

E.U18 proponowac indywidualizacje obowigzujacych wytycznych terapeutycznych i inne
metody leczenia wobec nieskutecznosci albo przeciwwskazan do terapii standardowej;

E.U20 kwalifikowaé pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego;

E.U21 rozpoznawac stany, w ktérych czas dalszego trwania zycia, stan funkcjonalny lub
preferencje pacjenta ograniczajg postepowanie zgodne z wytycznymi okreslonymi dla danej
choroby.

E.U24 interpretowac wyniki badan laboratoryjnych i identyfikowac przyczyny odchylen od
normy;

E.U27 kwalifikowac pacjenta do szczepien;

E.U28 pobiera¢ i zabezpiecza¢ materiat do badan wykorzystywanych w diagnostyce
laboratoryjnej;

E.U35 oceniac odlezyny i stosowac¢ odpowiednie opatrunki;

E.U37 rozpoznac agonie pacjenta i stwierdzi¢ jego zgon;

E.U38 prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta.

G.U6 sporzadzaé¢ zaswiadczenia lekarskie na potrzeby pacjentéw, ich rodzin i innych
podmiotow;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

1.

w

LN o

10.

K.1.1 nawigzania i utrzymania giebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze swiadomoscia
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8 formuftowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym
z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

K.1.10. formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;



11. K.1.11. przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych osob.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - wyktad Liczba godzin
Wyl Medycyna rodzinna, jej pryncypia i zasady funkcjonowania. Zasady organizacji POZ 2
Wy2 | Epidemiologia najczestszych schorzer w praktyce lekarza rodzinnego 2
Wy3 Choroby uktadu oddechowego przebiegajace z dusznoscig w POZ 2
Wy4 Problemy endokrynologiczne w gabinecie lekarza rodzinnego 3
Wy5 Choroby narzadu ruchu u oséb w wieku podesztym w praktyce lekarza rodzinnego 2
Wy6 Szczepienia ochronne Organizacja punktu szczepien w POZ 2
Wy7 Problemy alergologiczne w gabinecie lekarza rodzinnego 2
Wy8 Podstawowe narzedzia oceny geriatrycznej w praktyce lekarza rodzinnego. 2
Wy9 Diagnostyka laboratoryjna w gabinecie lekarza rodzinnego 3
Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen przewlektych u dzieci i dorostych w gabinecie
Wy10 _ 3
lekarza rodzinnego.
Wyil Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen ostrych u dzieci i dorostych w gabinecie lekarza 3
y rodzinnego.
Wy12 Opieka nad pacjentem w wieku podesztym w podstawowej opiece zdrowotnej
Wy13 | Kolokwium zaliczeniowe
Suma godzin 30
Forma zajec — ¢wiczenia - zajecia przy t6zku pacjenta (PLP) Liczba godzin
¢wil Problemy endokrynologiczne w gabinecie lekarza rodzinnego 4
w2 Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen ostrych u dzieci i dorostych w gabinecie 4
lekarza rodzinnego.
¢w3 Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen przewlektych u dzieci i dorostych w gabinecie 4
lekarza rodzinnego.
¢wa Wdrazanie zasad leczenie farmakologicznego i niefarmakologicznego — postepowanie w 4
przypadku polipragmazji
¢ws Wykonywanie drobnych zabiegéw w gabinecie lekarza rodzinnego, jak np. ptukanie ucha, 4
zmiana opatrunku.
¢we Opieka nad pacjentem w wieku podesztym w podstawowe] opiece zdrowotnej 4
cw7 Wykonywanie bilanséw zdrowia i kwalifikacja do szczepien 4
éws Opieka nad pacjentem obtoznie chorym, realizacja wizyt domowych 4
¢w9 Ustalanie wskazan do badan diagnostycznych i skierowania do opieki specjalistycznej — 4
ambulatoryjnej lub szpitalnej.
¢w10 Prowadzenie dokumentacji medycznej, wystawianie recept, skierowan, zaswiadczen o 4
stanie zdrowia
¢wi1l doskonalenie umiejetnosci badania podmiotowego i przedmiotowego, narzedzia pracy 5
LR, e-dokumentacja , opieka koordynowana.
Suma godzin 45

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Woykfad: wyktad z prezentacjg multimedialng




N2 Cwiczenia: éwiczenia praktyczne, pokaz, praca w grupach, dyskusja,
N3 Seminaria: prezentacja multimedialna

N4 Praca witasna studenta: praca z ksigzkg, przygotowywanie prac przeglagdowych, opisy przypadku

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposéb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru)

F1 E.W1, E.W2, E.W3,
E.W4, E.W7, E.WS,
E.W9, E.W10, E.W11,
E.W12, E.W29,
E.W38, D.US, D.US,
D.U7, D.U9, E.U1,
E.U2, E.U3, E.U4,
E.U6, E.U7, E.U9,
E.U11, E.U16, E.U17,
E.U18, E.U20, E.U21,
E.U24, E.U27, E.U28,
E.U35, E.U37, E.U38,
G.U6,K.1.1,K.1.2,
K.1.3,K.1.4, K.1.5,
K.1.6,K.1.7, K.1.8,
K.1.9, K.1.10, K.1.11

Obecnos¢ na wszystkich wykfadach,
seminariach i ¢wiczeniach, aktywny
udziat na zajeciach oraz zaliczenie
kolokwium. Prég zaliczeniowy - 60%.

P =F1 100%

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Windak A, Chlabicz S., Mastalerz-Migas A. i inni "Medycyna rodzinna". Podrecznik dla lekarzy i
studentéw, Wydawnictwo Termedia, Poznan, 2015

2. Latkowski JB, Lukas W (red.) Medycyna rodzinna,, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa
2018 wydanie 3

LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

1. Komunikowanie sie lekarza i pacjenta w medycynie rodzinnej. Red. A. Mastalerz-Migas, A. K.
Jankowska, J. Baranski, Wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2021

2. Interna Szczeklika — maty podrecznik 2019/2020 lub 2020/21 Wydawnictwo MP Krakéw 2019
lub 2020 (wydanie 11 lub 12)

3. Pediatria. T. 1-2. Wanda Kawalec, Ryszard Grenda, Marek Kulus, Warszawa, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018




OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu: dr n. med. Mariusz Szablewski e-mail: mszablewski@4wsk.pl ; lek. med.
Andrzej Badura e-mail: abadura@4wsk.pl




