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WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: PSYCHOLOGIA W CHOROBACH PRZEWLEKtYCH
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: PSYCHOLOGY OF CHRONIC DISEASES
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studidow: -/H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjenarna*
Rodzaj przedmiotu: obewigzkowy / wybieralny /-egélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: FAKANIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt—) | Seminarium

Liczba godzin zajed 30

zorganizowanych w Uczelni

(zzu)

Liczba godzin catkowitego 52

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamin-/ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na | zaliczenie zaliczenie
na na ocene* | ocene* na ocene* | na ocene*
ocene*

Dla grupy kurséw
zaznaczy¢ kurs koricowy (X)

Liczba punktéw ECTS 2

w tym liczba punktéw 2
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktéw ECTS 1,4
odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych oséb
prowadzgcych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: audytoryjne 30h



WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1.

brak wymagan wstepnych
CELE PRZEDMIOTU

Uzyskanie wiedzy na temat najczestszych chorob przewlektych jako najpowazniejszych
problemdéw zdrowotnych, z ktédrymi zmagaja sie spoteczenstwa krajow rozwinietych.
Zdobycie wiedzy z zakresu psychospotecznych uwarunkowan i skutkéw chordéb przewlektych
dla pacjenta i jego najblizszego otoczenia

Zdobycie wiedzy na temat specyficznych dla poszczegdlnych etapéw choroby, probleméw
0s6b cierpigcych na choroby i adekwatnych metod oddziatywan psychospotecznych
zwigzanych z opieka medyczna.

Wskazanie wptywu antyzdrowotnego stylu zycia na powstawanie chordéb przewlektych oraz
pogorszenie stanu pacjenta.

Poznanie mechanizméw psychospotecznych powstawania przewlektej reakcji stresowej.
Uzyskanie informacji na temat podstawowych interwencji psychologicznych majgcych na celu
zmiane stylu zycia, stosowania sie do zalecen lekarskich, czy poprawe radzenia sobie stresem
w chorobach przewlektych

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

1.

D.W1. spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw Srodowiska spotecznego (rodziny, sieci
relacji spotecznych) i nieréwnosci spotecznych oraz spoteczno-kulturowych réznic na stan
zdrowia, a takze role stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych;
D.W2. spoteczne czynniki wptywajgce na zachowania w zdrowiu i w chorobie, szczegélnie w
chorobie przewlektej;

D.W7. psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej;

D.W9. podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w
chorobie;

D.W10.role rodziny pacjenta w procesie leczenia;

D.W11.problematyke adaptacji pacjenta i jego rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz
do zwigzanych z nig wydarzen, w tym umierania i procesu zatoby rodziny;

D.W12.role stresu w etiopatogenezie i przebiegu choréb oraz mechanizmy radzenia sobie ze
stresem;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

1.

2.

D.U2. dostrzegaé oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz wtasciwie
na nie reagowag;
D.U3 wybierac takie leczenie, ktédre minimalizuje konsekwencje spoteczne dla pacjenta

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.1.2. kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7. korzystania z obiektywnych zrédet informacji;



K.1.8. formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9. wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistéw, w tym
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i

wielonarodowosciowym;

K.1.10. formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - éwiczenia

Liczba godzin

Przewlekte choroby somatyczne — wspétczesny wymiar zagrozenia zdrowia kobiet i
mezczyzn. Jedno$¢ psychosomatyczna cztowieka. Zdrowie i choroba w ujeciu holistycznym.

3

Czynniki ryzyka przewlektych choréb somatycznych. Biologiczny, psychologiczny i spoteczny
wymiar ryzyka chordb przewlektych.

Radzenie sobie z chorobami przewlektymi. Strategie radzenia sobie a choroby przewlekte.
Przekonania pacjentéw zwigzane z chorobg przewlekta. Przekonania o kontroli i wtasnej
skutecznosci w chorobach przewlektych. Znaczenie nadawane chorobie.

Adaptacja do choroby przewlektej. Wptyw percepcji i interpretacji symptoméw choroby na
zachowania zdrowotne. Poznawcze uwarunkowania adaptacji do choroby. Rola emocji w
adaptacji do choroby przewlektej. Adaptacja psychospoteczna do choroby.

Doswiadczenie choroby przewlektej. Stres w chorobie przewlektej. Emocjonalne reakcje na
choroby przewlekte: zaprzeczanie, lek, depresja.

Wsparcie chorych przewlekle. Chory przewlekle i jego rodzina. Problemy interakcji
spotecznych. Osamotnienie.

Pozytywne zmiany w reakcji na choroby przewlekte. Duchowos¢ w chorobach przewlektych.
Optymizm a choroba przewlekta. Pourazowy wzrost w chorobie przewlektej.

Czynniki ryzyka przewlektych choréb somatycznych. Biologiczny, psychologiczny i spoteczny
wymiar ryzyka chordb przewlektych.

Psychospoteczne uwarunkowania i konsekwencje wybranych choréb przewlektych.
Choroba niedokrwienna serca. Nowotwory. Cukrzyca. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc.
Przewlekta niewydolnosé nerek. Choroby reumatyczne. Stwardnienie rozsiane.

Interwencje psychologiczne a choroby przewlekte. Interwencje farmakologiczne. Terapia
indywidualna. Relaksacja, zarzadzanie stresem i éwiczenia. Interwencje w zakresie wsparcia
spotecznego. Pomoc w Internecie. Grupy wsparcia

Prezentacja projektéw studentow
Kolokwium
Oméwienie i ewaluacja zajec

Suma godzin

30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Prezentacje multimedialne

N2 Analiza przypadkéw

N3 Klasyczna metoda problemowa

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujaca (w ‘ Numer efektu

Sposéb oceny osiggniecia efektu uczenia sie




trakcie semestru), P — uczenia sie

podsumowujgca (na

koniec semestru)

F1 D.W9, D.W12 Kolokwium

F2 D.U2,D.U3 Projekt

F3 D.W1, D.W2, D.W7, | Udziat w dyskusjach seminaryjnych
D.W10, D.W11

P $rednia ocen czgstkowych (F1 + F2 + F3)/3

LITERATURA PODSTAWOWA:

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA

1. Chojnacka-Szawtowska G.: Psychologiczne aspekty przewlektych choréb somatycznych, wyd.
Vizja Press, Warszawa 2012
2. Ziarko M.: Zmaganie sie ze stresem choroby przewlektej, wyd. Naukowe Wydziatu Nauk
Spotecznych UAM, Poznan 2014.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Taylor S.: Health Psychology. 10th ed., McGraw Hill Higher Education, 2017

OPIEKUN PRZEDMIOTU | 0OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu: dr hab. inz. Remigiusz Szczepanowski; e-mail
remigiusz.szczepanowski@pwr.edu.pl




