WYDZIAt MEDYCZNY

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: PODSTAWY ZYWIENIA KLINICZNEGO

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: PRINCIPLES OF CLINICAL NUTRITION

Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnosc¢ (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studiow:—-/H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / watbieralnyfogélnouczelniany *
Kod przedmiotu:
Grupa kursow: TAK / NIE*
Wyktad Cwiczenia |Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajec 30

zorganizowanych w Uczelni

(zzU)

Liczba godzin catkowitego 50

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / Egzamin/ | Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie zaliczenie | zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* |ocene*

Dla grupy kurséw zaznaczy¢

kurs koncowy (X)

Liczba punktéw ECTS 2

w tym liczba punktéw 2,0
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze praktycznym
(P)

w tym liczba punktéw ECTS 1,0

odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych osdéb
prowadzgcych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: audytoryjne 30h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLtECZNYCH
1. Posiada wiadomosci z zakresu biologii rozszerzonej.
2. Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach.
3. Posiada umiejetnos¢ pracy w grupie.

4. Posiada umiejetnosc korzystania z narzedzi pracy na odlegtos¢

CELE PRZEDMIOTU
1. Zdobycie informacji na temat dietetyki medycznej i leczenia zywieniowego

2. Wskazanie miejsca ,sposobu oraz celu wykorzystywania nowoczesnej terapii zywieniowej w
réznych dziedzinach medycyny

3. Przekazanie wiedzy na temat prowadzenia leczenia zywieniowego réznymi metodami (zywienie
doustne,dojelitowe,pozajelitowe)

4. Uzyskanie wiedzy na temat prowadzenia leczenia zywieniowego réznymi metodami (zywienie
doustne, dojelitowe, pozajelitowe)

5. Uzyskanie podstawowe] wiedzy na temat wsparcia zywieniowego w réznych specjalnosciach.
Lekarskich

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

E.W1. zasady karmienia naturalnego, zywienia dziecka zdrowego i zapobiegania otytosci oraz modyfikacje
zywieniowe wynikajgce z chordb;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U9. rozpoznaé najczestsze objawy choroby u dorostych, zastosowac¢ badania diagnostyczne i
interpretowac ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowg, wdrozy¢ terapie, monitorowaé efekty
leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlnosci w przypadku objawdéw
takich jak:

1) goraczka;
2) ostabienie;

3) utrata apetytu;

4) utrata masy ciata;

5) wstrzgs;

6) zatrzymanie akcji serca;

7) zaburzenie swiadomosci, w tym omdlenie;
8) obrzek;

9) wysypka;

10) kaszel i odkrztuszanie;



11) krwioplucie;

12) dusznosg;

13) wydzielina z nosa i ucha;

14) bol w klatce piersiowej;

15) kotatanie serca;

16) sinica;

17) nudnosci i wymioty;

18) zaburzenia potykania;

19) bdl brzucha;

20) obecnos¢ krwi w stolcu;

21) zaparcie i biegunka;

22) z6ttaczka;

23) wzdecia i opor w jamie brzusznej;
24) niedokrwistos¢;

25) limfadenopatia;

26) zaburzenia oddawania moczu;
27) krwiomocz i biatkomocz;

28) zaburzenia miesigczkowania;

29) obnizenie nastroju i stany lekowe;
30) zaburzenia pamieci i funkcji poznawczych;
31) bdl gtowy;

32) zawroty gtowy;

33) niedowtad,;

34) drgawki;

35) bél plecow;

36) bdl stawow;

37) uraz lub oparzenie;

38) odwodnienie i przewodnienie;

E.U10. rozpoznaé najczestsze objawy choroby u dzieci, zastosowaé badania diagnostyczne i
interpretowac ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowa, wdrozy¢ terapie, monitorowac efekty
leczenia oraz ocenié wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlnosci w przypadku objawdw
takich jak:

1) goraczka;

2) kaszel i odkrztuszanie;

3) dusznos¢;

4) wydzielina z nosa i ucha;

5) zaburzenia oddawania moczu;
6) wysypka;

7) niedokrwistos¢;

8) zaburzenia odzywiania;

9) zaburzenia wzrastania;

10) drgawki i zaburzenia Swiadomosci;
11) kotatanie serca;

12) omdlenie;



13) bdle kostno-stawowe;
14) obrzeki;

15) limfadenopatia;

16) bol brzucha;

17) zaparcie i biegunka;

18) obecnos¢ krwi w stolcu;
19) odwodnienie;

20) z6ttaczka;

21) sinica;

22) bol gtowy;

23) zespot czerwonego oka;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych

Forma zaje¢ - Cwiczenia

Liczba godzin

Cw.1 Niedozywienie: wystepowanie, przyczyny, nastepstwa. Rodzaje niedozywienia.Ocena stanu
odzywienia. Interpretacja badan laboratoryjnych. Niedozywienie w réznych specjalnosciach
medycznych.Wytyczne.Definicje.

Wskazania do LZ.Planowanie interwencji zywieniowej ,wybdr drogi leczenia, okre$lenie
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.Przygotowanie do LZ. Powiktania LZ.Refeeding
syndrom.

6

Cw.2 Wskazania do zywienia dojelitowego. Dostep do przewodu pokarmowego.Prowadzenie i
nadzér zywienia dojelitowego. Podstawy wyboru diet.Powikfania zywienie dojelitowego.
Farmakoterapia przez zgtebniki dojelitowe.

Cw.3 Wskazania do zywienia pozajelitowego.Zasady wyboru preparatéw do zywienia
pozajelitowego.Dostep do uktadu naczyniowego w zywieniu pozajelitowym.

Cw.4 Monitorowanie leczenia zywieniowego. Leczenie zywieniowe u dzieci .Doustne metody
leczenia niedozywienia. Zywienie domowe.Przykfady wyliczert metabolicznych

Cw.5 Pomiary antropometryczne i metaboliczne.Zywienie kliniczne w réznych jednostkach
chorobowych.

Cw.6 Zaliczenie

Suma godzin

30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1. Prezentacje multimedialnych na wykfadzie.
N2. Pokazy praktyczne

N3. Sprzet i osprzet zywieniowy




N4.Zajecia z chorymi

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujaca (w trakcie
semestru), P — podsumowujgca (na koniec

Numer efektu uczenia sie

Sposéb oceny
osiagniecia efektu

E.U1, E.U3, E.U6,, E.U12,
E.U13., E.U14., EU29,, E.U30,,
E.U32. E.U36.

semestru) uczenia sie
F1 E.W1, E.U9, E.U10, K.1.6, odpowiedzi ustne,
obserwacja pracy
studenta
F2 E.W1., EW7., EW37,, Kolokwium

P $rednia ocen czgstkowych (1/3 F1+2/3 F2)/2

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 1Ktek .S.red Standardy zywienia pozajelitowego i dojelitowego. Krakowskie Wydawnictwo

Scientifica 2019

A

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. 1l.wytyczne ESPEN

Ksigzyk J red .Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii.Warszawa 2019.
Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego.,wyd. Scientifica; Krakéw 2017
Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z chorobg 1. PZWL Warszawa 2011
Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z chorobg 2. PZWL Warszawa 2012

2. Farmakoterapia przez zgtebniki enteralne. (red. Zmarzty A.), wyd. PZWL Warszawa 2017.

Opiekun przedmiotu:

dr n. med. Anna Zmarzty, e-mail: aniazmarzly@gmail.com




