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Nazwa praktyki Praktyka w zakresie chorób wewnętrznych 
 

Liczba 
punktów ECTS 

 
Liczba punktów 
ECTS zajęć DN5 

 
Liczba punktów ECTS 

zajęć BU1 

Tryb 
zaliczenia 
praktyki 

 
 

Kod 

 
 

4 

 
 

0 

 
 

4 

ocena 
opiekuna 

wpisana do 
karty 

praktyki 

 

Czas trwania 
praktyki 

Cele praktyki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 tyg. / 120 h 
6 h dzień pracy 

1. uzupełnienie wiadomości nabytej do tej pory przez studenta o organizacji 
kliniki-oddziału wewnętrznego i powiązaniu organizacyjnym z 
lecznictwem otwartym; 

2. rozwijanie i doskonalenie umiejętności przeprowadzanie wywiadu 
lekarskiego z pacjentem dorosłym; 

3. doskonalenie procesu przeprowadzenia pełnego i ukierunkowanego 
badania fizykalnego pacjenta dorosłego; 

4. zaznajomienia się z przeprowadzaniem diagnostyki różnicowej 
najczęstszych chorób pacjentów dorosłych ze szczególnym 
uwzględnieniem przypadków ostrych; 

5. nabycie umiejętności planowania w postępowaniu diagnostycznym, 
terapeutycznym i profilaktycznym w najczęstszych chorobach pacjentów 
dorosłych; 

6. interpretowanie wyników badań laboratoryjnych, radiologicznych i 
patomorfologicznych; 

7. opanowanie planowania procesu konsultacji specjalistycznych; 
8. udział w badaniach diagnostycznych i konsultacjach; 
9. nabycie umiejętności wypisywania recept ze uwzględnieniem 

przysługujących pacjentom uprawnień; 
10. nabycie umiejętności wypisywanie skierowań na badania dodatkowe i 

zwolnień od pracy; 
11. nabycie umiejętności wypisywanie skierowań na transport medyczny; 
12. prowadzenie dokumentacji medycznej pacjenta pod nadzorem. 

Efekty uczenia podlegające ocenie 
Symbol efektów uczenia 

się 
 
 
 

 
Umiejętności 

Student potrafi:  
zebrać wywiad z dorosłym, w tym osobą starszą, 
wykorzystując umiejętności dotyczące treści, 
procesu i percepcji komunikowania się, z 
uwzględnieniem perspektywy biomedycznej i 
perspektywy pacjenta  
 

E.U1 

zebrać wywiad w sytuacji zagrożenia zdrowia i 
życia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S – 
Symptoms (objawy), A – Allergies (alergie), M – 
Medications (leki), P – Past medical history 
(przebyte choroby / przeszłość medyczna), L – Last 
meal (ostatni posiłek), E – Events prior to 
injury/illness (zdarzenia przed 
wypadkiem/zachorowaniem));  

E.U3 
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przeprowadzić pełne i ukierunkowane badanie 
fizykalne dorosłego dostosowane do określonej 
sytuacji klinicznej, w tym badanie: 
ogólnointernistyczne;  

E.U5 

rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dorosłych, 
zastosować badania diagnostyczne i interpretować 
ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, 
wdrożyć terapię, monitorować efekty leczenia oraz 
ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej,  

 
E.U9 
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 rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dzieci, 
zastosować badania diagnostyczne i interpretować 
ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, 
wdrożyć terapię, monitorować efekty leczenia oraz 
ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej  

E.U10 

rozpoznawać stany wymagające leczenia w 
warunkach szpitalnych  

E.U12 

wykonywać procedury i zabiegi medyczne, w tym:  
1) pomiar i ocenę podstawowych funkcji życiowych 
(temperatura, tętno, ciśnienie tętnicze krwi) oraz 
monitorowanie ich z wykorzystaniem 
kardiomonitora i pulsoksymetru;  
2) różne formy terapii inhalacyjnej, i dokonać 
doboru inhalatora do stanu klinicznego pacjenta;  
3) pomiar szczytowego przepływu wydechowego;  
4) tlenoterapię przy użyciu metod nieinwazyjnych;  
5) bezprzyrządowe i przyrządowe udrażnianie dróg 
oddechowych;  
6) dożylne, domięśniowe i podskórne podanie leku;  
7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badań 
laboratoryjnych, w tym  
mikrobiologicznych;  

8) pobranie krwi tętniczej i arterializowanej krwi 
włośniczkowej;  
9) pobranie wymazów do badań mikrobiologicznych 
i cytologicznych;  
10) cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiety i 
mężczyzny;  
11) założenie zgłębnika żołądkowego;  
12) wlewkę doodbytniczą;  
13) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy, i 
zinterpretować jego wynik;  
14) defibrylację, kardiowersję elektryczną i 
elektrostymulację zewnętrzną;  
15) testy paskowe, w tym pomiar stężenia glukozy 
przy pomocy glukometru;  
16) zabiegi opłucnowe: punkcję i odbarczenie 
odmy;  
17) tamponadę przednią nosa;  
18) badanie USG w stanach zagrożenia życia 
według protokołu FAST (Focussed Assessment 
with Sonography in Trauma) lub jego 
odpowiednika, i zinterpretować jego wynik;  

E.U14 

zastosować środki ochrony indywidualnej 
adekwatne do sytuacji klinicznej;  

E.U15 

ustalić możliwość zastosowania nowych sposobów 
leczenia w odniesieniu do danego pacjenta w 
oparciu o aktualne wyniki badań klinicznych.  

G.U11 

 

stosować adekwatnie do sytuacji pytania otwarte, 
zamknięte, parafrazę, klaryfikację, podsumowania 
wewnętrzne i końcowe, sygnalizowanie, aktywne 
słuchanie (np. wychwytywanie i rozpoznawanie 
sygnałów wysyłanych przez rozmówcę, techniki 
werbalne i niewerbalne) i facylitacje (zachęcanie 
rozmówcy do wypowiedzi);  
 

D.U10 

 

1) rozpoznać problemy medyczne i określić U.1.1 
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priorytety w zakresie postępowania lekarskiego;  

2) rozpoznać stany zagrażające życiu i wymagające 
natychmiastowej interwencji lekarskiej;  

3) zaplanować postępowanie diagnostyczne i 
zinterpretować jego wyniki;  

 

U.1.2 
U.1.3 

 
 
 
 

 
Kompetencje 

społeczne 

Student jest gotów do:  
przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta K3 

nawiązania i utrzymania głębokiego oraz pełnego 
szacunku kontaktu z pacjentem, 
a także okazywania zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych 

 
K1 

kierowania się dobrem pacjenta K2 
dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń 
oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych 

 
K5 

formułowania wniosków z własnych pomiarów lub 
obserwacji 

K8 

Zakres praktyki Szczegółowy zakres praktyki (obowiązków studenta) ustala Kierownik 
Kliniki/Ordynator Oddziału lub wyznaczony opiekun praktyki. 

 
Opiekun praktyki 

Opiekunem praktyk powinien być lekarz specjalista z zakresu chorób 
wewn`ętrznych z prawem wykonywania zawodu. Sprawuje opieką nad pracą, 
studenta, dokonuje końcowej oceny w karcie praktyki. 

 
 

Wymagania 
dodatkowe 

Każdy student jest zobowiązany do odbycie dwóch dyżurów w godz. od 
14:00 do 20:00 (ze zwolnieniem z zajęć w dniu następnym). 
W czasie dyżuru student ma obowiązek asystowania lekarzowi dyżurnemu 
we wszystkich czynnościach i procedurach medycznych: przyjmowanie 
chorych  (izba  przyjęć),  wykonywanie/asystowanie  podczas  zabiegów 
ratujących życie, uczestniczenie w popołudniowych obchodach lekarskich. 


