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Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
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(X)
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praktycznym (P)
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bezpo$redniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzgcych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - przy t6zku pacjenta 35 h, 10h CSM




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Znajomos$¢ i umiejetnosc¢ tgcznego wykorzystania w procesie diagnostyki i leczenia wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych zdobytych w czasie dotychczasowego toku studiow,
zarowno w zakresie nauk podstawowych i przedmiotéw przedklinicznych jak i przedmiotéw
klinicznych.

CELE PRZEDMIOTU

1. Poznanie specyfiki pracy lekarza rodzinnego, jego roli w systemie opieki zdrowotnej,
odrebnosci medycyny rodzinnej jako dyscypliny naukowej i klinicznej.

2. 2.0Opanowanie umiejetnoSci zbierania i interpretacji wywiadu lekarskiego u dziecka i
pacjenta dorostego w warunkach praktyki lekarza rodzinnego

3. Opanowanie umiejetnosci oceny stanu ogdlnego, stanu przytomnosci i Swiadomosci dziecka
i pacjenta ze zwréceniem rozpoznanie standw zagrazajgcych zyciu i wymagajgce
natychmiastowej interwencji lekarskiej w warunkach praktyki lekarza rodzinnego

4. Planowanie procesu diagnostycznego i interpretacja wynikdéw badan laboratoryjnych,
diagnostyki obrazowej i EKG w podstawowych jednostkach chorobowych najczesciej
spotykanych w praktyce lekarza rodzinnego

5. Planowanie postépowania terapeutycznego w oparciu o obowigzujgce standardy
postepowania i indywidualizacja terapii wobec nieskutecznos$ci albo przeciwwskazan do
terapii standardowej

6. Profilaktyka chordb, uzaleznien, promocja zdrowia ze szczegdlnym naciskiem na wczesne
wykrywanie choréb nowotworowych

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

E.W1. zasady karmienia naturalnego, Zywienia dziecka zdrowego i zapobiegania otyloSci oraz
modyfikacje zywieniowe wynikajgce z chordb;

E.W2. zasady profilaktyki choréb wystepujgcych u dzieci, w tym badania przesiewowe, badania
bilansowe i szczepienia ochronne;

E.W3 uwarunkowania Srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb wystepujacych u dzieci oraz ich
powiktan:

1. E.WA4 zagadnienia dziecka maltretowanego i dziecka wykorzystywanego seksualnie oraz
zasady interwencji w przypadku takich pacjentéw;

2. E.WS5 zagadnienia upoSledzenia umystowego, zaburzen zachowania, psychoz, uzaleznien,
zaburzen ze spektrum autyzmu, zaburzen odzywiania i wydalania u dzieci;

3. E.W7. uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb
internistycznych wystepujgcych u dorostych oraz ich powiktan:

1. chordéb uktadu krgzenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb
wsierdzia, mie$nia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), chordb
naczyn tetniczych i zylnych, nadciSnienia tetniczego (pierwotnego i wtdrnego),
nadci$nienia ptucnego;



choréb uktadu oddechowego, w tym choréb drég oddechowych, przewlekiej
obturacyjnej choroby ptuc, astmy, rozstrzeni oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen ukfadu
oddechowego, gruzlicy, choréb Srdédmigzszowych pluc, optucnej, Srddpiersia,
obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolno$ci oddechowe;j (ostrej i
przewlektej), nowotworéw uktadu oddechowego;

choréb uktadu pokarmowego, w tym choréb jamy ustnej, przetyku, Zotgdka i
dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drég Zotciowych i pecherzyka Zoétciowego,
nowotwordw uktadu pokarmowego;

choréb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb podwzgérza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikdow i jgder, oraz guzdéw
neuroendokrynnych, zespotéw wielogruczotowych, réznych typéw cukrzycy, zespotu
metabolicznego, otytoSci, dyslipidemii i hipoglikemii, nowotwordw jajnikéw, jgder i
tarczycy, nowotworéw neuroendokrynnych;

choréb nerek i drég moczowych, w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlektej
choroby nerek we wszystkich stadiach oraz ich powiktan, choréb kiebuszkéw
nerkowych (pierwotnych i wtérnych, w tym nefropatii cukrzycowej i chordb
uktadowych) i choréob Srédmigzszowych nerek, nadciSnienia nerkopochodnego,
torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen uktadu moczowego (gérnego i dolnego
odcinka), choréb nerek w okresie cigzy, nowotworéw ukfadu moczowego -
nowotwordw nerek, pecherza moczowego, gruczotu krokowego;

choréb uktadu krwiotwdrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci,
granulocytopenii i agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych i przewlektych,
szpiczakow, nowotworow mielo- i limfoproliferacyjnych, zespotéw
mielodysplastycznych, skaz krwotocznych, trombofilii, zaburzen krwi w chorobach
innych narzgdéw;

choréb reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki tgcznej (reumatoidalnego
zapalenia stawdw, wczesnego zapalenia stawdéw, tocznia rumieniowatego
uktadowego, zespotu Sjogrena, sarkoidozy, twardziny uktadowej, idiopatycznych
miopatii zapalnych), spondyloartropatii, krystalopatii, rumienia guzowatego, zapalen
stawdw zwigzanych z czynnikami infekcyjnymi, zapalen naczyn oraz niezapalnych
choréb stawdw i koSci (choroby zwyrodnieniowej, reumatyzmu tkanek migkkich,
osteoporozy, fibromialgii), miesakéw tkanek miekkich i ko$ci;

choréb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzgsu anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego;

zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych (standw odwodnienia,
stanow przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy;

E.W9 zasady leczenia zywieniowego i ptynoterapii w réznych stanach chorobowych;

E.W10 przebieg i objawy procesu starzenia si€ organizmu oraz zasady catoSciowej oceny geriatrycznej
i opieki interdyscyplinarnej w odniesieniu do oséb starszych;

E.W11 odrebnosci w objawach klinicznych, diagnostyce i terapii najczestszych choréb wystepujgcych
u 0sob starszych;

E.W18 uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych chordb psychiatrycznych oraz ich

powiktan:

o v A wWwN e

schizofrenii;

zaburzen afektywnych;

zaburzen nerwicowych i adaptacyjnych;

zaburzen odzywiania;

zaburzen zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych;
zaburzen snu;



7. otepieh;
8. zaburzenh osobowoSci;

E.W27 klasyfikacje bdlu (ostry i przewlekty lub nocyceptywny, neuropatyczny i nocyplastyczny) i jego
przyczyny, narzedzia oceny bdélu oraz zasady jego leczenia farmakologicznego i niefarmakologicznego;

Z zakresu umiejetnoS$ci absolwent potrafi:

D.U3 przestrzegaC praw pacjenta;
D.U8 rozpoznawacC wtasne emocje i kierowaC nimi w relacjach z innymi osobami w celu efektywnego
wykonywania pracy mimo wtasnych reakcji emocjonalnych;
E.U1 zebra¢ wywiad z dorostym, w tym osobg starszg, wykorzystujgc umiejetnosci dotyczgce tresci,
procesu i percepcji komunikowania sie, z uwzglednieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy
pacjenta;
E.U2 zebraC wywiad z dzieckiem i jego opiekunami, wykorzystujgc umiejetnosci dotyczgce tresci,
procesu i percepcji komunikowania sie, z uwzglednieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy
pacjenta;
E.U3 zebraC wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S -
Symptoms (objawy), A — Allergies (alergie), M — Medications (leki), P — Past medical history (przebyte
choroby / przeszto$¢ medyczna), L — Last meal (ostatni positek), E — Events prior to injury/illness
(zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem));
E.U4 przeprowadzi¢ ukierunkowane badanie fizykalne dorostego w zakresie piersi i gruczotu
krokowego;
E.U5 przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne dorostego dostosowane do okres$lone;j
sytuacji klinicznej, w tym badanie:
1) ogdlnointernistyczne;
2) neurologiczne;
3) ginekologiczne;
4) uktadu miesniowo-szkieletowego;
5) okulistyczne;
6) otolaryngologiczne;
7) geriatryczne;
E.U6 przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne dziecka od okresu noworodkowego do
mtodzienczego dostosowane do okres$lonej sytuacji klinicznej, w tym badanie:
1) ogdélnopediatryczne;
2) neurologiczne;
3) ukfadu miesniowo-szkieletowego;
4) okulistyczne;
5) otolaryngologiczne
E.U8 przeprowadza¢ badania bilansowe, w tym zestawia¢ pomiary antropometryczne i ciSnienia
tetniczego krwi z danymi na siatkach centylowych oraz ocenia€ stopieh zaawansowania dojrzewania;
E.U9 rozpoznaC najczestsze objawy choroby u dorostych, zastosowaé badania diagnostyczne i
interpretowaC ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowg, wdrozy¢ terapie, monitorowac
efekty leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlno$ci w przypadku
objawdw takich jak:

1) goraczka;
2) ostabienie;



3) utrata apetytu;

4) utrata masy ciafa;

5) wstrzgs

6) zatrzymanie akcji serca;

7) zaburzenie Swiadomosci, w tym omdlenie;
8) obrzek;

9) wysypka;10) kaszel i odkrztuszanie;
11) krwioplucie;

12) dusznosé;

13) wydzielina z nosa i ucha;

14) bél w klatce piersiowej;

15) kotatanie serca;

16) sinica;

17) nudnosci i wymioty;

18) zaburzenia potykania;

19) bdl brzucha;

20) obecnosc¢ krwi w stolcu;

21) zaparcie i biegunka;

22) zéttaczka;

23) wzdecia i opér w jamie brzusznej;
24) niedokrwistoS¢;

25) limfadenopatia;

26) zaburzenia oddawania moczu;
27) krwiomocz i biatkomocz;

28) zaburzenia miesigczkowania;

29) obnizenie nastroju i stany lekowe;
30) zaburzenia pamieci i funkcji poznawczych;
31) bdl gtowy;32) zawroty glowy;

33) niedowtad;

34) drgawki;

35) bdl plecow;

36) bdl stawow;

37) uraz lub oparzenie;

38) odwodnienie i przewodnienie;

E.U10 pozpoznaC najczestsze objawy choroby u dzieci, zastosowal badania diagnostyczne i
interpretowaC ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowg, wdrozyC terapie, monitorowac
efekty leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlnoSci w przypadku
objawdéw takich jak:

1) gorgczka;

2) kaszel i odkrztuszanie;

3) dusznos¢;

4) wydzielina z nosa i ucha;

5) zaburzenia oddawania moczu;

6) wysypka;

7) niedokrwistoS¢;

8) zaburzenia odzywiania;

9) zaburzenia wzrastania;



10) drgawki i zaburzenia Swiadomosci;

11) kotatanie serca;

12) omdlenie;

13) béle kostno-stawowe;

14) obrzeki;

15) limfadenopatia;

16) bdl brzucha;

17) zaparcie i biegunka;

18) obecnos¢ krwi w stolcu;

19) odwodnienie;

20) zébttaczka;

21) sinica;

22) bél gtowy;

23) zespot czerwonego oka;
E.U11 rozpoznawaC objawy ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz problemowego
uzywania innych substancji psychoaktywnych, objawy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych i proponowaC prawidlowe postepowanie terapeutyczne oraz
medyczne;
E.U12 rozpoznawac stany wymagajgce leczenia w warunkach szpitalnych;
E.U13 kwalifikowaC pacjenta do szczepien ochronnych;
E.U18 prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta, w tym w postaci elektronicznej, zgodnie z
przepisami prawa;
E.U19 planowaé postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne w zakresie leczenia
nowotwordw na podstawie wynikéw badan i dostarczonej dokumentacji medycznej;
E.U20 udzielaC Swiadczen zdrowotnych z uzyciem dostepnych systemdw teleinformatycznych lub
systemdw tgcznosci wykorzystywanych w ochronie zdrowia;
E.U21 prowadzi¢ edukacje zdrowotng pacjenta, w tym edukacje zywieniowg dostosowang do
indywidualnych potrzeb;
E.U22 zastosowac racjonalng antybiotykoterapie w zalezno$ci od stanu klinicznego pacjenta;
E.U23 prowadzi¢ rozmowe z pacjentem z uwzglednieniem schematu rozmowy (rozpoczecie rozmowy,
zbieranie informacji, wyjadnianie i planowanie, zakonczenie rozmowy), uwzgledniajgc nadawanie
struktury takiej rozmowie oraz ksztattujgc relacje z pacjentem z uzyciem wybranego modelu (np.
wytycznych Calgary-Cambridge, Segue, Kalamazoo Consensus, Maastricht Maas Global), w tym za
pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej;
E.U24 zebra¢ wywiad z pacjentem w kierunku wystepowania my$li samobdjczych, w przypadku gdy
jest to uzasadnione
G.U6 wystawiaC zaSwiadczenia lekarskie i orzeczenia lekarskie, sporzgdza¢ opinie dla pacjenta,
uprawnionych organdéw i podmiotow, sporzgdzaC i prowadzi¢ dokumentacje medyczng (w postaci
elektronicznej i papierowej) oraz korzysta¢ z narzedzi i ustug informacyjnych oraz komunikacyjnych w
ochronie zdrowia (e-zdrowie);

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotdw do:

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dzialah wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscig
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;



K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczenn oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych zrédet informaciji;

K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawodow medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosSciowym;
K.1.10. formufowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalno$ci zawodowej;

K.1.11. przyjecia odpowiedzialnoSci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdéb.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zajec¢ - wyklad Liczba godzin
Wyl Medycyna rodzinna, jej pryncypia i zasady funkcjonowania. Zasady organizacji POZ 2
Wy2 Epidemiologia najczestszych schorzeh w praktyce lekarza rodzinnego 2
Wy3 Choroby uktadu oddechowego przebiegajgce z duszno$cig w POZ 2
Wy4 Problemy endokrynologiczne w gabinecie lekarza rodzinnego 3
Wy5 Choroby narzgdu ruchu u oséb w wieku podesztym w praktyce lekarza rodzinnego 2
Wy6 Szczepienia ochronne Organizacja punktu szczepien w POZ 2
Wy7 Problemy alergologiczne w gabinecie lekarza rodzinnego 2
Wy8 Podstawowe narzedzia oceny geriatrycznej w praktyce lekarza rodzinnego. 2
Wy9 Diagnostyka laboratoryjna w gabinecie lekarza rodzinnego 3
Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen przewlektych u dzieci i dorostych w gabinecie
Wy10 . 3
lekarza rodzinnego.
Wy11l Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen ostrych u dzieci i dorostych w gabinecie lekarza 3
Y rodzinnego.
Wy12 Opieka nad pacjentem w wieku podesztym w podstawowej opiece zdrowotnej
Wy13 | Kolokwium zaliczeniowe
Suma godzin 30
Forma zaje¢ — €wiczenia - zajecia przy 16zku pacjenta (PLP) Liczba godzin
Cwl Problemy endokrynologiczne w gabinecie lekarza rodzinnego 4
sz Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen ostrych u dzieci i dorostych w gabinecie 3
lekarza rodzinnego.
CW3 Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen przewlektych u dzieci i dorostych w gabinecie 3
lekarza rodzinnego.
CW4 Wdrazanie zasad leczenie farmakologicznego i niefarmakologicznego — postepowanie w 3
przypadku polipragmazji
CWS Wykonywanie drobnych zabiegéw w gabinecie lekarza rodzinnego, jak np. ptukanie ucha, 3
zmiana opatrunku.
CWG Opieka nad pacjentem w wieku podesztym w podstawowe] opiece zdrowotnej 3
Cw7 Wykonywanie bilanséw zdrowia i kwalifikacja do szczepien 3
ng Opieka nad pacjentem obtoznie chorym, realizacja wizyt domowych 3
CW9 Ustalanie wskazah do badan diagnostycznych i skierowania do opieki specjalistycznej — 3
ambulatoryjnej lub szpitalnej.
Cw10 | Prowadzenie dokumentacji medycznej, wystawianie recept, skierowan, za$wiadczen o 3




stanie zdrowia

Cwll doskonalenie umiejetnosci badania podmiotowego i przedmiotowego, narzedzia pracy 4
LR, e-dokumentacja , opieka koordynowana.

CWlZ Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen ostrych u dorostych w gabinecie lekarza 4
rodzinnego. CSM

CW13 Diagnostyka i terapia najczestszych schorzen ostrych u dzieci w gabinecie lekarza 3
rodzinnego. CSM

CW14 Komunikacja z pacjentem i edukacja zdrowotna w gabinecie lekarza rodzinnego CSM 3

Suma godzin 45

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng
N2 Cwiczenia: éwiczenia praktyczne, pokaz, praca w grupach, dyskusja,
N3 Seminaria: prezentacja multimedialna
N4 Praca wihasna studenta: praca z ksigzkg, przygotowywanie prac przegladowych, opisy przypadku

N5 Symulatory medyczne, VR/AR, pacjenci symulowani

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposéb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia si€
podsumowujgca (na
koniec semestru)

F1 EW1, EW2, EW3,
EW4, EW7, EWS,
E.W9, EW10, EW11,
EW12, EW29,
E.W38, D.U5, D.US,
D.U7, D.U9, E.U1,
E.U2, E.U3, E.U4,
E.U6, E.U7, E.U9,
E.U11, E.U16, E.U17,
E.U18, E.U20, E.U21,
E.U24, E.U27, E.U28,
E.U35, E.U37, E.U38,
G.U6, K.1.1, K.1.2,
K.1.3,K.1.4, K.1.5,
K.1.6,K.1.7, K.1.8,
K.1.9, K.1.10, K.1.11

Obecnos¢ na wszystkich wyktadach,
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