Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020
WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: ELEMENTY PIELEGNIARSTWA | OPIEKI MEDYCZNEJ. PIERWSZA
POMOC MEDYCZNA 2

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: ELEMENTS OF NURSING AND MEDICAL CARE. MEDICAL
FIRST AID 2

Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnosé (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studiow:+—/H-stepies / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / piestacjonarna*
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny / ogdlnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kurséw: FAK / NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt — Seminarium

Liczba godzin zaje¢ 25

zorganizowanych w Uczelni

(zzv)

Liczba godzin catkowitego 25

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamint Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na | zaliczenie zaliczenie
na na ocene* | ocene* na ocene* | naocene*
ocene*

Dla grupy kurséw
zaznaczy¢ kurs koricowy (X)

Liczba punktéw ECTS 1

w tym liczba punktéw 1
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktéw ECTS 1
odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych oséb
prowadzacych zajecia (BU)

*niepotrzebne skredli¢

Forma ¢wiczen: Laboratoryjne (grupa 6-cio osobowa): 10h; Centrum Symulacji Medycznej



WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Student posiada podstawowa wiedze z zakresu anatomii i fizjologii.

2. Student posiada umiejetnos¢ pracy w zespole.

CELE PRZEDMIOTU

Nabycie wiedzy z zakresu: rozpoznawania standw nagtego zagrozenia zycia, standardow
postepowania podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych BLS-wg aktualnych
wytycznych, uzycia automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych AED, zasad oceny
podstawowych funkcji zyciowych, opieki nad chorym nieprzytomnym oraz zasad
transportu poszkodowanych.

Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonywania czynnosci z zakresu resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej .

Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w stanie
zagrozenia zycia.

Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych zabiegéw pielegniarskich.
Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza,
zgodnie z sylwetka absolwenta.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy:

1.

F.W1 Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
odniesieniu do najczestszych chorédb wymagajacych interwenc;ji chirurgicznej, z
uwzglednieniem odrebnosci wieku dzieciecego, w tym w szczegolnosci: 1) ostrych i
przewlektych choréb jamy brzusznej, 2) choréb klatki piersiowej, 3) choréb koriczyn i gtowy,
4) ztaman kosci i urazéw narzadow

F.W7 Zna wytyczne w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej noworodkdw, dzieci i
dorostych

F.W8 Zna zasady funkcjonowania zintegrowanego systemu Parstwowe Ratownictwo
Medyczne

Z zakresu umiejetnosci:

F.U4 Potrafi zaopatrywac prosta rane, zaktadac i zmienia¢ jatowy opatrunek chirurgiczny
F.US Potrafi zaktadaé wkiucie obwodowe

F.U8. Potrafi wykonywa¢ dorazne unieruchomienie koriczyny, wybieraé rodzaj
unieruchomienia konieczny do zastosowania w typowych sytuacjach klinicznych oraz
kontrolowaé poprawnos¢ ukrwienia koriczyny po zatozeniu opatrunku unieruchamiajgcego
F.U9. Potrafi zaopatrywac¢ krwawienie zewnetrzne

F.U10. Potrafi wykonywaé podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem automatycznego
defibrylatora zewnetrznego i inne czynnosci ratunkowe oraz udzielaé pierwszej pomocy

E. U14. Rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia

E. U15. Rozpoznawac stan po spozyciu alkoholu, narkotykéw i innych uzywek

B.U6. oceniac kliniczne przyczyny zmian w wartosciach parametréw zyciowych wynikajgce z
odczuwanego boélu i podejmowaé w tym zakresie dziatania adekwatne do stanu pacjenta;



Z zakresu kompetencji spotecznych:

1. K.1.1. nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych;
2. K.1.2. kierowania sie dobrem pacjenta;
3. K.1.3. przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;
4. K.1.4. podejmowania dziatah wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscig
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;
5. K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
6. K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;
7. K.1.7. korzystania z obiektywnych zrédet informacji;
8. K.1.8. formutowania wnioskdéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;
9. K.1.9. wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;
10. K.1.10. formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;
11. K.1.11. przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych oséb.
Forma zajec - ¢wiczenia Liczba godzin
cwil Zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach szczegdlnych: urazach, krwotokach, 2
zatruciach.
w2 Wentylacja, bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drég oddechowych 2
¢w3 Wstrzykniecia (iniekcje) — rodzaje igiet, przygotowanie, Srodki ostroznosci, rodzaje 4
wstrzyknie¢ ( $rédskdrne, podskérne, domiesniowe, dozylne). Wlewy dozylne- roztwory
do wlewdw, przygotowanie wlewu kroplowego, cewniki dozylne (kaniule), zaktadanie
wenflonu, pielegnacja miejsca wktucia.
cwa Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 2
Suma godzin 10
Forma zajeé — laboratorium - zajecia przy t6zku pacjenta (PLP) Liczba godzin
Lal Wstrzykniecia (iniekcje) — rodzaje igiet, przygotowanie, srodki ostroznosci, rodzaje 6
wstrzyknie¢ ( Srodskdrne, podskdrne, domiesniowe, dozylne).
La2 Wlewy dozylne- roztwory do wlewdw, przygotowanie wlewu kroplowego, cewniki dozylne 4
(kaniule), zaktadanie wenflonu, pielegnacja miejsca wktucia.
La3 Zasady odsysania wydzieliny z drég oddechowych u chorego ze sztucznymi drogami 3
oddechowymi.
La4d Sprawdzian praktyczny 2
Suma godzin 15
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 fantom

N2 aparatura i przyrzagdy medyczne — aparat EKG, stetoskop, stacja diagnostyczna do monitorowania
parametréw zyciowych



OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujaca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru)

F1 F.U9, F.U10, F.U14, | Sprawdzian umiejetnosci praktycznych
F.U15, F.U14, Biezgca obserwacja studenta
F.U15,B.U6 Min. 80% obecnosci na zajeciach

F2 F.U4, F.US5, F.U8 Sprawdzian umiejetnosci praktycznych

Min. 80% obecnosci na zajeciach
Biezgca obserwacja studenta

P —$rednia arytmetyczna ocen czgstkowych

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej, dostepne na www.prc.krakow.pl, lub
www.erc.edu.

2. Podstawowe procedury pielegniarskie. Red. Marzena Jaciubek, Edra Urban & Partner, 2021.

3. Kmieciak B., Zawadzki D., Sikora J.P. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia,
Medical Education, 2021.

4. Podstawowe procedury pielegniarskie. Red. Wiestawa Ciechaniewicz , PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2010.

LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

1. Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych. Red. Krystyn Sosada, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2016 .

2. Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wyd.1 2012.

3. Kézka M., Maslanka M., Rumian B. Pielegniarstwo ratunkowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2022

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu: dr hab. n.o.z. Beata Jankowska-Polanska e-mail: bpolanska@4wsk.pl

Zespot dydaktyczny:

1. drn o zdrowiu Natalia Swigtoniowska - Lonc
2. mgr Mariusz Koral



