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Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: INTERNAL MEDICINE — PROPAEDEUTICS

Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnos¢ (jesli dotyczy):

n/d

Poziom i forma studiéw: +Hstepiert / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjorarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny-fegétreuczelniany *
Kod przedmiotu:
Grupa kurséw: TAK / NIE*
Wyktad Cwiczenia | Laboratoriu Projekt Seminarium

Liczba godzin zajec 30

zorganizowanych w Uczelni

(zzu)

Liczba godzin catkowitego 30

nakfadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin{ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie zaliczenie | zaliczenie na | zaliczenie zaliczenie na
na ocene* | naocene* |ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw zaznaczy¢

kurs koricowy (X)

Liczba punktow ECTS 1

w tym liczba punktéw 1
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze praktycznym
(P)

w tym liczba punktéw ECTS 0,7

odpowiadajaca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych oséb
prowadzacych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: ¢wiczenia przy tézku pacjenta 30h



WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
1. Posiada wiadomosci z zakresu biologii rozszerzonej, anatomii prawidtowej, podstaw pielegniarstwa
2. Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach.
3. Posiada umiejetnos¢ pracy w grupie.
4. Posiada umiejetnos¢ korzystania z narzedzi pracy na odlegtosc.
CELE PRZEDMIOTU
1. Opanowanie umiejetnosci zbierania wywiadu lekarskiego u chorych w wieku dorostym
2. Opanowanie umiejetnosci badania fizykalnego pacjenta dorostego
3. Opanowanie umiejetnosci diagnozowania objawdéw klinicznych W Chorobach wewnetrznych
4. Opanowanie podstaw diagnostyki réznicowej objawdw klinicznych w chorobach wewnetrznych.
5. Nauka wykonywania podstawowych procedur medycznych

6. Opanowanie umiejetnosci sporzadzania dokumentacji lekarskiej

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

1. E.W1 uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chordb;

2. E.W7 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego
wodniesieniu do najczestszych choréb wewnetrznych wystepujgcych u oséb dorostych oraz ich
powiktan:

1) choréb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb wsierdzia,
miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), choréb naczyn tetniczych i
zylnych, nadcisnienia tetniczego — pierwotnego i wtérnego, nadcisnienia ptucnego,

2) chordb uktadu oddechowego, w tym choréb drég oddechowych, przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc, astmy oskrzelowej, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen uktadu
oddechowego, chordb s$réodmigzszowych ptuc, optucnej, srddpiersia, obturacyjnego i
centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i przewlektej), nowotworéw
uktadu oddechowego,

3) choroéb uktadu pokarmowego, w tym choréb jamy ustnej, przetyku, zotadka idwunastnicy, jelit,
trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka zétciowego,

4) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb podwzgérza i przysadki, tarczycy,
przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jader oraz guzéw neuroendokrynnych,
zespotow wielogruczotowych, réznych typdw cukrzycy i zespotu metabolicznego — hipoglikemii,
otytosci, dyslipidemii,

5) chordéb nerek i drég moczowych, w tym ostrych i przewlektych niewydolnosci nerek, choréb
ktebuszkdw nerkowych i srodmigzszowych nerek, torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen



6)

7)

8)

9)

uktadu moczowego, nowotworéw uktadu moczowego, w szczegdlnosci pecherza moczowego i
nerki,

choréb ukfadu krwiotwdrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci, granulocytopenii i
agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych, nowotworéw mieloproliferacyjnych i
mielodysplastyczno- -mieloproliferacyjnych, zespotéw mielodysplastycznych, nowotworéw
zdojrzatych limfocytéw B i T, skaz krwotocznych, trombofilii, standéw bezposredniego
zagrozenia zycia w hematologii, zaburzen krwi w chorobach innych narzgdéw,

choréb reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki tacznej, uktadowych zapalen naczyn,
zapalen stawdéw z zajeciem kregostupa, chordb metabolicznych kosci, w szczegdlnosci
osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawdw, dny moczanowej,

choréb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzgsu anafilaktycznego oraz obrzeku;

zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw odwodnienia, stanéw
przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy;

E.W32 podstawowe zagadnienia profilaktyki oraz zasady postepowania w przypadku
ekspozycji zawodowej na czynniki niebezpieczne i szkodliwe;

E.W37 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
najczestszych chorobach dziedzicznych;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

1.

2.

10.

1)

2)

3)

4)

E.U1 przeprowadzaé wywiad lekarski z pacjentem dorostym;

E.U3 przeprowadzad petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego;

E.U6 przeprowadzaé orientacyjne badanie stuchu i pola widzenia oraz badanie;

E.U7 ocenia¢ stan ogdlny, stan przytomnosci i Swiadomosci pacjenta;

E.U12 przeprowadzaé diagnostyke réznicowg najczestszych chordb oséb dorostych i dzieci;
E.U13 oceniad i opisywad stan somatyczny oraz psychiczny pacjenta;

E.U14 rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia zycia;

E.U15 rozpoznawac stan po spozyciu alkoholu, narkotykéow i innych uzywek;

E.U16 planowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;

E.U29 wykonywac podstawowe procedury i zabiegi medyczne w tym:

pomiar temperatury ciata (powierzchownej oraz gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia tetniczego,

monitorowanie parametréw zyciowych przy pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrie,

badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje wspomagang i zastepczg, wprowadzenie
rurki ustno-gardtowej,

wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskérne, kaniulacje zyt obwodowych, pobieranie
obwodowe] krwi zylnej, pobieranie krwi na posiew, pobieranie krwi tetniczej, pobieranie
arterializowanej krwi wtos$niczkowej,



5)
6)
7)

8)

9)

11.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

12.

13.

14.

15.

16

pobieranie wymazdéw z nosa, gardta i skory,
cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn,
zgtebnikowanie zotgdka, ptukanie zotagdka, eneme,

standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacja, kardiowersje elektryczng i
defibrylacje serca,

proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi;

E.U30 asystowac przy przeprowadzaniu nastepujgcych procedur i zabiegéw medycznych:
przetaczaniu preparatéw krwi i krwiopochodnych,

drenazu jamy optucnowej,

naktuciu worka osierdziowego,

nakfuciu jamy otrzewnowej,

naktuciu ledZzwiowym,

biopsji cienkoigtowe;j,

testach naskdrkowych, prébach srédskérnych i skaryfikacyjnych oraz interpretowadé ich wyniki;
E.U32 planowac konsultacje specjalistyczne;

E.U35 oceniac odlezyny i stosowaé odpowiednie opatrunki;

E.U36 postepowal¢ w przypadku urazéw (zaktada¢ opatrunek lub unieruchomienie,
zaopatrywac i zszywac rane);

E.U37 rozpozna¢ agonie pacjenta i stwierdzi¢ jego zgon;

. E.U38 prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta.

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

1.

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;
K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscig
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;
K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;



9. K.1.9 wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym z

przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

10. K.1.10 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

11. K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach

dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.

Forma zajec — laboratorium - zajecia przy t6zku pacjenta (PLP)

Liczba godzin

Lal

Zajecia wprowadzajace .Komunikacja z pacjentem dorostym. Wprowadzenie do petnego
badania lekarskiego.Ocena stanu ogdlnego, stanu przytomnosci i Swiadomosci,
podstawowych parametréw zyciowych, pozycji, budowy ciata ,stanu odzywienia, chodu,
stanu powtok. Badanie gtowy i szyki.Grupy objawdw klinicznych, podstawy diagnostyki
réznicowej . Monitorowanie parametréow zyciowych.Dokumentacja lekarska.

4

La2

Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki réznicowej z zakresu uktadu
oddechowego oraz podstawowe procedury medyczne w chorobach uktadu
oddechowego.Badanie przedmiotowe klatki piersiowej:typy budowy klatki piersiowej, tor
oddechowy, opukiwanie i ostuchiwanie ptuc. Ocena drzenia gtosowego , odgtosu
opukowego ,szmeréw oddechowych. w réznych jednostkach chorobowych.

La3

Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki réznicowej z zakresu uktadu krazenia
oraz odstawowe procedury medyczne w chorobach uktadu krazenia.Ogladanie okolicy
przedsercowej, opukiwanie i ostuchiwanie serca, ocena uderzenia koniuszkowego.Pomiar i
ocena tetna i cisnienia krwi.

La4d

Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki réznicowej z zakresu uktadu
pokarmowego oraz odstawowe procedury medyczne w chorobach uktadu
pokarmowego.Badanie fizykalne jamy brzusznej.

La5

Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki réznicowej z zakresu uktadu
moczowego ,zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw
odwodnienia, standw przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i
zasadowicy oraz odstawowe procedury medyczne w chorobach uktadu moczowego

Lab

Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki réznicowej z zakresu endokrynologii
,alergologii oraz odstawowe procedury medyczne w endokrynologii.
Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki réznicowej z zakresu diabetologii i
choréb naczyn, podstawowe procedury medyczne w tych chorobach.

La7

Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki réznicowej z zakresu chordb narzadu
ruchu i tkanki tacznej, podstawowe procedury medyczne w tych chorobach.

La8

Zaliczenie

Suma godzin

30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Omowienia tematu

N2 Pokazy praktyczne

N3 Zajecia z chorymi



OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujgca (na
koniec semestru)

F1 E.W1., E.W7., EXW32, | odpowiedzi ustne, obserwacja pracy
E.W37, studenta,ocena umiejetnosci

E.U1l. E.U3. E.U6. E.
U7. E.U12. E.U13. E
.U14. E.U14. E.U1l6.
E.U29, E.U30 E.U32,
E.U35, E.U36, E.U37,
E.U38

F2 E.W7. Kolokwium praktyczne z przeprowadzenia
E.U1l. E.U3. E.U6. E. | wywiadu lekarskiego i badania fizykalnego
U7. E.U12. E.U13. E | pacjenta dorostego

.U14. E.U14. E.U1l6.
E.U29, E.U30 E.U32,
E.U35, E.U36, E.U37,
E.U38

P $rednia ocen czastkowych (1/4 F1+3/4 F2)/2

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Macleod's Badanie kliniczne. Edra Urban & Partner, Wydawnictwo Wroctaw 2017, wyd.2
2. Zaborowski P.: Podstawy badania klinicznego. Medipage Warszawa 2016, wyd.1
LITERATURA UZUPEENIAJACA:
1. Interna Szczeklika — Podrecznik Choréb Wewnetrznych. Medycyna Praktyczna 2022/2023

2. Diagnostyka réznicowa objawéw chorobowych. F. Kokot wyd. 3 2007 PZWL

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu: dr n. med. Anna Zmarzty, e-mail: aniazmarzly@gmail.com

Osoby prowadzace:
Dr. n.med Anna Zmarzly
Lek med Dorota Woéjcik Dys

Lek med Pawet Iwanicki



