WYDZIAt MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: NATURALNE PRODUKTY MEDYCZNE
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: MEDICINAL NATURAL PRODUCTS
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnosc¢ (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studiow: 4/stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*
Rodzaj przedmiotu: obowigzkewy / wybieralny /-egélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: FAK-/ NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt— | Seminarium

Liczba godzin zaje¢ 30
zorganizowanych w
Uczelni (ZZV)

Liczba godzin catkowitego 25

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamindt
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na na ocene* | ocene* na ocene* | ocene*
ocene*

Dla grupy kurséw
zaznaczyc¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 1

w tym liczba punktéw 1,0
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktéw ECTS 1,0
odpowiadajgca zajeciom
wymagajgcym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych oséb
prowadzgcych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: audytoryjne 30h



WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLtECZNYCH

1. Posiada wiadomosci z podstaw chemii organiczne;j.
2. Posiada umiejetnosci wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach oraz bazach danych.
3. Posiada umiejetnosci korzystania z narzedzi do pracy zdalnej.

CELE PRZEDMIOTU

C1. Zapoznanie studentéw z charakterem substancji czynnych pochodzenia roslinnego.
C2.Zapoznanie studentéw z mozliwosciami aplikacyjnymi substancji czynnych pochodzenia roslinnego.
C3. Zapoznanie studentéw z wptywem substancji pochodzenia roslinnego na organizm.

C4. Zapoznanie studentéw z mechanizmami dziatania substancji aktywnych pochodzenia roslinnego.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W13 podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw na nie
czynnikdéw genetycznych i sSrodowiskowych;

C.W13 konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na czynniki chemiczne i fizyczne oraz zasady
profilaktyki;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

B.U10. klasyfikowa¢ metodologie badan naukowych, w tym rozrdznia¢ badania eksperymentalne i
obserwacyjne wraz z ich podtypami, szeregowac je wedtug stopnia wiarygodnosci dostarczanych
wynikéw oraz prawidtowo ocenia¢ site dowoddw naukowych;

C.U12. poszukiwaé¢ wiarygodnych informacji o produktach leczniczych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem charakterystyki produktéw leczniczych (ChPL) oraz baz danych;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.7. korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8. formutowania wnioskdéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

TRESCI PROGRAMOWE

a. Liczba

Forma zaje¢ - Cwiczenia .
godzin

Sel Informacje wstepne, zasady zaliczenia. Formy leku roslinnego. Zwiazki biologicznie czynne
wystepujace w roslinach - fitochemia.

Se2 i 3 | Lipidy — definicja, budowa (ttuszcze proste, ztozone, pochodne, prekursory), wtasnosci
fizykochemiczne.

Kwasy ttuszczowe — budowa, najwazniejsze zwigzki, NNKT i ich rola biologiczna.
Ttuszcze proste — zrédta, budowa, zastosowanie.




Ttuszcze o znaczeniu leczniczym (pochodzenie, sktad, zastosowanie)
Woski — zrodta, zastosowanie, odrdznienie od ttuszczéw wiasciwych.
Lipidy ztozone — glikolipidy, fosfolipidy

Se4 Cukry: monosacharydy, oligosacharydy, polisacharydy
Budowa, zrddta, pozyskiwanie, aktywnosc¢ biologiczna, zastosowanie, znaczenie:
- monosacharydy: sorbitol, mannitol, ksylitol, cukier inwertowany
- oligosacharydy: sacharoza, laktoza, akarboza, cyklodekstryny.
Polisacharydy:
Podziat, budowa, zrodta, aktywnosc biologiczna, zastosowanie, znaczenie:
- glukany, dekstryny, dekstrany, celuloza, koloksylina, kolodium, fruktany, inulina, pektyny,
kwas alginowy, zel aloesowy
- polisacharydy
chityna, chitozan; mukopolisacharydy, heparyna, kwas hialuronowy.
Sluzy:
- budowa, wtasciwosci fizykochemiczne, cechy réznicujgce sluzy od gum
Se5 - kierunki i mechanizmy dziatania, zastosowanie
- dziatania niepozadane
- surowce $luzowe
Saponiny:
- budowa: steroidowe, triterpenowe — typy aglikonéw, dystrybucja w swiecie roslinnym
- wtasciwosci fizykochemiczne i biologiczne (pienienie, hemoliza, toksycznos¢)
- kierunki dziatania i zastosowania aglikondw (sapogenin) i glikozydéw (saponozyddw)
Seb saponinowych;
mechanizmy dziatania
- diosgenina: budowa, zastosowanie, zrodta roslinne
- surowce saponinowe
Antrazwigzki:
- budowa, elementy struktury wptywajgce na aktywnos¢
- przyktady homo- i heterodimeréow
Se7 - wlasciwosci fizykochemiczne
€ - kierunki dziatania, w zaleznosci od struktury chemicznej
- mechanizm dziatania przeczyszczajgcego i zétciotwdrczego/z6tciopednego
- przeciwwskazania, dziatania niepozadane, interakcje
- surowce
Flawonoidy:
- wtasciwosci fizykochemiczne
. - budowa, podziat na grupy (przyktady zwigzkéw z poszczegdlnych grup)
5e8i9 - kierunki dziatania i zastosowania
- przyktady preparatow
- surowce flawonoidowe i antocyjanowe
Garbniki:
- budowa, podziat, mechanizm dziatania, znaczenie
Sel0 o . .
- dziatanie i zastosowanie lecznicze
- surowce garbnikowe
Olejki eteryczne:
- definicja, wiasciwosci fizyko-chemiczne olejkdéw
- metody otrzymywania olejkéw eterycznych (farmakopealne i niefarmakopealne)
- czystosc olejkéw i metody jej badania
Sell i |- dziatanie i zastosowanie lecznicze surowcow olejkowych, olejkdw i najwazniejszych
12 zwigzkéw, mechanizmy, dziatania niepozgdane
- surowce olejkowe
- anetolowe: Anisi fructus*, Foeniculi amaris/dulcis fructus*
- ftalidowe: Levistici radix*
- apiolowe: Petroselini fructus, radix
Irydoidy i gorycze:
- budowa, podziat, wtasciwosci fizykochemiczne, reakcje charakterystyczne
Sel3 |- podziat surowcéw goryczowych

- kierunki i mechanizmy dziatania, przeciwwskazania, dziatania niepozadane
- surowce




Seldi Alkaloidy:

15

- budowa, podziat, cechy wyrdzniajace, wtasnosci fizyko-chemiczne, - surowce alkaloidowe — 4
opis poszczegdlnych surowcow oraz zwigzkdw

Suma godzin

30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Prezentacje multimedialne

N2 Filmy

N3 Bazy danych - literatura

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujaca (w
trakcie semestru), P —
podsumowujgca (na
koniec semestru)

Numer efektu
uczenia sie

Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie

F1 B.W13, C.W13, Kolokwium zaliczeniowe
B.U10, C.U12, K.1.5,
K.1.7,K.1.8,
F2 B.U10, C.U17 Ocena pracy studenta z materiatami

literaturowymi

P=1/2F1+1/2F2

LITERATURA PODSTAWOWA:

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA

2. St. Kohlmunzer, Farmakognozja, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2022
3. A Kiss, Lek pochodzenia naturalnego, PZWL, 2022

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. P.M. Dewick, Medicinal natural products, Wiley 2009

Opiekun przedmiotu:

dr hab. inz. Joanna Cabaj, prof. uczelni, e-mail: joanna.cabaj@pwr.edu.pl




