Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020

WYDZIAL MEDYCZNY

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  PEDIATRIA OGOLNA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: PEDIATRICS
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studidow: /H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjenarna*
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny-fogélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK /-NHE*
Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium
Liczba godzin zajed 15 30

zorganizowanych w
Uczelni (ZzU)

Liczba godzin catkowitego 25 25

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 1 1

w tym liczba punktéw 1,3
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktéw 0,5 0,7
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajgcym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - przy tézku pacjenta 30h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
1. Posiada wiadomosci z zakresu biologii oraz anatomii prawidtowe;j i patologicznej cztowieka z
uwzglednieniem rdznic zwigzanych z wiekiem.

2. Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji naukowych w dostepnych Zrédtach takich jak
czasopisma, podreczniki, internet.

3. Posiada umiejetnos¢ pracy w grupie.

4. Posiada umiejetno$¢ korzystania z narzedzi pracy na odlegtosc.

CELE PRZEDMIOTU
1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi informacjami dotyczgcymi medycyny wieku rozwojowego

2. Nauczenie podstawowych umiejetnosci praktycznych, w tym zbierania wywiadu w pediatrii i
petnego badania fizykalnego dziecka dostosowanego do jego wieku.

3. Nauczenie umiejetnosci wykorzystania podstawowych przytézkowych testdw laboratoryjnych i
ultrasonograficznych umozliwiajgcych skrocenie diagnostyki réznicowej i wczesne zastosowanie
adekwatnego leczenia w stanach zagrozenia zycia.

4. Nauczenie umiejetnosci praktycznych w zakresie pediatrii przygotowujace do samodzielnej pracy z
dzieckiem i jego otoczeniem.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

1. E.W2 zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, szczepien
ochronnych i prowadzenia bilansu zdrowia dziecka;

2. E.W3 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
przypadku najczestszych chordb dzieci:

1) krzywicy, tezyczki, drgawek,

2) wad serca, zapalenia miesnia sercowego, wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii, zaburzen
rytmu serca, niewydolnosci serca, nadcisnienia tetniczego, omdlen,

3) ostrych i przewlektych choréb gérnych i dolnych drég oddechowych, wad wrodzonych ukfadu
oddechowego, gruZlicy, mukowiscydozy, astmy, alergicznego niezytu nosa, pokrzywki,
wstrzgsu anafilaktycznego, obrzeku naczynioworuchowego,

4) niedokrwistosci, skaz krwotocznych, standw niewydolnosci szpiku, choréb nowotworowych
wieku dzieciecego, w tym guzdw litych typowych dla wieku dzieciecego,

5) ostrych i przewlektych bdléw brzucha, wymiotéw, biegunek, zaparé, krwawienn zprzewodu
pokarmowego, choroby wrzodowej, nieswoistych choréb jelit, choréb trzustki, cholestaz i
choréb watroby oraz innych choréb nabytych i wad wrodzonych przewodu pokarmowego,

6) zakazen uktadu moczowego, wad wrodzonych uktadu moczowego, zespotu nerczycowego,
kamicy nerkowej, ostrej i przewlektej niewydolnosci nerek, ostrych i przewlektych zapalen
nerek, chordb uktadowych nerek, zaburzen oddawania moczu, choroby refluksowej
pecherzowo-moczowodowej,

7) zaburzeh wzrastania, chordb tarczycy i przytarczyc, chordéb nadnerczy, cukrzycy, otytosci,
zaburzen dojrzewania i funkcji gonad,



8)
9)

modzgowego porazenia dzieciecego, zapaleh mdzgu i opon mdzgowo- -rdzeniowych, padaczki,
najczestszych choréb zakaznych wieku dzieciecego,

10) zespotéw genetycznych,
11) chordb tkanki tgcznej, goraczki reumatycznej, mtodzieiczego zapalenia stawdw, tocznia

uktadowego, zapalenia skérno-miesniowego;

E.W4 zagadnienia dziecka maltretowanego i wykorzystywania seksualnego, uposledzenia
umystowego oraz zaburzen zachowania — psychoz, uzaleinien, zaburzed odzywiania i
wydalania u dzieci;

E.W6 najczesciej wystepujgce stany zagrozenia zycia u dzieci i zasady postepowania w tych
stanach;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U2 przeprowadza¢ wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzing;

E.U4 przeprowadzaé badanie fizykalne dziecka w kazdym wieku;

E.U8 ocenia¢ stan noworodka w skali Apgar i jego dojrzato$¢ oraz badaé¢ odruchy
noworodkowe;

E.U9 zestawia¢ pomiary antropometryczne i cisnienia krwi z danymi na siatkach
centylowych;

E.U10 oceniac stopier zaawansowania dojrzewania ptciowego;

E.U11 przeprowadzac badania bilansowe;

E.U12 przeprowadza¢ diagnostyke réznicowg najczestszych chordb oséb dorostych i dzieci;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

1.

w

LN

10.
11.

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscia
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczed oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskdw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

K.1.10 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczernstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE




Forma zaje¢ - wyktad

Liczba godzin

Wyl

Rys historyczny opieki nad dzieckiem. Upodmiotowienie i zmiana postrzegania pozycji dziecka
w rodzinie i spoteczenstwie na przestrzeni wiekdw. Dziecko maltretowane — postepowanie.

1

Wy2

Uktad nerwowy - rozwdj anatomiczny i czynnosciowy, badanie uktadu nerwowego u
noworodkdéw i niemowlat. Okresy rozwojowe i rozwdj psychomotoryczny dziecka ze
szczegblnym uwzglednieniem okresu noworodkowego.

Wy3

Budowa i funkcje skory dziecka. Uktad miesniowy dziecka. Budowa kosci i ich wzrastanie.
Zasady przeprowadzania pomiarow antropometrycznych. Rola witaminy D i zasady jej
suplementacji. Krzywica. Osteopenia wczesniacza.

Wy4

Uktad oddechowy — odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne. Uktad krazenia — krazenie
ptodowe i zmiany w krazeniu ptodowym po urodzeniu.

Wy5

Uktad pokarmowy - odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne. Zasady zywienia noworodkoéw,
niemowlat i dzieci powyzej 1 roku zycia. Karmienie noworodkdéw i niemowlat naturalne i
sztuczne. Profilaktyka niedoboru witamin. (A, B, C, K) i mineratow (zelazo, wapn).

Wy6

Uktad krwiotwdrczy — odrebnosci fizjologiczne. Uktad moczowy — odrebnosci anatomiczne i
fizjologiczne.

Wy7

Zasady przytézkowego monitorowania dziecka w réznym wieku w zaleznosci od jego stanu
zdrowia. Racjonalizacja kosztow diagnostyki i leczenia przy wykorzystaniu szybkich
przytézkowych testéw laboratoryjnych (point of care testing - POCT) i ultrasonograficznych
(point of care ultrasound - POCUS). Standaryzacja POCT i POCUS. Bezpieczenstwo pacjenta.

Wy8

Diagnostyka réznicowa najczestszych patologii medycyny wieku rozwojowego. Stany
zagrozenia zycia - postepowanie z uwzglednieniem specyfiki zwigzanej z wiekiem.

Suma godzin

15

Forma zajec — ¢wiczenia -- zajecia przy tézku pacjenta (PtP)

Liczba godzin

Rozw6j psychomotoryczny dziecka w okresie noworodkowym, niemowlecym, wczesnego
dziecinstwa, przedszkolnym i szkolnym. Interpretacja wynikow. Postugiwanie sie siatkami
centylowymi i siatkami odchylen standardowych. Analiza przyczyn opéznionego rozwoju.

3

Znaczenie wywiadu lekarskiego w procesie diagnozowania i leczenia dzieci. Elementy
wywiadu. Nauka prawidtowego zbierania wywiadu i interpretacji danych.

Badanie fizykalne dziecka zdrowego i chorego z uwzglednieniem wieku, wariantéw normy i
cech chorobowych.

Badanie fizykalne dziecka ze zwrdceniem uwagi na odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne
poszczegdlnych uktadéw. Ocena stanu ogdlnego. Ocena skory i tkanki podskérnej. Ocena
weztéw chtonnych. Ocena uktadu miesniowego i kostno — stawowego. Ocena gtowy z
uwzglednieniem wieku dziecka (ciemigczka) i szyi. Ocena uktadu oddechowego. Ocena
uktadu krazenia. Ocena jamy brzusznej. Ocena uktadu moczo — ptciowego. Ocena uktadu
nerwowego.

Badanie noworodka donoszonego. Ocena dojrzatosci noworodka na podstawie jego cech
morfologicznych i neurologicznych. Interpretacja punktacji w skali Apgar i gazometrii z krwi
pepowinowej. Omowienie zasad postepowania z noworodkiem w zaleznosci od wyniku
oceny w skali Apgar i wartosci gazometrii z krwi pepowinowej oraz zmian jakie zachodza w
jego organizmie po porodzie z wykorzystaniem ksigzeczki zdrowia dziecka. Badanie
odruchéw noworodkowych.

Badanie niemowlecia i dziecka starszego. Ocena rozwoju somatycznego, psychoruchowego i
stanu odzywienia. Profilaktyka niedoboru witamin (D, K) i mineratéw (zelazo, wapn).

Zasady zywienia noworodkdw, niemowlat i dzieci powyzej 1 roku zycia. Podstawowe zasady
karmienia naturalnego i jego formy, podkreslenie znaczenia tego sposobu zywienia dla
zdrowia dziecka. Uktadanie diety dla dzieci w réznym wieku.

Profilaktyka choréb zakaznych. Rodzaje szczepionek. Terminy wykonywania szczepien
ochronnych. Najczestsze niepozgdane odczyny poszczepienne i sposoby zapobiegania.
Analizowanie kalendarza szczepien dzieci z wykorzystaniem ich ksigzeczek zdrowia.

Podstawowe szybkie diagnostyczne testy przytézkowe z uwzglednieniem réznic
wynikajacych z wieku dziecka. Pomiar i interpretacja podstawowych parametréw
zyciowych: saturacji, czynnosci serca, cisnienia tetniczego krwi, pomiaru cieptoty ciata,




mechaniki oddychania, zabarwienia skory. Zaplanowanie i interpretacja szybkich testow
laboratoryjnych (POCT): analizator parametréw krytycznych, CRP kapilarne, pomiar glikemii
zgodnie z aktualnymi potrzebami pacjenta. Zaplanowanie dalszego postepowania z
pacjentem.

¢w10 Podstawowe szybkie diagnostyczne testy przytdézkowe z uwzglednieniem réznic 3
wynikajgcych z wieku dziecka i ciezkosci jego stanu. Zaplanowanie przytézkowych
protokotow ultrasonograficznych (POCUS) zgodnie z potrzebami diagnostyczno —
terapeutycznymi pacjenta. Interpretacja protokotu z dalszym ukierunkowaniem
diagnostyki/ leczenia. Ocena obecnosci odmy optucnowej. Ocena obecnosci ptynu w jamach
optucnowych. Ocena obecnosci wolnego ptynu w jamie brzusznej (urazy). Ocena stanu
nawodnienia. Ocena prawidtowej budowy morfologicznej serca noworodka (wykluczenie
wady krytycznej). Ocena potozenia zyt do wktu¢ obwodowych (venflon).

Suma godzin 30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Prezentacje multimedialne na wyktadzie.

N2 Aparatura monitorujgca pacjenta, siatki centylowe, siatki odchylen standardowych, tabele norm,
ksigzeczka zdrowia dziecka, karta uodpornienia dziecka.

N3 Centrum Symulacji Medyczne;j.

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujgca (w | Numer efektu Sposéb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujgca (na
koniec semestru)

F1 E.W2, E.W4, EW6 odpowied? ustna, test wielokrotnego wyboru
E.W3 ocena umiejetnosci praktycznych,
obserwacja pracy studenta, test
wielokrotnego wyboru

F2 E.U2, E.U4, E.U9, ocena umiejetnosci praktycznych,
E.U12 obserwacja pracy studenta, prezentacja
przypadku klinicznego

E.U8, E.U10, E.U11 prezentacja przypadku klinicznego

F3 K.1.1,K.1.2, K.1.3, ocena umiejetnosci praktycznych,
K.1.4,K.1.5,K.1.6, obserwacja pracy studenta
K.1.7,K.1.8, K.1.9,
K.1.1,K.1.11

P $rednia ocen czastkowych (1/3 F1+1/3F2+1/3F3)/3

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Krawczynski M. Propedeutyka pediatrii. PZWL, Warszawa. 2019 lub nowsze wydanie.
2. Pediatria. Lissauer (T. Lissauer, W. Caroll) wyd.5, red. A. Milanowski; 2019; Edra Urban & Partner
3. Program szczepien ochronnych na dany rok kalendarzowy




LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

1. Pediatria. T 1-2. Wanda Kawalec, Ryszard Grenda, Marek Kulus, PZWL, Warszawa, 2018 lub

nowsze wydanie
2. 5-Minute Pediatric Consult - Michael D. Cabana; Wolters Kluwer 2019; 8th ed. Edition
3. ABC bilanséw zdrowia dziecka. Anna Oblaciriska, Maria Jadkowska, Piotr Sawie, Krakow,

Medycyna Praktyczna, 2017
4. Czasopisma: Forum Pediatrii Praktycznej; Standardy Medyczne. Pediatria

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu: (imie nazwisko, e-mail): dr n. med. Ewa Sywenki, e-mail: asklepios xl@wp.pl

Osoby prowadzace:

1) Elzbieta Jasiak-Patczynska, e-mail: eliaska@poczta.one.pl
2) tukasz Zygmunt, e-mail: lukasz.zygmunt@icloud.com;




