WYDZIAt MEDYCZNY

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: CHOROBY WEWNETRZNE — NEFROLOGIA Z DIABETOLOGIA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: INTERNAL MEDICINE — NEPHROLOGY AND DIABETOLOGY
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studiow:—-/stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonrarna™

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny-fogdlnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK / NIEX
Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajeé

zorganizowanych w 15 30

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego 75

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 3

w tym liczba punktow 2,0
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktow 2,0
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - przy tézku pacjenta 30h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Znajomos¢ anatomii i fizjologii nerek i uktadu moczowego.
2. Podstawy dietetyki i profilaktyki choréb uktadu krazenia.

CELE PRZEDMIOTU

1. Opanowanie podstaw diagnostyki choréb nerek z wprowadzeniem algorytmow
diagnostycznych i terapeutycznych.

2. Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia i zapobiegania otytosci i zespotom
metabolicznym.

3. Podstawy leczenia nerko zastepczego i podstaw wiedzy o technologiach stosowanych w
dializoterapii.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

W.1.2 objawy i przebieg chorob;
W.1.3 sposoby postepowania diagnostycznego i terapeutycznego wtasciwe dla okreslonych stanéw

chorobowych;

C.W40 przyczyny i konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego niedostatecznego i
nadmiernego spozywania pokarmow i stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i

wchtaniania;

E.W1 zasady karmienia naturalnego, zywienia dziecka zdrowego i zapobiegania otytosci oraz
modyfikacje zywieniowe wynikajgce z chordb;

E.W7. uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb internistycznych wystepujgcych u
dorostych oraz ich powiktan:

1.

chordb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb
wsierdzia, miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), chordb
naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia tetniczego (pierwotnego i wtdrnego),
nadcisnienia ptucnego;

choréb uktadu oddechowego, w tym chordéb drég oddechowych, przewlekiej
obturacyjnej choroby ptuc, astmy, rozstrzeni oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen uktadu
oddechowego, gruzlicy, chordb srédmigzszowych ptuc, optucnej, srodpiersia,
obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowe;j (ostre;j i
przewlektej), nowotwordow uktadu oddechowego;

choréb uktadu pokarmowego, w tym choréb jamy ustnej, przetyku, Zzotadka i
dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drdég zétciowych i pecherzyka Zzéfciowego,
nowotworéw uktadu pokarmowego;

chordb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb podwzgdrza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jgder, oraz guzéw
neuroendokrynnych, zespotéow wielogruczotowych, réznych typdw cukrzycy, zespotu
metabolicznego, otytosci, dyslipidemii i hipoglikemii, nowotworéw jajnikéw, jader i
tarczycy, nowotwordw neuroendokrynnych;

chordb nerek i drég moczowych, w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlektej
choroby nerek we wszystkich stadiach oraz ich powiktan, choréb kiebuszkéw
nerkowych (pierwotnych i wtdrnych, w tym nefropatii cukrzycowej i chordb
uktadowych) i chordéb srédmigzszowych nerek, nadcisnienia nerkopochodnego,



torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen uktadu moczowego (gérnego i dolnego
odcinka), choréb nerek w okresie cigzy, nowotworéw uktadu moczowego —
nowotworéw nerek, pecherza moczowego, gruczotu krokowego;

choréb ukfadu krwiotwérczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci,
granulocytopenii i agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych i przewlektych,
szpiczakow, nowotworow mielo- i limfoproliferacyjnych, zespotow
mielodysplastycznych, skaz krwotocznych, trombofilii, zaburzed krwi w chorobach
innych narzadow;

chordb reumatycznych, w tym chordb uktadowych tkanki tgcznej (reumatoidalnego
zapalenia stawow, wczesnego zapalenia stawow, tocznia rumieniowatego
uktadowego, zespotu Sjogrena, sarkoidozy, twardziny ukfadowej, idiopatycznych
miopatii zapalnych), spondyloartropatii, krystalopatii, rumienia guzowatego, zapalen
stawdw zwigzanych z czynnikami infekcyjnymi, zapalen naczyn oraz niezapalnych
chordb stawéw i kosci (choroby zwyrodnieniowej, reumatyzmu tkanek miekkich,
osteoporozy, fibromialgii), miesakow tkanek miekkich i kosci;

chordb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzagsu anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego;

zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych (stanéw odwodnienia,
standw przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy;

E.W36 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych
chorobach uwarunkowanych genetycznie u dzieci i dorostych.

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U1 przeprowadzaé wywiad lekarski z pacjentem dorostym;
E.U3 przeprowadza¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego;

ozpoznac najczestsze objawy choroby u dorostych, zastosowaé badania diagnostyczne i

interpretowad ich wyniki, przeprowadzic¢ diagnostyke réznicowa, wdrozy¢ terapie, monitorowac efekty
leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlnosci w przypadku objawdw

takich jak:

1) goraczka;

2) ostabienie;

3) utrata apetytu;

4) utrata masy ciata;

5) wstrzgs;

6) zatrzymanie akcji serca;

7) zaburzenie swiadomosci, w tym omdlenie;

8) obrzek;

9) wysypka;

10) kaszel i odkrztuszanie;
11) krwioplucie;

12) dusznos¢;

13) wydzielina z nosa i ucha;
14) bél w klatce piersiowej;
15) kotfatanie serca;

16) sinica;

17) nudnosci i wymioty;

18) zaburzenia potykania;
19) bdl brzucha;

20) obecnos¢ krwi w stolcu;
21) zaparcie i biegunka;

22) z6ttaczka;



23) wzdecia i opdr w jamie brzusznej;
24) niedokrwistos¢;

25) limfadenopatia;

26) zaburzenia oddawania moczu;
27) krwiomocz i biatkomocz;

28) zaburzenia miesigczkowania;

1. E.U10 rozpoznac najczestsze objawy choroby u dzieci, zastosowaé badania diagnostyczne i
interpretowaé¢ ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke rdéinicowg, wdrozyé terapie,
monitorowaé efekty leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w
szczegblnosci w przypadku objawdw takich jak:

1) goraczka;

2) kaszel i odkrztuszanie;

3) dusznosg;

4) wydzielina z nosa i ucha;

5) zaburzenia oddawania moczu;

6) wysypka;

7) niedokrwistos¢;

8) zaburzenia odzywiania;

9) zaburzenia wzrastania;

10) drgawki i zaburzenia Swiadomosci;

11) kotatanie serca;

12) omdlenie;

13) béle kostno-stawowe;

14) obrzeki;

15) limfadenopatia;

16) bdl brzucha;

17) zaparcie i biegunka;

18) obecnos¢ krwi w stolcu;

19) odwodnienie;

20) z6ttaczka;

21) sinica;

22) bdl gtowy;

23) zespot czerwonego oka;
E.U11 rozpoznawac objawy ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz problemowego
uzywania innych substancji psychoaktywnych, objawy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych i proponowac prawidiowe postepowanie terapeutyczne oraz
medyczne;
E.U18 prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta, w tym w postaci elektronicznej, zgodnie z
przepisami prawa;
E.U19. planowaé postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne w zakresie leczenia
nowotwordéw na podstawie wynikéw badan i dostarczonej dokumentacji medycznej;
E.U20. udziela¢ Swiadczen zdrowotnych z uzyciem dostepnych systemoéw teleinformatycznych lub
systemow tgcznosci wykorzystywanych w ochronie zdrowia;
E.U21 prowadzi¢ edukacje zdrowotna pacjenta, w tym edukacje zywieniowa dostosowang do
indywidualnych potrzeb;
E.U23 prowadzi¢ rozmowe z pacjentem z uwzglednieniem schematu rozmowy (rozpoczecie rozmowy,
zbieranie informacji, wyjasnianie i planowanie, zakoriczenie rozmowy), uwzgledniajgc nadawanie
struktury takiej rozmowie oraz ksztattujgc relacje z pacjentem z uzyciem wybranego modelu (np.
wytycznych Calgary-Cambridge, Segue, Kalamazoo Consensus, Maastricht Maas Global), w tym za
pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej;



E.U25 przekazywac pacjentowi informacje, dostosowujac ich ilos¢ i tresé¢ do potrzeb i mozliwosci
pacjenta, oraz uzupetnia¢ informacje werbalne modelami i informacjg pisemng, w tym wykresami i
instrukcjami oraz odpowiednio je stosowac;

E.U26 podejmowaé wspdlnie z pacjentem decyzje diagnostyczno-terapeutyczne (oceniac¢ stopien
zaangazowania pacjenta, jego potrzeby i mozliwosci w tym zakresie, zachecac pacjenta do brania
aktywnego udziatu w procesie podejmowania decyzji, omawiac zalety, wady, spodziewane rezultaty i
konsekwencje wynikajgce z decyzji) i uzyskiwac swiadomga zgode pacjenta;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatarh wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscig spotecznych
uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

. a. Liczba
Forma zajec - wyktad .
godzin
Wyl Podstawowe zespoty chorobowe w nefrologii i zasady ich rozpoznawania 3
Wy?2 | Powikfania nerkowe choréb uktadowych 3
Wy3 Cukrzyca typu 1i 2 — specyfika nadzoru nad pacjentami 3
Wy4 | Ostry uraz nerki i przewlekta choroba nerek 3
Wy5 | Leczenie nerko zastepcze: hemodializo terapia i dializy otrzewnowe 3
Suma godzin 15
Forma zajec — ¢wiczenia - zajecia przy t6zku pacjenta (PLP) Liczba godzin
¢wil Demonstracja pacjentéw nefrologicznych pod wzgledem ich probleméw klinicznych i 10
socjalno-bytowych.
w2 Zagadnienia kliniczne i socjalne pacjentow z cukrzyca z uwzglednieniem powiktan 5
nerkowych cukrzycy.
¢w3 Demonstracja podstawowych badan obrazujgcych z udziatem pacjenta: USG nerek i uktadu 10
moczowego, przez skérna biopsja diagnostyczna nerki
¢wa Udziat studentéw w wizytach lekarskich i ordynatorskich 5
Suma godzin 30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Nadzér asystenta nad wywiadem chorobowym i badaniem fizykalnym z demonstracjg technik
badania przedmiotowego.




N2 Zaliczenia blokéw ¢wiczeniowych z weryfikacjg nabycia praktycznych umiejetnosci w zakresie
rozmowy z pacjentem i techniki badania fizykalnego.

N2 Prezentacje multimedialne

N3 Omoéwienie diagnostyki i leczenia pacjentéw oddziatu

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujgca (na
koniec semestru)

F1 W.1.2, W.1.3, kolokwium zaliczeniowe
C.W40, EW.1, EW?7,
E.W36,
F2 E.U1, E.U3, sprawdzian umiejetnosci praktycznych

E.U9, E.U10, E.U11,
E.U20, E.U19, E.U21,
E.U23, E.U25,
E.U26, E.U18,

F3 K.1.2-K.1.11 obserwacja pracy studenta

P ocena z egzaminu koricowego ( 0,5x F1+ 0,4x F2+0,1xF3)

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Choroby nerek. pod red. Michata Mysliwca. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
2. Nefrologia praktyczna. Zbigniew Hruby (red.) Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2001

3. Interna Szczeklika 2022/23. Medycyna praktyczna. Krakéw 2022
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Comprehensive nephrology. Feehally, Floege, Johnson (red.) Mosby Elsevier, Philadelphia 2008

Opiekun przedmiotu: prof. dr hab. n.med. Zbigniew Hruby, e-mail: z.hruby@wp.pl




