Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020

WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  GERIATRIA Z OPIEKA PALIATYWNA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: GERIATRICS AND PALLIATIVE CARE
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studidow: /H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjenarna*
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralry-fogélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kurséw: TAK /-NIEX
Wykfad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zaje¢

zorganizowanych w 15 30

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego 25 50

nakfadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 1 2

w tym liczba punktéw 2
odpowiadajaca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktéw 0,5 1,4
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - przy tézku pacjenta 30h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1.

wiedza w zakresie fizjologii i patofizjologii, farmakologii, diagnostyki i terapii w chorobach
wewnetrznych, neurologii,

umiejetnosci w zakresie badania podmiotowego i przedmiotowego w tym badania
neurologicznego pacjenta

umiejetnosci z podstaw komunikacji z pacjentem oraz zasad etycznych zwigzanych z
przestrzeganiem praw pacjenta, tajemnicy zawodowej oraz regulamindw obowigzujgcych w
szpitalu

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studenta z wptywem procesu starzenia na obraz kliniczny choréb, z trudnosciami
diagnostyczno-terapeutycznymi oraz rokowaniem u pacjentdow w okresie geriatrycznym oraz
u pacjentéw z zakonczonym leczeniem przyczynowym objetych opieka paliatywng
Zapoznanie studenta z historig, filozofig, zasadami, celami, dylematami etycznymi oraz
organizacjg opieki paliatywnej w ujeciu holistycznym

Przygotowanie studenta do przeprowadzenia catosciowej ceny geriatrycznej, analizy
uzyskanych wynikéw oraz planowania postepowania diagnostyczno-terapeutycznego u
chorych w opiece geriatryczne;j

Przygotowanie studenta do udzielania podstaw wsparcia psychoonkologicznego pacjentowi i
jego rodzinie w terminalnym okresie choroby oraz w okresie zatoby

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

1.

E

E.W8 przebieg i objawy procesu starzenia sie oraz zasady catosciowej oceny geriatryczne;j i
opieki interdyscyplinarnej w odniesieniu do pacjenta w podesztym wieku;

E.W9 przyczyny i podstawowe odrebnosci w najczestszych chorobach wystepujgcych u oséb
starszych oraz zasady postepowania w podstawowych zespotach geriatrycznych;

E.W10 podstawowe zasady farmakoterapii choréb oséb w podesztym wieku;

E.W11 zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb w podesztym wieku;

E.W12 podstawowe zasady organizacji opieki nad osobg starsza i obcigzenia opiekuna osoby
starsze;j.

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

ok wN R

E.U1 przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym;

E.U3 przeprowadzac petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego;

E.U13 oceniac i opisywac stan somatyczny oraz psychiczny pacjenta;

E.U16 planowad postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;

E.U20 kwalifikowac pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego;

E.U24 interpretowac wyniki badan laboratoryjnych i identyfikowaé przyczyny odchylen od
normy;

E.U37 rozpoznac¢ agonie pacjenta i stwierdzi¢ jego zgon;



Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

1. K.1.1 nawiazania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych;
2. K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;
3. K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;
4. K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze swiadomoscig
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;
5. K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;
6. K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;
7. K.1.7 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;
8. K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;
9. K.1.9 wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistéw, w tym
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;
10. K.1.10. formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;
11. K.1.11. przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych osdb.
TRESCI PROGRAMOWE
Forma zajec - wykiad Liczba godzin
Wy1 | Kompleksowa ocena geriatryczna 1,5
Wy?2 Wielkie problemy geriatryczne — otepienie w podesztym wieku 1,5
Wy3 Wielkie problemy geriatryczne — depresja oséb starszych, majaczenia 1,5
Wy4 Wielkie problemy geriatryczne — niesprawnos¢, zaburzenia chodu, upadki 0,45
Wy5 Wielkie problemy geriatryczne — odlezyny, nietrzymanie moczu i stolca 1,5
Wy6 Filozofia i etyka, zasady i organizacja opieki paliatywnej 0,45
Wy7 Wybrane objawy z poszczegdlnych uktaddw u pacjentéw w opiece paliatywnej 1,5
Wy8 Pacjent z bélem przewlektym w opiece paliatywne;j 1,5
Wy9 | Umieraniei Smier¢ chorego w opiece geriatrycznej i paliatywnej — jak towarzyszy¢? 1,5
Wy10 Zatoba — przebiegajaca patologicznie i fizjologicznie — systemy wsparcia 1,5
Wy11 | Podstawy psychoonkologii — trudne rozmowy z pacjentami i ich rodzinami 1,5
Suma godzin 15
Forma zaje¢ — ¢wiczenia - - zajecia przy t6zku pacjenta (PLP) Liczba godzin
¢wil Cwiczenia praktyczne przy tézku chorego z realizacjg catoéciowej oceny geriatrycznej, 3
interpretacja wynikdw oceny geriatrycznej, planowaniem postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego oraz opiekuriczego,
w2 Cwiczenia praktyczne przy tézku chorego z realizacja oceny potrzeb pacjenta w opiece 3
paliatywnej (w terminalnym okresie choroby)
¢w3 Cwiczenia praktyczne przy tézku chorego w zakresie profilaktyki, diagnostyki oraz metod 3
terapeutycznych pacjentéw z ranami przewlektymi, nietrzymaniem moczu, nietrzymaniem
stolca
¢wa Cwiczenia praktyczne przy t6zku chorego w zakresie przekazywania pacjentowi 3
niepomysinych informacji, elementy wsparcia psychoonkologicznego chorego i jego rodziny
w okresie chorowania, w terminalnym okresie choroby oraz w agonii




Cw5 Cwiczenia praktyczne przy tézku chorego w zakresie diagnostyki i postepowanie 3
terapeutyczne u pacjentéw z wielkimi problemami geriatrycznymi

Cwb Cwiczenia praktyczne przy tézku chorego w zakresie diagnostyki i postepowania 3
terapeutycznego u pacjentdw geriatrycznych z wybranymi uktadowymi stanami
chorobowymi (w zakresie uktadu krazenia, uktadu oddechowego)

Cw7 Cwiczenia praktyczne przy t6zku chorego w zakresie diagnostyki i postepowania 3
terapeutycznego u pacjentow geriatrycznych z wybranymi uktadowymi stanami
chorobowymi (w zakresie uktadu moczowo-ptciowego i pokarmowego)

cws Cwiczenia praktyczne przy tézku chorego w zakresie diagnostyki i postepowania 3
terapeutycznego u pacjentéw geriatrycznych z wybranymi uktadowymi stanami
chorobowymi (w zakresie uktadu oddechowego, nerwowego, narzagdéw zmystu i
oddechowego)

Ccw9 Cwiczenia praktyczne przy tézku chorego w zakresie diagnostyki i postepowania 3
terapeutycznego u pacjentéw w opiece paliatywnej z wybranymi objawami ze strony uktadu
pokarmowego, moczowego i oddechowego

¢w10 | Cwiczenia praktyczne przy tézku chorego w zakresie diagnostyki i postepowania 3
terapeutycznego u pacjentdw w opiece paliatywnej odczuwajacych bdl przewlekty, z
zaburzeniami psychiatrycznymi oraz z wybranymi sytuacjami nagtymi w medycynie
paliatywnej (np. krwotok, pobudzenie przedsmiertne)

Suma godzin 30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 pokaz
N2 analiza przypadkéw
N3 dyskusja dydaktyczna
N4 wyktad interaktywny
N5 ¢wiczenia praktyczne

N6 wykonywanie czynnosci pod nadzorem

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F—formujgca (w | Numer efektu Sposéb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowaujgca (na
koniec semestru)

F1 E.W8 —E.W12 Kolokwium zaliczeniowe

F2 E.U1, E.U3, E.U13, Ocena srednia z ocen czgstkowych otrzymanych
E.U16, E.U20, E.U24, | za laboratoria (¢wiczenia przy tézku chorego)
E.U37,K1.1-K.1.11

P (egzamin testowy) — prog zaliczenia 70%

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 1 Regina Roller-Wirnsberger, Katrin Singler, Maria Cristina Polidori Geriatria. Praktyczny
przewodnik, PZWL, Warszawa 2021




Dorota Religa, Jarostaw Derejczyk Drogowskazy w geriatrii, PZWL, Warszawa 2021
Aleksandra Ciatkowska-Rysz, De Walden-Gatuszko Krystyna Medycyna paliatywna, PZWL,
Warszawa 2022 (dodruk z 2015)

Krystyna de Walden-Gatuszko Psychoonkologia w praktyce klinicznej, PZWL, Warszawa 2022
(dodruk z 2011)

LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

1.

Elzbieta Krajewska-Kutak, Kornelia Kedziora-Kornatowska, Mateusz Cybulski, Napoleon
Waszkiewicz Psychogeriatria, PZWL, Warszawa 2022

2.Mateusz Cybulski, Elzbieta Krajewska-Kutak Opieka nad osobami starszymi Przewodnik dla
zespotu terapeutycznego, PZWL, Warszawa 2022

3.Maria Rogiewicz (red.) Praktyczny podrecznik psychoonkologii dorostych, Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2015

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu:

dr n. med. Dominik Krzyzanowski, e-mail: dkrzyzanowski@szpital.wroc.pl

Zespot dydaktyczny:

lek. Wéjcik-Dy$



