WYDZIAt MEDYCZNY

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: Practical Clinical Classes - Internal diseases

Kierunek studidw (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnosc¢ (jesli dotyczy):

n/d

Praktyczne Zajecia Kliniczne - CHOROBY WEWNETRZNE

Poziom i forma studiow: +Hstepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralay/ogélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: FAK / NIE*

Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajeé

zorganizowanych w 240

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego 400

nakfadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / Egzamin / Egzamin / Egzamin / Egzamin /
zaliczenie zaliezenie zaliczenie na zaliczenie zaliczenie na
na ocene* | na-ecene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw

zaznaczy¢ kurs koricowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 16

w tym liczba punktéw 16,0
odpowiadajgca zajeciom

o charakterze praktycznym

(P)
w tym liczba punktéw ECTS 10,0

odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych oséb
prowadzacych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma éwiczen: przy tézku pacjenta 240 h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Zaliczenia z przedmiotu propedeutyka choréb wewnetrznych oraz poszczegélnych dziatéw chordb
wewnetrznych.

CELE PRZEDMIOTU

C1. Zapoznanie studenta z uwarunkowaniami srodowiskowymi i epidemiologicznymi oraz
etiopatogeneza, symptomatologig, zasadami diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
odniesieniu do najczestszych chordéb internistycznych wystepujacych u oséb dorostych oraz ich
powiktan.

C2. Praktyczna nauka rozpoznawania probleméw medycznych i okreélania priorytetdw w zakresie
postepowania lekarskiego, z uwzglednieniem stanéw zagrazajgcych zyciu i wymagajacych
natychmiastowej interwencji z przyczyn internistycznych.

C3. Prawidtowe planowanie oraz interpretacja wynikow badan, stawianie rozpoznania, diagnostyka
réznicowa.

C4. Wdrazanie wiasciwego i bezpiecznego postepowanie terapeutyczne wraz przewidywaniem jego
skutkow.

C5. Poprawne prowadzenie dokumentacji medycznej

C6. Nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z pacjentem i jego rodzing oraz przekazania
niekorzystnych informacji, przestrzeganie tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta

C7. Zasady pracy w zespole i wspotpracy interdyscyplinarnej, dzielenia sie wiedzg i umiejetnosciami

C8. Praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu lekarza

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

H.U1. wykonaé pomiar i oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe (temperatura, tetno, cisnienie tetnicze
krwi) oraz monitorowaé je z wykorzystaniem kardiomonitora i pulsoksymetru;

H.U2. wykonywac bezprzyrzagdowe i przyrzgdowe udraznianie drég oddechowych;

H.U3. wykonac¢ pomiar szczytowego przeptywu wydechowego;

H.U4. pobrac i zabezpieczy¢ krew i inny materiat biologiczny do badan laboratoryjnych, w tym
mikrobiologicznych;

H.U5. wykona¢ dozylne, domiesniowe i podskdrne podanie leku;

H.U6. wykonywac rézne formy terapii inhalacyjnej i dokona¢ doboru inhalatora odpowiednio do
sytuacji klinicznej;

H.U7. pobra¢ krew tetniczg i arterializowang krew wtosniczkowsg;

H.U8. wykonywac testy paskowe, w tym pomiar stezenia glukozy przy pomocy glukometru
H.U9. pobra¢ wymazy do badan mikrobiologicznych i cytologicznych;

H.U10. wykona¢ cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety i mezczyzny;

H.U11. zatozy¢ zgtebnik zotgdkowy;



H.U12. wykona¢ wlewke doodbytniczg;

H.U13. wykonac zabiegi optucnowe: punkcje i odbarczenie odmy;

H.U24. zastosowac srodki ochrony indywidualnej adekwatne do sytuacji klinicznej;

H.U27. zebra¢ wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia z zastosowaniem schematu SAMPLE;
H.U28. przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne dorostego dostosowane do
okreslonej sytuacji klinicznej;

H.U29. przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne dziecka od okresu noworodkowego
do mtodzienczego dostosowane do okreslonej sytuacji klinicznej;

H.U30. przekaza¢ niepomysine wiadomosci z wykorzystaniem wybranego protokotu (np. SPIKES,
EMPATIA, ABCDE), w tym wspiera¢ rodzine w procesie godnego umierania pacjenta oraz
poinformowac¢ rodzine o $mierci pacjenta;

H.U33. stwierdzi¢ zgon pacjenta;

H.U41. rozpoznawac najczesciej wystepujgce stany zagrozenia zycia, w tym z wykorzystaniem
réznych technik obrazowania;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.1.10 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

Forma zajec - ¢wiczenia Liczba godzin

Cwl Choroby uktadu pokarmowego - choroby jamy ustnej, przetyku, zotagdka i dwunastnicy, 20
jelit, trzustki, watroby, drég z6tciowych i pecherzyka

Z6tciowego - przyczyny, objawy, zasady diaghozowania i postepowania terapeutycznego u
0s6b dorostych

Cw2 Kardiologia - choroba niedokrwienna serca, wady serca, choroby wsierdzia, mig$nia 20
serca, osierdzia, niewydolnos¢ serca (ostra i przewlekta) - przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb dorostych

Cw3 Choroby angiologiczne - choroby naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienie tetnicze — 20
pierwotne i wtdrne, nadci$nienie ptucne oraz ich powikfania - przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb dorostych

Cwa Choroby uktadu oddechowego - choroby drég oddechowych, przewlekta obturacyjna 20
choroba ptuc, astma oskrzelowa, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydoza, zakazenia uktadu
oddechowego, choroby srédmigzszowe ptuc, optucnej, srédpiersia, obturacyjny i
centralny bezdech senny, niewydolno$¢ oddechowa (ostra i przewlekta), nowotwory
ukfadu oddechowego - przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego u 0séb dorostych

Cw5s Choroby nerek i drég moczowych - ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek, choroby 20
ktebuszkdw nerkowych, srédmigzszowe choroby nerek, torbiele nerek,

kamica nerkowej, zakazenia uktadu moczowego, nowotwory uktadu moczowego, w
szczegoblnosci pecherza moczowego i nerki - przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego u 0séb dorostych

Cwb Choroby uktadu krwiotwérczego - aplazja szpiku, niedokrwistosci, granulocytopeniai 20
agranulocytoza, matoptytkowos¢, biataczki ostre, nowotwory mieloproliferacyjne i
mielodysplastyczno-mieloproliferacyjne, zespoty mielodysplastyczne, nowotwory z
dojrzatych limfocytéw B i T, skazy krwotoczne, trombofilie, stany bezposredniego
zagrozenia zycia w hematologii, zaburzenia krwi w chorobach innych narzagdéw - objawy,
zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb dorostych

Cw7 Choroby reumatyczne - choroby uktadowe tkanki tagcznej, uktadowe zapalenia naczyn, 20
zapalenia stawdw z zajeciem kregostupa, choroby metaboliczne

kosci, w szczegdInosci osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawéw, dna moczanowa -
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego u 0séb
dorostych

Cw8 Choroby uktadu wydzielania wewnetrznego - choroby podwzgdrza i przysadki, tarczycy, 20
przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikdw i jader




oraz guzéw neuroendokrynnych, zespoty wielogruczotowe, - przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego u 0séb dorostych
¢wo Cukrzyca - rézne typy cukrzycy i zespotu metabolicznego — hipoglikemia, otytos¢, 20
dyslipidemia - przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego
u 0s6b dorostych
¢w10 | Choroby alergiczne — pytkowice i inne alergie na alergeny wziewne i pokarmowe, 20
anafilaksja i wstrzas anafilaktyczny, obrzek naczynioruchowego - przyczyny, objawy,
zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb dorostych
¢will Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej: stany odwodnienia, 20
stany przewodnienia, zaburzenia gospodarki elektrolitowej, kwasica i zasadowica -
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb
dorostych
w12 Zajecia przy tdzku chorego z prezentacja przypadkow klinicznych w grupach maksymalnie 20
6-cio osobowych. Zajecia w Poradniach Specjalistycznych.
Suma godzin 240
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Cwiczenia kliniczne przy t6zku chorego
N2 Zajecia demonstracyjno-éwiczeniowe
N3 Analiza przypadkow
N4 Interpretacja wynikdw i planowanie dalszych dziatan diagnostycznych
N5 Dyskusja
N6 Praca w grupie
N7 Tutoring.
N8 Zajecia praktyczne typu PBL —,,Problem Based Learning”
N9 Zajecia praktyczne w poradniach specjalistycznych.
OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Oceny (F — formujaca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie

trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru))

F1

H.U1, H.U.27, Egzamin ustny
H.U.28, H.U.30,
H.U.33, H.U.41,
H.U.4,

H.U.5, H.U.6,
H.U.7, H.U.8,
H.U.9, H.U.10,
H.U.11,
H.U.12, H.U.13,
H.U2, H.U3,




H.U24, H.U29,
K.1.10,

F2

K.1.1doK.1.11 Obserwacja zachowan. Aktywnos$¢ na zajeciach

P=90% F1+10% F2

Egzamin OSCE

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA

LITERATURA PODSTAWOWA:

Interna Szczeklika 2020. Medycyna Praktyczna, Krakéw, 2020

Badanie kliniczne Macleod'a. red. Douglas G, Nicol F, Robertson C, Edra Urban & Partner,
Wroctaw, 2013

Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym i podmiotowym. red. Bickley LS, red.
wydania polskiego Gaciong Z,

Jedrusik P. Termedia, Poznan, 2010

Interna Szczeklika 2020/2021 - maty podrecznik. Medycyna Praktyczna, Krakow, 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Leach, van Boxel. Choroby wewnetrzne.Crash Course 4 wyd.(wyd.polskie Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2016

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego - aktualne, dostepne na stronie:
www.cukrzyca.info.pl

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne — wytyczne postepowania w chorobach uktadu krazenia
na podstawie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC).
http://www.ptkardio.pl/Wytyczne

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego
https://nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/wytyczne_ptnt

Wytyczne PTG-E Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego. http://www.ptg-e.org.pl

Opiekun przedmiotu: (imie nazwisko, e-mail):

dr n. med. Justyna Jakubaszko: justynaljakubaszko@gmail.com




