
 

WYDZIAŁ MEDYCZNY  

KARTA PRZEDMIOTU 

Nazwa przedmiotu w języku polskim:     Przygotowanie do LEKu - Psychiatria 

Nazwa przedmiotu w języku angielskim: Preparation for the LEK - Psychiatry 

Kierunek studiów (jeśli dotyczy):   lekarski 

Specjalność (jeśli dotyczy):              n/d 

Poziom i forma studiów:   I / II stopień / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna* 

Rodzaj przedmiotu:            obowiązkowy / wybieralny / ogólnouczelniany * 

Kod przedmiotu:       

Grupa kursów:                     TAK / NIE* 

 Wykład Ćwiczenia Laboratoriu

m 

Projekt Seminariu

m 

Liczba godzin zajęć 

zorganizowanych w 

Uczelni (ZZU) 

 

 

 

15 

   

Liczba godzin całkowitego 

nakładu pracy studenta 

(CNPS) 

  

25 

   

Forma zaliczenia Egzamin / 

zaliczenie 

na 

ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę*  

Egzamin / 

zaliczenie na 

ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę* 

Dla grupy kursów 

zaznaczyć kurs końcowy 

(X) 

     

Liczba punktów ECTS  1    

w tym liczba punktów 

odpowiadająca zajęciom  

o charakterze praktycznym 

(P) 

 1,0    

w tym liczba punktów ECTS 

odpowiadająca zajęciom 

wymagającym 

bezpośredniego udziału 

nauczycieli lub innych osób 

prowadzących zajęcia  (BU) 

 0,8    

*niepotrzebne skreślić 

Forma ćwiczeń – audytoryjne 15 h 

 

 



 

 

WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

W zakresie wiedzy: wiedza z zakresu psychiatrii, psychologii lekarskiej, neurologii, etyki lekarskiej oraz 

zagadnień prawnych; 

Umiejętności: właściwe nawiązywanie kontaktu z pacjentem, w szczególności z pacjentem 

psychiatrycznym, prawidłowo przeprowadzone badanie internistyczne i neurologiczne, ogólne zasady 

prowadzenia dokumentacji medycznej, postępowanie zgodne z zasadami etyki lekarskiej, 

przestrzeganie praw pacjenta; 

Kompetencji społecznych: świadomość roli zawodu lekarza oraz innych zawodów medycznych a także 

umiejętność współpracy w zespole terapeutycznym 

CELE PRZEDMIOTU 

C1. Przygotowanie do egzaminu LEK z zakresu psychiatrii  

 

    PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

 

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie: 

E.W17. symptomatologię ogólną zaburzeń psychicznych i zasady ich klasyfikacji według głównych 

systemów klasyfikacyjnych; 

E.W18. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania 

i postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób psychiatrycznych oraz ich 

powikłań: 

1. schizofrenii; 

2. zaburzeń afektywnych; 

3. zaburzeń nerwicowych i adaptacyjnych; 

4. zaburzeń odżywiania; 

5. zaburzeń związanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych; 

6. zaburzeń snu; 

7. otępień; 

1. zaburzeń osobowości; 

E.W19. problematykę zachowań samobójczych; 

E.W20. specyfikę zaburzeń psychicznych i ich leczenia u dzieci, w tym nastoletnich, oraz osób 

starszych; 

E.W21. objawy zaburzeń psychicznych w przebiegu chorób somatycznych, ich wpływ na przebieg 

choroby podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia; 

E.W22. problematykę seksualności człowieka i podstawowych zaburzeń z nią związanych; 

E.W23. regulacje prawne dotyczące ochrony zdrowia psychicznego, ze szczególnym uwzględnieniem 

zasad przyjęcia do szpitala psychiatrycznego; 



Z zakresu umiejętności absolwent potrafi: 

E.U7 przeprowadzić badanie psychiatryczne pacjenta oraz ocenić jego stan psychiczny; 

 

Z zakresu kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń oraz dokonywania samooceny deficytów i 

potrzeb edukacyjnych; 

K.1.7. korzystania z obiektywnych źródeł informacji; 

K.1.8.  formułowania wniosków z własnych pomiarów lub obserwacji; 

K.1.9. wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole, w tym z przedstawicielami 

innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym/ 

 

Forma zajęć - ćwiczenia Liczba godzin 

Ćw1 
Wywiad i badanie psychiatryczne. Zagadnienia psychopatologii ogólnej. Zagadnienia 

prawne dotyczące osób chorych psychicznie.  2 

Ćw2 
Schizofrenia i zaburzenia urojeniowe - postpowanie z pacjentem, diagnozowanie i 

leczenie – dyskusja, przykłady ciekawych przypadków klinicznych 2 

Ćw3 
Choroby afektywne - postpowanie z pacjentem, diagnozowanie i leczenie – dyskusja, 

przykłady ciekawych przypadków klinicznych 2 

Ćw4 
Zaburzenia nerwicowe i zaburzenia snu – dyskusja, współczesne metody diagnozy i 

leczenia 2 

Ćw5 
Zaburzenia psychiczne wieku podeszłego. Zespoły otępienne – przyczyny, współczesne 

metody diagnostyczne, postępowanie z pacjentem i leczenie farmakologiczne 2 

Ćw6 
Zaburzenia odżywiania się – przyczyny, współczesne metody diagnostyczne, zasady 

postępowania z pacjentem, psychoterapia i leczenie farmakologiczne 1 

Ćw7 
Uzależnienie od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Rodzaje i uwarunkowania prawne 

leczenia odwykowego – dyskusja  1 

Ćw8 
Psychiatria dzieci i młodzież. Rozpoznanie i postępowanie w przypadku Zespołu Dziecka 

Maltretowanego. 1 

Ćw9 Stany nagłe w psychiatrii. Samobójstwo. 1 

Ćw10 Leki stosowane w psychiatrii. Znaczenie i zasady psychoterapii w psychiatrii. 1 

 Suma godzin 15 

 

STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE 

N1. Rozwiązywanie przykładowych testów egzaminacyjnych; 

N2. Dyskusje i zadania w grupie; 

N3. Prezentacje; 

N4. Opisy przypadków; 

N5. Samodzielne dochodzenie do wiedzy; 

N6. Konsultacje 

OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Oceny (F – formująca (w 

trakcie semestru), P – 

Numer efektu 

uczenia się 

Sposób oceny osiągnięcia efektu uczenia się 



podsumowująca (na 

koniec semestru)) 

F1 E.W17, E.W18, 

E.W19, E.W20, 

E.W21, E.W22, 

E.W23, E.U7, 

Kolokwium zaliczeniowe w formie ustnej lub 

testowej 

F2 K.1.5, K.1.7, K.1.8, 

K.1.9 

Dyskusja na zajęciach - aktywność 

P = 90%F1 + 10% F2 

 

 

 

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA 

LITERATURA PODSTAWOWA: 

1 Gałecki P., Szulc A. Psychiatria. Edra Urban & Partner. Wrocław 2018 r. 

 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA: 

1 Jarema M. (red.) Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny. Wydanie II. Warszawa 2017 r. 

2. Puri B.K., Treasaden I.H. Psychiatria. Podręcznik dla studentów. Elsevier Urban & Partner. Wrocław 

2014 r. 

Opiekun przedmiotu:  

 dr hab. med. Tomasz Adamowski ;  e-mail: tomislaw235@gmail.com 

 

 

 


