Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020

WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  HISTOLOGIA 1
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: HISTOLOGY 1
Kierunek studidw (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnosc (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studiow: +Hstepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / aiestacjonarna™
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieratay-f-ogédlrouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kurséow: TAK /-NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zaje¢

zorganizowanych w 15 30

Uczelni (ZzU)

Liczba godzin catkowitego 96

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzawin / | Egzamin/ | Egzamin / Egzamin/ | Egzamin /
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs koricowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 4

w tym liczba punktow 3,5
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktéw 0,5 2,1
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - laboratorium (grupa 12-sto osobowa): 45h




C1.

c2.

C3.

C4.

C5.

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

PN PE

Posiada wiadomosci z zakresu biologii rozszerzone;j.

Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach.
Posiada umiejetnos¢ pracy w grupie.

Posiada umiejetnosc¢ korzystania z narzedzi pracy na odlegtos¢

CELE PRZEDMIOTU

Zdobycie informacji na temat budowy komdérek, organizacji komérek w tkankach i budowy
mikroskopowej wybranych narzadéw.

Wskazanie powigzan budowy i funkcji komorki z praktycznymi aspektami medycyny.
Przekazanie wiedzy na temat przebiegu cyklu komdrkowego i procesow proliferacii,
rdéznicowania i starzenia sie komorek, Smierci komérki (apoptoza, nekroza, autofagia)

i znaczenie tych zjawisk dla funkcjonowania organizmu.

Uzyskanie wiedzy na temat sposobédw komunikacji miedzy komérkami, miedzy komérka a
macierzg zewngtrzkomaérkowa oraz poznanie szlakéw przekazywania sygnatéw w komérce i
przyktadéw zaburzen

Uzyskanie podstawowej wiedzy na temat komdrek macierzystych i ich zastosowania w
medycynie.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

1.
2.

A.W4. podstawowe struktury komérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne;
A.W5. mikroarchitekture tkanek, macierzy pozakomorkowej i narzaddw;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

1.
2.

A.U1. obstugiwaé mikroskop optyczny, w tym w zakresie korzystania z immersji;

A.U2. rozpoznawa¢ w obrazach z mikroskopu optycznego lub elektronowego struktury
histologiczne odpowiadajgce narzadom, tkankom, komoérkom i strukturom komoérkowym,
opisywac i interpretowac ich budowe oraz relacje miedzy budowg i funkcjg;

A.U5. postugiwaé sie w mowie i w piSmie mianownictwem anatomicznym, histologicznym
oraz embriologicznym.

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

1.

v wn

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczerr oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7. korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8. formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9. wdrazania zasad kolezer'stwa zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowos$ciowym;

K.1.10. formutowania opinii dotyczacych réznych aspektédw dziatalnosci zawodowej;



TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - wyktad

Liczba godzin

Wyl

Wprowadzenie do histologii. Budowa i organizacja komérkowa tkanek. Definicja i rodzaje
tkanek i histogeneza. Organizacja tkankowa narzadéw

1

Wy2

Tkanka nabtonkowa. Ogdlna charakterystyka i funkcje nabtonkdéw. Klasyfikacja nabtonkdéw i
charakterystyka ich poszczegélinych rodzajow. Modyfikacje budowy tkanki nabtonkowej w
zaleznosci od petnionej funkcji. Zréznicowania powierzchni nabtonkéw: mikrokosmeki i rzeski,
mechanizm ruchu rzesek. Potaczenia miedzykomdrkowe. Btona podstawna. Gruczoty -
zréznicowanie budowy i klasyfikacja. Sposoby wydzielania.

Wy3

Tkanka taczna wtasciwa. Charakterystyka i strukturalna substancji miedzykomaérkowej
(wtdkna i istota podstawowa). Pochodzenie, budowa i funkcje komérek tkanki tgcznej
wiasciwej: komdrki rezydentne, i naptywowe. Klasyfikacja odmian tkanki tacznej. Tkanka
ttuszczowa.

Wy4

Tkanki taczne podporowe. Chrzastka: charakterystyka substancji miedzykomaérkowej,
terytoria chrzestne. Rodzaje tkanki chrzestnej.

Elementy sktadowe kosci — substancja miedzykomaorkowa i komorki kosci: osteogenne,
osteoblasty osteocyty i osteoklasty. Blaszka kostna, organizacja strukturalna i czynnosciowa
kosci gabczastej i zbitej. Kostnienie na podtozu mezenchymalnym i chrzestnym. Wzrost i
przebudowa kosci. Mineralizacja kosci.

Wy5

Krew i hemopoeza. Osocze. Elementy morfotyczne krwi, charakterystyka i funkcje. Znaczenie
granulocytéw w procesach obronnych organizmu. Limfocyty, ogdlna charakterystyka.
Monocyty. Ptytki krwi. Budowa szpiku kostnego. Hemopoeza: komérki macierzyste, linie
rozwojowe i ich charakterystyka.

Uktad naczyniowy. Elementy sktadowe $ciany naczyn. Srodbfonek, charakterystyka i funkcje.
Mechanizmy transportu substancji i migracji leukocytow przez srédbtonek. Angiogeneza.
Budowa naczyn wtosowatych ich rodzaje. regulacja przeptywu przez tozysko naczyr"l
wiosowatych. Naczynia tetnicze: tetnice typu miesniowego i sprezystego. Naczynia zylne -
réznorodnosé budowy. Anastomozy tetniczo-zylne. Warstwy sciany serca.

Wy6

Uktad limfatyczny. Tkanka limfoidalna. Organizacja grudki chtonnej. Budowa i czynnosci

wezta chtonnego. Sledziona - organizacja miazgi biatej i czerwonej, krazenie $ledzionowe.
Uktad nabtonkowo-limfatyczny grasicy i jej rola jako centralnego narzadu limfatycznego.

Tkanka limfoidalna bton sluzowych - migdatki.

Wy7

Tkanka mig$niowa. Klasyfikacja tkanki migsniowej. Charakterystyka komérek miesniowych
gtadkich, wtdkien miesniowych szkieletowych i kardiomiocytéw miesnia sercowego.
Podstawy strukturalne i molekularne zjawiska skurczu w miesniach poprzecznie
prazkowanych i migsniach gtadkich. Struktura sarkomeru. Budowa i funkcja kanalikow T i
siateczki sarkoplazmatycznej. Ptytka motoryczna. Automatyzm skurczu miesnia sercowego
ukfad przewodzacy serca. Niemiesniowe komorki kurczliwe.

Tkanka nerwowa. Budowa neuronu. Cechu charakterystyczne organizacji strukturalnej
perikarionu, aksonu i dendrytow. Klasyfikacja komérek nerwowych. Wtékna nerwowe i ich
rodzaje. Transport aksonalny. Budowa i typy synaps, przewodnictwo synaptyczne. Rodzaje i
funkcje komérek glejowych

Wy8

Kolokwium zaliczeniowe

Suma godzin

15

Forma zajec - ¢wiczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie do histologii. Zasady dziatania mikroskopu optycznego i elektronowego.
Charakterystyka obrazu w mikroskopie optycznym, powiekszenie, zdolnoéé rozdzielcza.
Ogodlne zasady przygotowania materiatu do badan w mikroskopie optycznym i
elektronowym. Charakterystyka podstawowych technik histologicznych. Podstawy
histochemii immunocytochemii i hybrydocytochemii.

3




Tkanka nabtonkowa: nabtonki i gruczoty, specjalizacje powierzchni komérek, potaczenia
miedzykomdrkowe (prezentowane preparaty: nabtonek jednowarstwowy ptaski
(Srédbtonek) nabtonek jednowarstwowy szescienny, walcowaty, wielorzedowy i
wielowarstwowy ptaski).

Tkanka faczna: komdrki tkanki facznej i substancja miedzykomdrkowa — budowa i funkcja.
(prezentowane preparaty: tkanka siateczkowa, tkanka taczna luzna, tkanka taczna zwarta
o utkaniu nieregularnym tkanka taczna zwarta o utkaniu regularnym, tkanka ttuszczowa
206tta).

Rodzina komérek podporowych: tkanka chrzestna (prezentowane preparaty: chrzastka
szklista, chrzgstka sprezysta, chrzastka widknista)

Tkanka kostna i rozwdj kosci (prezentowane preparaty: tkanka kostna blaszkowata zbita —
przekrdj podtuzny i poprzeczny, kostnienie na podtozu bfoniastym oraz na podtozu
chrzestnym).

Krew: komdrki krwi i hemopoeza. Serce i uktad naczyniowy (prezentowane preparaty:
krew cztowieka — rozmaz, naczynia wtosowate, tetnica i zyta typu migsniowego, aorta,
zyta duza, szpik kostny)

Uktad odpornosciowy: komorki uktadu odpornosciowego, budowa i funkcja uktadu
odpornosciowego (prezentowane preparaty: wezet chtonny, grasica mtoda i inwolucyjna,
migdatek podniebienny, $ledziona).

Tkanka miesniowa: rodzaje komdrek kurczliwych i ich funkcja (prezentowane preparaty:
tkanka miesniowa gtadka, poprzecznie prazkowana szkieletowa i sercowa).

Tkanka nerwowa: Rodzaje neurondéw i ich klasyfikacja. Synapsy i ich rodzaje. Wtékna
nerwowe rdzenne i bezrdzenne. Komérki glejowe. (prezentowane preparaty: kora mézgu,
kora mozdzku, rdzen kregowy, izolowane wtdkna nerwowe. Zwije nerwowe wspétczulne i
przywspétczulne.

Praktyczne obrazowanie tkanek

Poznanie metod preparatyki komérek i tkanek (m.in. z wykorzystaniem techniki suszenia
w punkcie krytycznym) do obserwacji z wykorzystaniem skaningowego mikroskopu
elektronowego (SEM).

Ocena struktury histologicznej narzagdow i tkanek oraz budowy mikroskopowej komérek

z wykorzystaniem metod mikroskopii Swietlnej, cyfrowej, konfokalnej i skaningowe;j
mikroskopii elektronowej, mikroskopii sit atomowych AFM i mikroskopii konfokalnej.
Analiza parametréw histomorfometrycznych oraz wysokorozdzielcza tréjwymiarowa
wizualizacja narzaddw i tkanek z wykorzystaniem nano- i mikro-tomografii komputerowej.

Witasciwosci mechaniczne tkanek - implikacje kliniczne

Wyznaczanie podstawowych parametréw mechanicznych narzadéw i tkanek na
podstawie testéw wykonywanych w warunkach statycznych (m.in. test jednoosiowego
rozciggania/sciskania, test trzy i czteropunktowego zginania) i dynamicznych obcigzen (w
zakresie obcigzen od 100N do 25kN).

Badanie twardosci i mikrotwardosci tkanek.

Funkcjonalne badania mechaniczne (w warunkach in situ) z wykorzystaniem tomografii
komputerowej umozliwiajace akwizycje obrazéw strukturalnych badanych obiektéw
podczas obcigzania w czasie rzeczywistym oraz rekonstrukcje tréjwymiarowej geometrii w
wybranych zakresach obcigzen.

¢w10

Sprawdzian praktyczny

Suma godzin

30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1. Prezentacje multimedialnych na wyktadzie.

N2. Pokazy filmowe.

N3. Preparaty histologiczne, barwniki

N4. Programy komputerowe, VR




OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujaca (w
trakcie semestru), P —
podsumowujgca (na
koniec semestru)

Numer efektu
uczenia sie

Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie

F1 AW4, AW5; K.1.5- Kolokwium zaliczeniowe
K.1.10
F2 A.U1, A.U2, A.U5; Ocena $rednia z ocen czastkowych otrzymanych

K.1.5-K.1.10

za ¢wiczenia, sprawdzian umiejetnosci
praktycznych

P $rednia ocen czastkowych (1/3 F1+2/3 F2)/2

LITERATURA PODSTAWOWA:

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA

1. Histologia. Podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii (red. M. Zabel), wyd. Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2021.

2. Joéiwiak J.: Biologia komorki dla studentéw uczelni medycznych, wyd. Edra Urban&Partner,

Wroctaw 2020.

LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

1. Artykuty naukowe z wiodacych czasopism medycznych.
2. Junqueira Histologia - Podrecznik i atlas A.L. Mescher (red. pol. Z. Kmie¢, R. Wiaderkiewicz).

Opiekun przedmiotu:

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

dr hab. n. med., biologia medyczna Mirostaw Sopel, e-mail: mirek.sopel@gmail.com

Zespot dydaktyczny:

dr n. med. Anna Czarnecka
dr hab. inz. Marta Kopaczyriska

prof. dr hab. inz. Celina Pezowicz




