
WYDZIAŁ MEDYCZNY 

KARTA PRZEDMIOTU 

Nazwa przedmiotu w języku polskim:      PROPEDEUTYKA CHORÓB WEWNĘTRZNYCH 

Nazwa przedmiotu w języku angielskim: INTERNAL MEDICINE – PROPAEDEUTICS 

Kierunek studiów (jeśli dotyczy):   lekarski 

Specjalność (jeśli dotyczy):              n/d 

Poziom i forma studiów:   I / II stopień / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna* 

Rodzaj przedmiotu:            obowiązkowy / wybieralny / ogólnouczelniany * 

Kod przedmiotu:      

Grupa kursów:                     TAK / NIE* 

Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium 

Liczba godzin zajęć 

zorganizowanych w Uczelni 

(ZZU) 

30 

Liczba godzin całkowitego 

nakładu pracy studenta 

(CNPS) 

60 

Forma zaliczenia Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie na 

ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie na 

ocenę* 

Dla grupy kursów zaznaczyć 

kurs końcowy (X) 

Liczba punktów ECTS 2 

w tym liczba punktów 

odpowiadająca zajęciom 

o charakterze praktycznym

(P) 

2,0 

w tym liczba punktów ECTS 

odpowiadająca zajęciom 

wymagającym 

bezpośredniego udziału 

nauczycieli lub innych osób 

prowadzących zajęcia  (BU) 

1,4 

*niepotrzebne skreślić

Forma ćwiczeń: ćwiczenia przy łóżku pacjenta 22h, 8h CSM 



WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

1. Posiada wiadomości z zakresu biologii rozszerzonej, anatomii prawidłowej, podstaw pielęgniarstwa

2. Posiada umiejętność wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach.

3. Posiada umiejętność pracy w grupie.

4. Posiada umiejętność korzystania z narzędzi pracy na odległość.

CELE PRZEDMIOTU 

1. Opanowanie umiejętności zbierania wywiadu lekarskiego u chorych w wieku dorosłym

2. Opanowanie umiejętności badania fizykalnego pacjenta dorosłego

3. Opanowanie umiejętności diagnozowania objawów klinicznych W Chorobach wewnętrznych

4. Opanowanie podstaw diagnostyki różnicowej objawów klinicznych w chorobach wewnętrznych.

5. Nauka wykonywania podstawowych procedur medycznych

6. Opanowanie umiejętności sporządzania dokumentacji lekarskiej

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie: 

E.W1.  zasady karmienia naturalnego, żywienia dziecka zdrowego i zapobiegania otyłości oraz

modyfikacje żywieniowe wynikające z chorób;

E.W2.  zasady profilaktyki chorób występujących u dzieci, w tym badania przesiewowe, badania

bilansowe i szczepienia ochronne;

E.W7. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i

postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób internistycznych występujących u

dorosłych oraz ich powikłań:

1. chorób układu krążenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, chorób
wsierdzia, mięśnia serca, osierdzia, niewydolności serca (ostrej i przewlekłej), chorób
naczyń tętniczych i żylnych, nadciśnienia tętniczego (pierwotnego i wtórnego),
nadciśnienia płucnego;

2. chorób układu oddechowego, w tym chorób dróg oddechowych, przewlekłej
obturacyjnej choroby płuc, astmy, rozstrzeni oskrzeli, mukowiscydozy, zakażeń układu
oddechowego, gruźlicy, chorób śródmiąższowych płuc, opłucnej, śródpiersia,
obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolności oddechowej (ostrej i
przewlekłej), nowotworów układu oddechowego;

3. chorób układu pokarmowego, w tym chorób jamy ustnej, przełyku, żołądka i
dwunastnicy, jelit, trzustki, wątroby, dróg żółciowych i pęcherzyka żółciowego,
nowotworów układu pokarmowego;

4. chorób układu wydzielania wewnętrznego, w tym chorób podwzgórza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajników i jąder, oraz guzów
neuroendokrynnych, zespołów wielogruczołowych, różnych typów cukrzycy, zespołu
metabolicznego, otyłości, dyslipidemii i hipoglikemii, nowotworów jajników, jąder i
tarczycy, nowotworów neuroendokrynnych;



5. chorób nerek i dróg moczowych, w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlekłej choroby
nerek we wszystkich stadiach oraz ich powikłań, chorób kłębuszków nerkowych
(pierwotnych i wtórnych, w tym nefropatii cukrzycowej i chorób układowych) i chorób
śródmiąższowych nerek, nadciśnienia nerkopochodnego, torbieli nerek, kamicy
nerkowej, zakażeń układu moczowego (górnego i dolnego odcinka), chorób nerek w
okresie ciąży, nowotworów układu moczowego – nowotworów nerek, pęcherza
moczowego, gruczołu krokowego;

6. chorób układu krwiotwórczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistości, granulocytopenii
i agranulocytozy, małopłytkowości, białaczek ostrych i przewlekłych, szpiczaków,
nowotworów mielo- i limfoproliferacyjnych, zespołów mielodysplastycznych, skaz
krwotocznych, trombofilii, zaburzeń krwi w chorobach innych narządów;

7. chorób reumatycznych, w tym chorób układowych tkanki łącznej (reumatoidalnego
zapalenia stawów, wczesnego zapalenia stawów, tocznia rumieniowatego układowego,
zespołu Sjögrena, sarkoidozy, twardziny układowej, idiopatycznych miopatii zapalnych),
spondyloartropatii, krystalopatii, rumienia guzowatego, zapaleń stawów związanych z
czynnikami infekcyjnymi, zapaleń naczyń oraz niezapalnych chorób stawów i kości
(choroby zwyrodnieniowej, reumatyzmu tkanek miękkich, osteoporozy, fibromialgii),
mięsaków tkanek miękkich i kości;

8. chorób alergicznych, w tym anafilaksji i wstrząsu anafilaktycznego oraz obrzęku
naczynioruchowego;

9. zaburzeń wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych (stanów odwodnienia, stanów
przewodnienia, zaburzeń gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy);

E.W38  zasady zachowań prozdrowotnych, podstawy profilaktyki i wczesnej wykrywalności

najczęstszych chorób cywilizacyjnych oraz zasady badań przesiewowych w tych chorobach;

Z zakresu umiejętności absolwent potrafi: 

E.U1 zebrać wywiad z dorosłym, w tym osobą starszą, wykorzystując umiejętności dotyczące treści,

procesu i percepcji komunikowania się, z uwzględnieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy

pacjenta;

E.U3. zebrać wywiad w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S –

Symptoms (objawy), A – Allergies (alergie), M – Medications (leki), P – Past medical history (przebyte

choroby / przeszłość medyczna), L – Last meal (ostatni posiłek), E – Events prior to injury/illness

(zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem));

E.U4.  przeprowadzić ukierunkowane badanie fizykalne dorosłego w zakresie piersi i gruczołu

krokowego;

E.U9. rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dorosłych, zastosować badania diagnostyczne i

interpretować ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować efekty

leczenia oraz ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku objawów

takich jak:

1) gorączka;
2) osłabienie;
3) utrata apetytu;
4) utrata masy ciała;
5) wstrząs;
6) zatrzymanie akcji serca;
7) zaburzenie świadomości, w tym omdlenie;
8) obrzęk;
9) wysypka;



 

 

10) kaszel i odkrztuszanie;  
11) krwioplucie;  
12) duszność;  
13) wydzielina z nosa i ucha;  
14) ból w klatce piersiowej;  
15) kołatanie serca;  
16) sinica;  
17) nudności i wymioty;  
18) zaburzenia połykania;  
19) ból brzucha;  
20) obecność krwi w stolcu;  
21) zaparcie i biegunka;  
22) żółtaczka;  
23) wzdęcia i opór w jamie brzusznej;  
24) niedokrwistość;  
25) limfadenopatia;  
26) zaburzenia oddawania moczu;  
27) krwiomocz i białkomocz;  
28) zaburzenia miesiączkowania; 
E.U10. rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dzieci, zastosować badania diagnostyczne i 

interpretować ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować efekty 

leczenia oraz ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku objawów 

takich jak: 

1) gorączka;  
2) kaszel i odkrztuszanie;  
3) duszność;  
4) wydzielina z nosa i ucha;  
5) zaburzenia oddawania moczu;  
6) wysypka;  
7) niedokrwistość;  
8) zaburzenia odżywiania;  
9) zaburzenia wzrastania;  
10) drgawki i zaburzenia świadomości;  
11) kołatanie serca;  
12) omdlenie;  
13) bóle kostno-stawowe;  
14) obrzęki;  
15) limfadenopatia;  
16) ból brzucha;  
17) zaparcie i biegunka;  
18) obecność krwi w stolcu;  
19) odwodnienie;  
20) żółtaczka;  
21) sinica;  
22) ból głowy; 
23) zespół czerwonego oka;  
E.U11. rozpoznawać objawy ryzykownego i szkodliwego używania alkoholu oraz problemowego 

używania innych substancji psychoaktywnych, objawy uzależnienia od substancji psychoaktywnych oraz 

uzależnień behawioralnych i proponować prawidłowe postępowanie terapeutyczne oraz medyczne; 

E.U12. rozpoznawać stany wymagające leczenia w warunkach szpitalnych; 



E.U13. kwalifikować pacjenta do szczepień ochronnych;

E.U14. wykonywać procedury i zabiegi medyczne, w tym:

1) pomiar i ocenę podstawowych funkcji życiowych (temperatura, tętno, ciśnienie tętnicze krwi) oraz
monitorowanie ich z wykorzystaniem kardiomonitora i pulsoksymetru;
2) różne formy terapii inhalacyjnej, i dokonać doboru inhalatora do stanu klinicznego pacjenta;
3) pomiar szczytowego przepływu wydechowego;
4) tlenoterapię przy użyciu metod nieinwazyjnych;
5) bezprzyrządowe i przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych;
6) dożylne, domięśniowe i podskórne podanie leku;
7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badań laboratoryjnych, w tym mikrobiologicznych;
8) pobranie krwi tętniczej i arterializowanej krwi włośniczkowej;
9) pobranie wymazów do badań mikrobiologicznych i cytologicznych;
10) cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiety i mężczyzny;
11) założenie zgłębnika żołądkowego;
12) wlewkę doodbytniczą;
13) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy, i zinterpretować jego wynik;
14) defibrylację, kardiowersję elektryczną i elektrostymulację zewnętrzną;
15) testy paskowe, w tym pomiar stężenia glukozy przy pomocy glukometru;
16) zabiegi opłucnowe: punkcję i odbarczenie odmy;
17) tamponadę przednią nosa;
18) badanie USG w stanach zagrożenia życia według protokołu FAST (Focussed Assessment with
Sonography in Trauma) lub jego odpowiednika, i zinterpretować jego wynik;
E.U15. zastosować środki ochrony indywidualnej adekwatne do sytuacji klinicznej;

E.U16. stwierdzić zgon pacjenta;

E.U18.prowadzić dokumentację medyczną pacjenta, w tym w postaci elektronicznej, zgodnie z

przepisami prawa;

E.U20. udzielać świadczeń zdrowotnych z użyciem dostępnych systemów teleinformatycznych lub

systemów łączności wykorzystywanych w ochronie zdrowia;

E.U23. prowadzić rozmowę z pacjentem z uwzględnieniem schematu rozmowy (rozpoczęcie rozmowy,

zbieranie informacji, wyjaśnianie i planowanie, zakończenie rozmowy), uwzględniając nadawanie

struktury takiej rozmowie oraz kształtując relacje z pacjentem z użyciem wybranego modelu (np.

wytycznych Calgary-Cambridge, Segue, Kalamazoo Consensus, Maastricht Maas Global), w tym za

pomocą środków komunikacji elektronicznej;

E.U27. komunikować się z pacjentami z grup zagrożonych wykluczeniem ekonomicznym lub społecznym,

z poszanowaniem ich godności;

E.U28. identyfikować społeczne determinanty zdrowia, wskaźniki występowania zachowań

antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz omawiać je z pacjentem i sporządzić notatkę w

dokumentacji medycznej;

E.U29. identyfikować możliwe wskaźniki wystąpienia przemocy, w tym przemocy w rodzinie, zebrać

wywiad w kierunku weryfikacji czy istnieje ryzyko, że pacjent doświadcza przemocy, sporządzić notatkę

w dokumentacji medycznej oraz wszcząć procedurę „Niebieskiej Karty”;

E.U30.stosować zasady przekazywania informacji zwrotnej (konstruktywnej, nieoceniającej, opisowej)

w ramach współpracy w zespole;

E.U31. przyjąć, wyjaśnić i analizować własną rolę i zakres odpowiedzialności w zespole oraz rozpoznawać

swoją rolę jako lekarza w zespole;



Z zakresu kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

K.1.1  nawiązania i utrzymania głębokiego oraz pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także

okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania się dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania działań wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością społecznych

uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń oraz dokonywania samooceny deficytów i

potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowań prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych źródeł informacji;

K.1.8  formułowania wniosków z własnych pomiarów lub obserwacji;

K.1.9 wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole, w tym z przedstawicielami

innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym;

K.1.10 formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej;

K.1.11 przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności

zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób.

Forma zajęć – ćwiczenia - zajęcia przy łóżku pacjenta (PŁP) Liczba godzin 

La1 Zajęcia wprowadzające .Komunikacja   z pacjentem dorosłym.  Wprowadzenie do pełnego  
badania lekarskiego.Ocena stanu ogólnego, stanu przytomności i świadomości , 
podstawowych parametrów życiowych,   pozycji, budowy ciała ,stanu odżywienia, chodu,  
stanu powłok.  Badanie głowy i szyki.Grupy objawów klinicznych, podstawy diagnostyki 
różnicowej . Monitorowanie parametrów  życiowych.Dokumentacja lekarska.   

4 

La2 Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki różnicowej z zakresu układu 
oddechowego oraz podstawowe procedury medyczne w chorobach układu 
oddechowego.Badanie przedmiotowe klatki piersiowej:typy budowy klatki piersiowej, tor 
oddechowy, opukiwanie i osłuchiwanie płuc. Ocena drżenia głosowego , odgłosu 
opukowego ,szmerów oddechowych. w różnych jednostkach chorobowych. 

4 

La3 Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki różnicowej z zakresu układu krążenia 
oraz odstawowe procedury medyczne w  chorobach układu krążenia.Oglądanie okolicy 
przedsercowej, opukiwanie i osłuchiwanie serca, ocena uderzenia koniuszkowego.Pomiar i 
ocena tętna i ciśnienia krwi. 

4 

La4 Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki różnicowej z zakresu układu 
pokarmowego oraz odstawowe procedury medyczne w  chorobach układu 
pokarmowego.Badanie fizykalne jamy brzusznej. 

4 

La5 Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki różnicowej z zakresu układu 
moczowego ,zaburzeń wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanów 

4 



odwodnienia, stanów przewodnienia, zaburzeń gospodarki elektrolitowej, kwasicy i 
zasadowicy oraz odstawowe procedury medyczne w  chorobach układu moczowego 

La6 Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki różnicowej z zakresu 
endokrynologii ,alergologii oraz odstawowe procedury medyczne w  endokrynologii. 
Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki różnicowej z zakresu diabetologii   i 
chorób naczyń, podstawowe procedury medyczne w tych chorobach. 

4 

La7 Wywiad, badanie fizykalne i podstawowy diagnostyki różnicowej z zakresu chorób narządu 
ruchu i tkanki łącznej, podstawowe procedury medyczne w tych chorobach. 

4 

La8 Zaliczenie 2 

Suma godzin 30 

STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE 

N1 Omówienia tematu 

N2 Pokazy praktyczne 

N3 Zajęcia z chorymi 

OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Oceny (F – formująca (w 

trakcie semestru), P – 

podsumowująca (na 

koniec semestru) 

Numer efektu 

uczenia się 

Sposób oceny osiągnięcia efektu uczenia się 

F1 E.W1., E.W7., E.W2,

E.W38,

E.U1.  E.U3.  E.U4.  E.

U9.  E.U10.  E.U11.  E

.U12.  E.U13.  E.U14.

E.U15, E.U16 E.U18,

E.U20, E.U23, E.U27,

E.U28

odpowiedzi ustne, obserwacja pracy 

studenta,ocena umiejętności 

F2 E.W7.

E.U1.  E.U3.  E.U4.  E.

U9.  E.U12.  E.U13.  E

.U14.  E.U15.  E.U16.

E.U29, E.U30

Kolokwium praktyczne z przeprowadzenia 

wywiadu lekarskiego i badania fizykalnego 

pacjenta dorosłego 

P średnia ocen cząstkowych  (1/4 F1+3/4 F2) 

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA 
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