WYDZIAt MEDYCZNY

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  OKULISTYKA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: OPHTHALMOLOGY
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnosé (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studiow:—-/H-stepies / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny fegélnouczelniany *
Kod przedmiotu:
Grupa kursow: TAK /-NIE*
Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium
Liczba godzin zaje¢
zorganizowanych w 15 30
Uczelni (ZZU)
Liczba godzin catkowitego 75
naktadu pracy studenta
(CNPS)
Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
Aa-ecene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*
Dla grupy kurséw X
zaznaczy¢ kurs kofncowy
(X)
Liczba punktow ECTS 3
w tym liczba punktow 2,0
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)
w tym liczba punktow 2,0
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - przy tézku pacjenta 28h, 2h CSM




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Podstawowe wiadomosci na temat anatomii i fizjologii uktadu wzroku
2.Umiejetnos$¢ zebrania wywiadu lekarskiego
3. Znajomos¢ zasad etyki lekarskiej
CELE PRZEDMIOTU
1. Przedstawienie metod diagnostycznych uktadu wzroku

2. Przedstawienie schorzen uktadu wzroku oraz objawdéw okulistycznych spowodowanych
schorzeniami systemowymi. Przekazanie wiedzy dotyczgcej leczenia zachowawczego i chirurgicznego
schorzen narzadu wzroku

3. Diagnostyka i postepowanie w urazach narzgdu wzroku

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

F.W18. zagadnienia z zakresu chordéb narzadu wzroku, w szczegdlnosci:

1) przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w przypadku
najczestszych choréb narzgdu wzroku;

2) okulistyczne powiktania chordb ogdlnoustrojowych wraz z ich symptomatologia oraz
metody postepowania w tych przypadkach;

3) postepowanie chirurgiczne w poszczegdlnych chorobach oka;

4) grupy lekow stosowanych ogdlnoustrojowo, z ktérymi wigzg sie powiktania i
przeciwwskazania okulistyczne, oraz ich mechanizm dziatania;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U5. przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne dorostego dostosowane do okreslonej
sytuacji klinicznej, w tym badanie:

1) ogdlnointernistyczne;

2) neurologiczne;

3) ginekologiczne;

4) uktadu miesniowo-szkieletowego;
5) okulistyczne;

6) otolaryngologiczne;

7) geriatryczne;

E.U6. przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne dziecka od okresu noworodkowego do
mtodzieniczego dostosowane do okreslonej sytuacji klinicznej, w tym badanie:

1) ogdlnopediatryczne;
2) neurologiczne;
3) uktadu miesniowo-szkieletowego;



4) okulistyczne;
5) otolaryngologiczne;

F.U20. rozpoznawac stany okulistyczne wymagajace pilnej pomocy specjalistycznej i udzieli¢
wstepnej pomocy przedszpitalnej w przypadkach urazow fizycznych i chemicznych oka;
F.U21. przekazywaé niepomysine wiadomosci z wykorzystaniem wybranego protokotu, np.:

1) SPIKES: S (Setting — wtasciwe otoczenie), P (Perception — poznanie stanu wiedzy
wspoétrozméwey), | (Invitation/Information — zaproszenie do rozmowy / informowanie), K
(Knowledge — przekazanie niepomysinej informacji), E (Emotions and empathy — emocje i
empatia), S (Strategy and summary — plan dziatania i podsumowanie),

2) EMPATIA: E (Emocje), M (Miejsce), P (Perspektywa pacjenta), A (Adekwatny jezyk), T (Tres¢
wiadomosci), | (Informacje dodatkowe), A (Adnotacja w dokumentacji),

3) ABCDE: A (Advance preparation — przygotowanie do rozmowy), B (Build therapeutic
environment — nawigzanie dobrego kontaktu z rodzing), C (Communicate well — przekazanie
ztej wiadomosci, uwzgledniajgc zasady komunikacji), D (Dealing with reactions — radzenie sobie
z trudnymi emocjami), E (Encourage and validate emotions — prawo do okazywania emocji,
przekierowanie ich i adekwatne reagowanie, dgzgce do zakonczenia spotkania)

— w tym wspierac rodzine w procesie godnego umierania pacjenta i informowac rodzine o
Smierci pacjenta;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz peftnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatarn wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscig spotecznych
uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego i wspotpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalno$ci zawodowej;

K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zajec - wyktad Liczba godzin

Woykta | Anatomia i fizjologia uktadu wzroku
d1

1

2 Badanie oka 1




Choroby powiek, uktadu tzowego, oczodotu i spojowek

Choroby przedniego odcinka oka

Jaskra

Choroby siatkowki

Neurookulistyka

3
4
5
6 Choroby btony naczyniowej
7
8
9

Okulistyczne objawy choréb uktadowych

10 Farmakoterapia w chorobach oczu

11 Urazy narzadu wzroku

12 Mikrochirurgia okulistyczna

13 Nagta i przewlekfa utrata widzenia

14 Czerwone oko

15 Wybrane zagadnienia z okulistyki dzieciecej, choroba zezowa
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Suma godzin

15

Forma zajec — ¢wiczenia - zajecia przy t6zku pacjenta (PtP)

Liczba godzin

1 Powtdrka z anatomii i fizjologii uktadu wzroku, zbieranie wywiadu ogdlnego i 2
okulistycznego,

2 Badanie ostrosci wzroku do blizy i dali, okreslanie jakosciowe i ilosciowe widzenia, ocena 2
refrakcji i praktyczne ¢wiczenia z doboru korekcji okularowej. Recepta okularowa

3 Badanie pola widzenia, badanie widzenia barw, badanie odruchéw na swiatto, badanie 2
ruchomosci gatek ocznych, konwergenciji i stereopsji

4 Badanie przedniego odcinka oka, ocena powiek, osadzenia gatek ocznych, ocena rogowki, 2
pachymetria, topografia rogéwki, ocena komory przedniej, teczowki i soczewki. Badania
OCT przedniego odcinka oka. Gonioskopia, UBM

5 Ocena tylnego odcinka oka- badanie ciata szklistego, siatkéwki i tarczy n. wzrokowego. 2
Zastosowanie badan stereoskopowych, ocena OCT, angiOct, zdjecia dna oka, badania Usg B.
Angiografia fluoresceinowa

6 Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego. Biometria optyczna i ultradzwiekowa. 2

7 Sala operacyjna- blok operacyjny i demonstracja aparatury do zabiegdéw fakoemulsyfikacji 2
za¢my i witrektomii. Zabiegi okuloplastyczne, stosowanie lekéw doszklistkowych

8 Zastosowanie laseroterapii w okulistyce 2

9 Farmakoterapia w okulistyce 2

10. Praktyczne postepowanie w urazach narzgdu wzroku, 2

11. Objawy okulistyczne choréb ogdlnych 2

12 Ocena dna oka u dzieci, badanie okulistyczne wczesniakéw, diagnostyka i leczenia 2
retinopatii wczesniakdw

13 Badania diagnostyczne i leczenie jaskry 2

14 Diagnostyka i leczenie pacjentéw z chorobami siatkdwki 2

15 zaliczenie 2
Suma godzin 30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 rzutnik multimedialny, laptop,

N2 modele oka i oczodotu, modele budowy siatkdwki,




N3prezentacja kliniczna- autokeratorefraktometria, rzutniki optotypdw, tablice ischichary, tonometr
automatyczny, kaseta szkiet okuarowych, egzoftalmometr, perymetr, ultrasonograf, OCT przedniego i
tylnego odcinka, angioOCT, lampa szczelinowa, wziernik prosty, wziernik stereoskopowy

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujgca (na
koniec semestru)

F1 zaliczenie ustne na F.W18, F.U20, Obserwacja pracy z pacjentem , zbierania

poczatku 4 zajec F.U21, E.U5, E.U6, wywiadu, oceny refrakcji, korzystanie z

laboratoryjnych autorefraktometru i tonometru, ocena
widzenia barwnego,

F2czaliczenie ustne na F.W18, F.U20, Obserwacja i ocena umiejetnosci wykonania

poczatku 8 zajec F.U21, E.U5, E.U6, badania okulistycznego i kwalifikowania

laboratoryjnych K.1.1,K.1.2,K.1.3, pacjenta do terapii- farmakologicznej lub

K.1.4,K.1.5, K.1.6, operacyjnej
K.1.7,K.1.8, K.1.9,
K.1.10, K.1.11,

F3 zaliczenie ustne na F.W18, F.U20, Obserwacja i ocena umiejetnosci postepowania
poczatku 8 zajec F.U21, E.U5, E.U6, z pacjentem po urazie oczu zgtaszajgcego sie na
laboratoryjnych K.1.1,K.1.2, K.1.3, dyzur

K.1.4,K.1.5, K.1.6,
K.1.7,K.1.8, K.1.9,
K.1.10, K.1.11,

P- test 60 pytan - prog zdawalnosci 60%
5.0 bdb 94-100%

4.5pbd  85-93%

40db  78-84%

3.5ddb 69-77%

3.0dost 60-68%

2.0 ndst <59%

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. ,, Okulistyka” - Richard C.Allen, MD, PhD, Richard A. Harper, MD  American Academy of
Ophthalmology . Wydanie 10 .Edra Urban and Partner. 2021
2. ,, Okulistyka” - red. Andrzej Grzybowski. Edra Urban and Partner. 2019

LITERATURA UZUPEELNIAJACA:

1. Stany nagte Okulistyka. Matgorzata Figurska, Marek Rekas Medical Tribune 2019

Opiekun przedmiotu: dr n. med. Agnieszka Kowal-Lange; e-mail: aglange@wp.pl, agnieszka.kowal-



