Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020

WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  FIZJOLOGIA Z ELEMENTAMI FIZJOLOGII KLINICZNEJ 2
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: PHYSIOLOGY WITH ELEMENTS OF CLINICAL PHYSIOLOGY 2
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studidw: -/ H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjenarna*
obowigzkowy / wybieralry-fogélnouczelniany *

Rodzaj przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK-/-NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajed

zorganizowanych w 15 45

Uczelni (ZzU)

Liczba godzin catkowitego 25 100

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamin/
zaliezenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
pa-ocene™ | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 1 4

w tym liczba punktéw 3,8
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktéw 0,5 2,8
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajgcym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - laboratorium (grupa 12-sto osobowa): 45h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka i histologii.

Student zna przebieg podstawowych reakcji chemicznych i procesdw biochemicznych
zachodzgcych w organizmie.

Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach.

Posiada umiejetnos$¢ korzystania z narzedzi pracy na odlegtosc.

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z zagadnieniami z fizjologii ogdlnej i szczegdtowe;.

Przedstawienie proceséw fizjologicznych zachodzgcych w organizmie na poziomie
komérkowym, narzgdowym, uktadowym i miedzy-uktadowym.

Wyksztatcenie umiejetnosci wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako catosci w
sytuacji, gdy dojdzie do zmiany funkcji ktéregokolwiek ogniwa w poszczegdlnych uktadach
organizmu.

Przedstawienie znaczenia fizjologii w praktyce klinicznej.

Zapoznanie z warto$ciami liczbowymi podstawowych parametréw fizjologicznych oraz z
podstawowymi testami czynnosciowymi oceniajgcymi funkcjonowanie organizmu.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

10.

B.W1 gospodarke wodno-elektrolitowg w uktadach biologicznych;

B.W2 réwnowage kwasowo-zasadowg i mechanizm dziatania buforow oraz ich znaczenie w
homeostazie ustrojowej;

B.W16 profile metaboliczne podstawowych narzagdéw i uktadow;

B.W17 sposoby komunikacji miedzy komdrkami i miedzy komdrka a macierzg
zewnatrzkomorkowa oraz szlaki przekazywania sygnatéw w komodrce, a takze przyktady
zaburzen w tych procesach prowadzace do rozwoju nowotwordw i innych chordéb;

B.W20 podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzisze czynnosci
nerwowe, a takze fizjologie miesni prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi;

B.W21 czynnos¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka,
w tym ukfadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego i
powtok skérnych oraz zaleznosci istniejgce miedzy nimi;

B.W22 przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn;

B.W23 mechanizm starzenia sie organizmu;

B.W24 podstawowe iloSciowe parametry opisujgce wydolnos$¢ poszczegdlnych uktadow i
narzadéw, w tym zakresy norm i czynniki demograficzne wptywajace na warto$¢ tych
parametrow;

B.W25 zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan réwnowagi proceséw biologicznych a
zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi;



Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

1. B.U7 wykonywac proste testy czynnosciowe oceniajgce organizm cztowieka jako uktad
regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe, wysitkowe) i interpretowac dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych;

a) wskazac zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan rownowagi proceséw
biologicznych a zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi;

2. B.U9 obstugiwac proste przyrzady pomiarowe i oceniaé¢ doktadnosé wykonywanych
pomiaréw;

3. B.U10 korzystac z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwa¢ potrzebne informacje za
pomoca dostepnych narzedzi;

Z zakres

1. K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

2. K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

3. K.1.7 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

4. K.1.8 formutowania wnioskdw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

5. K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

6. K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

TRESCI PROGRAMOWE
Forma zaje¢ - wyktad Liczba godzin

Wyl Odpornos¢ organizmu — podziat i mechanizmy. 2
Wy2 Wtasciwosci fizjologiczne miesnia sercowego. Podstawy EKG. 3
Wy3 Osrodek krazeniowy. Regulacja cisnienia tetniczego. 2
Wy4 | Krazenia specyficzne. 2
Wy5 Mechanika oddychania. Spirometria. 2
Wy6 Osrodek oddechowy. Odruchy z mechanoreceptoréw ptucnych. 2
Wy7 Uktad pok-armowy: c.)érodek gtodu i sytc-)s'ci;. neurohormonalna regulacja przyjmowania 2

pokarmu i czynnosci motoryczno-wydzielniczych.

Suma godzin 15

Forma zajec - ¢wiczenia Liczba godzin
¢wil Krew |. Objetos¢, sktad i funkcje krwi. Narzady krwiotwércze, Hematopoeza, erytropoetyna. 4

Erytrocyty — budowa funkcjonalna, liczba, wielkos¢ (anizocytoza, mikrocyty, normocyty,
makrocyty, megalocyty), ksztatt (poikilocytoza), wybarwienie erytrocytéw (hipochromia,
hiperchromia, normochromia, anizochromia, polichromatofilia). Wptyw roztworéw hypo- i
hipertonicznych na ksztatt i objetos¢ krwinek.

Hemoliza erytrocytéw - czynniki hemolityczne in vivo oraz in vitro. Hemoglobina — budowa i
funkcja, odmiany (HbA1, HbA2, HbF, HbS, glikowana) i pochodne (oksyhemoglobina,
karbaminohemoglobina, karboksyhemoglobina, methemoglobina).

Funkcje erytrocytow —transport O, i CO, przez krew.

Grupy krwi: uktad ABO, Rh — antygeny grupowe obecne w erytrocytach i naturalne
przeciwciata w surowicy krwi. Zasady przetaczania krwi. Konflikt serologiczny. Préba
krzyzowa.

Osocze: sktad i wtasciwosci (objetosé, pH, cisnienie osmotyczne, cisnienie onkotyczne). Biatka




osocza ich funkcje. Sktadniki nieorganiczne osocza. Surowica krwi.

Hematokryt — znaczenie diagnostyczne. Odczyn Biernackiego — czynniki wptywajgce na
wielkos¢ OB, znaczenie diagnostyczne.

Obowigzujgce normy:

liczba erytrocytéw (RBC), hemoglobina (Hb) i hematokryt (Ht) u kobiet i mezczyzn. MCV
(mean corpuscular volume), MCH (mean corpuscular Hb), MCHC (mean corpuscular Hb
cocentration), liczba retikulocytéw, OB.

Krew II. Leukocyty: liczba, rodzaje, wtasciwosci. Leukogram fizjologiczny (procentowa
zawartos¢ poszczegolnych rodzajéw leukocytéw). Leukopenia i leukocytoza.

Odpornos¢: rodzaje i mechanizmy. Odpornos¢ nieswoista i swoista. Odpornosé naturalna i
sztuczna. Odpornos¢ humoralna i komdrkowa. Czynnos¢ uktadu dopetniacza.
Obowiazujace normy:

rozktad procentowy krwinek biatych wg wzoru Schillinga, morfologia neutrofiléw — liczba
segmentdw jadra wg wzoru Arnetha, liczba ptytek krwi.

Krew lll. Hemostaza. Ptytki krwi i ich rola w procesie krzepniecia. Reakcja naczyniowo-
ptytkowa i jej mechanizm. Krzepniecie krwi - uktad zewnatrzpochodny i wewnatrzpochodny.
Osoczowe czynniki krzepniecia. Fibrynoliza i jej znaczenie. Czynniki aktywujgce i hamujace
poszczegdlne fazy hemostazy. Wzajemne interakcje pomiedzy krzepnieciem, fibrynolizg i
kininogeneza.

Metody oceny uktadu krzepniecia: czas krwawienia (bibutowy), czas krzepniecia - czas
protrombinowy (PT), wskaznik INR, czas kaolinowo-kefalinowy (APTT), objaw Rumpel —
Leede’go (opaskowy).

Uktad krazenia |. Wtasciwosci fizjologiczne miesnia sercowego. Komérki robocze miesnia
sercowego: geneza potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego Zmiany pobudliwosci
miesnia sercowego w czasie trwania potencjatu czynnosciowego (refrakcja wzgledna i
bezwzgledna). Miesien sercowy, jako syncytium komoérkowe, prawo ,,wszystko albo nic” w
odniesieniu do miesnia sercowego. Przewodzenie stanu czynnosciowego w miesniu
sercowym, sprzezenie elektromechaniczne. Wptyw jonéw (Na*, K i Ca*?) oraz czestotliwosci i
rytmu pobudzen na potencjaty czynnosciowe i skurcze miesnia sercowego.

Automatyzm serca. Budowa i funkcja uktadu bodZcoprzewodzacego. Geneza potencjatu
spoczynkowego i czynnosciowego komorek automatycznych serca.

Cykl hemodynamiczny. Fazy cyklu sercowego. Zmiany cisnier w jamach serca w czasie
poszczegdlnych faz cyklu serca. Prawo Francka — Starlinga. Regulacja wewnatrz- i
zewnatrzpochodna czynnosci serca. Regulacja objetosci wyrzutowej i rezydualnej oraz
pojemnosci minutowej serca. Wptyw uktadu wegetatywnego na serce (tropizmy serca). Tony
serca: mechanizm powstawania | i Il tonu. Praca serca.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe serca.

Uktad krazenia Il. Podstawy opisu EKG. Rodzaje odprowadzen EKG (koriczynowe i
przedsercowe). Sktadowe zapisu EKG — geneza i charakterystyka poszczegdlnych zatamkéw,
odcinkdw i odstepdw; linia izoelektryczna. . Krzywa EKG a potencjaty czynnosciowe miesni
przedsionkéw i komoér. Krzywa EKG a czynnos¢ mechaniczna serca. O$ elektryczna serca.
Pochodzenie rytmu serca. Czestotliwos¢ i miarowos$é (rytmu serca. Morfologia i czas trwania
poszczegdlnych sktadowych zapisu EKG (normy). Zmiany poszczegdlnych sktadowych EKG w
zaleznosci od odprowadzenia (np. progresja zatamkow R). Zaburzenia przewodnictwa: blok
przedsionkowo — komorowy (I = Ill stopnia), bloki prawej i lewej odnogi peczka Hisa.
Zaburzenia rytmu: tachykardia i bradykardia zatokowa, niemiarowo$¢ zatokowa oddechowa i
beztadna, pobudzenia dodatkowe nadkomorowe i komorowe. Trzepotanie i migotanie
przedsionkdw i komér. Mechanizm zaburzen rytmu: fizjologiczne i patologiczne zaburzenia
automatyzmu, aktywnos¢ wyzwalana i zjawisko reentry

Kolokwium czastkowe: zaliczenie éwiczen 1-5 (z czesci teoretycznej i praktycznej).

Uktad krazenia lll. Fizjologia krazenia krwi. Regulacja cisnienia tetniczego. Anatomia
czynnosciowa uktadu krazenia: podziat, cechy charakterystyczne, funkcje poszczegdinych
odcinkéw uktadu krazenia.

Hemodynamika krazenia. Przeptyw — predkosé przeptywu, opor przeptywu, prawo
Poiseuille’a, przeptyw laminarny i burzliwy, zasada ciggtosci przeptywu.

Tetno i jego charakterystyka

Cisnienie tetnicze (skurczowe, rozkurczowe, chwilowe, $rednie, tetna, graniczne, prawidtowe,
transmuralne). Profil podtuzny cisnienia w uktadzie krazenia; prawo Laplace’a, teoria
powietrzni. Kontrola cisnienia tetniczego. Humoralna regulacja szerokosci naczyn; rola




czynnikow srédbtonka. Neurogenne napiecie naczyn krwionosnych.

Odruch z baroreceptoréw tetniczych. Odruchy z receptoréw serca i obszaru sercowo-
ptucnego. Odruch z chemoreceptoréw tetniczych. Udziat wyzszych struktur mézgowych w
regulacji krazenia krwi. Krgzeniowa reakcja emocjonalno-obronna.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe uktadu naczyniowego.

Uktad krazenia IV. Krgzenia specyficzne.

Cechy charakterystyczne i mechanizmy regulacyjne krazenia w niektérych obszarach
naczyniowych: krazenie zylne, wiericowe, mézgowe, ptucne, skdrne, trzewne, w miesniach
szkieletowych. Mikrokrazenie. Uktad limfatyczny.

Uktad oddechowy I. Fizjologiczne funkcje uktadu oddechowego.

Mechanika oddychania — ruchy oddechowe przepony i zeber w czasie wdechu i wydechu.
Miesnie oddechowe, tory i tryby oddechowe. Zmiany cisnienia i objetosci w drogach
oddechowych, pecherzykach ptucnych i jamie optucnowej podczas wdechu i wydechu.
Drogi oddechowe — podziat czynnosciowy (strefa przewodzaca, przejsciowa i wymiany
gazowej; powierzchnia wymiany gazowej). Anatomiczna i fizjologiczna przestrzen
nieuzyteczna i ich rola. Opdr drég oddechowych, podatnosc i sprezystosc ptuc. Budowa i
napiecie powierzchniowe pecherzykéw ptucnych (surfaktant). Wymiana gazowa w
pecherzykach ptucnych — stosunek wentylacji do przeptywu. Przeciek ptucny.

Dyfuzja gazow w ptucach. Budowa btony dyfuzyjnej. Czynniki wptywajace na szybkos¢ dyfuzji.
Pojemnos¢ dyfuzyjna.

Wentylacja ptuc: minutowa (objetos¢ oddechowa, liczba oddechéw na minute), wentylacja
pecherzykowa, maksymalna wentylacja ptuc.

Spirometria. Pojecie objetosci i pojemnosci ptuc. Spirometria statyczna i dynamiczna.
Interpretacja badania spirometrycznego oraz pomiaru PEF.

¢w10

Uktad oddechowy II. Osrodek oddechowy. Regulacja odruchowa z mechanoreceptoréw ptuc.
Osrodek oddechowy pnia moézgu — neurony wdechowe i wydechowe. Automatyczna geneza
rytmu oddechowego, fazy cyklu oddechowego. Wptyw wyzszych osrodkéw nerwowych na
cykl oddechowy — regulacja dowolna.

Rola mechanoreceptoréw ptucnych w odruchowej regulacji oddychania.

Wolno adaptujace receptory SAR: odruch inflacyjny Heringa-Breuera. Receptory szybko
adaptujace RAR: odruch deflacyjny — pogtebienie i przyspieszenie oddechéw
(hiperwentylacja). Odma ptucna.

Receptory J — pobudzenie powoduje bezdech i nastepnie ptytkie i czeste oddechy
(tachypnoe). W

Chemiczna regulacja oddychania: chemoreceptory osrodkowe — strefy chemowrazliwe
mozgu, chemoreceptory obwodowe — ktebki szyjne i aortalne.

¢wi1l

Fizjologia uktadu pokarmowego.

Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu (zucie, potykanie, perystaltyka przetyku).
Motoryka: cechy charakterystyczne motoryki poszczegdlnych czesci przewodu pokarmowego.
Czynno$¢ wydzielnicza gruczotéw trawiennych: $lina, sok zotgdkowy, sok jelitowy — skfad,
funkcja, regulacja wydzielania.

Trawienie i wchtanianie biatek, weglowodandéw, ttuszczéw, Zzelaza, witamin, cholesterolu,
wody i elektrolitéw. Formowanie katu.

¢wi12

Czynnosci watroby i trzustki.

Budowa watroby i pecherzyka zétciowego. Fizjologiczna rola i sktad zoétci. Mechanizm i
regulacja wydzielania zétci. Czynno$¢ metaboliczna watroby.

Budowa trzustki. Fizjologiczna rola i sktad soku trzustkowego. Fazy wydzielania trzustkowego i
jego regulacja. Interakcja wewnatrz- i zewnatrzwydzielnicza trzustki.

¢wi13

Kolokwium czastkowe: zaliczenie éwiczen 7-12 (z czesci teoretycznej i praktycznej).
Odrabianie zalegtych ¢wiczen i zaliczenie semestru.

Suma godzin

45

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Zestawy komputerowe z programem interaktywnym do éwiczen - Interactive Physiology; rzutniki
multimedialne, wskazniki laserowe.

N2 Filmy dydaktyczne, tablice i plansze dydaktyczne, atlasy fizjologiczne, testy i skale.




N3 Mikroskopy optyczne, szkietka podstawowe i nakrywkowe, szkietka podstawowe z tezka, siatki
Biirkera, kapilary heparynizowane, ptytki szklane z tezkami, ptytki Petriego, mieszalniki Potaina.

Ptyn Hayema, ptyn Tirka, 5% i 0,9% NaCl, 2% saponina, 1,5% mocznik, 3,8% cytrynian, zestaw
surowic do oznaczania grup krwi, ptyny do dezynfekcji skéry Skinsept, jednorazowe rekawiczki
chirurgiczne (rozmiar M i L), jednorazowe maseczki chirurgiczne.

Lezanka lekarska, aparat EKG, aparaty do mierzenia ci$nienia, stetoskopy, latarki lekarskie,
pikflometry, spirometr PDD-301 z portem USB i z oprogramowaniem.

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru)

F1 B.W1, B.W2, B.W16, | Kolokwium zaliczeniowe.
B.W17, B.W20,
B.W21, B.W24,

B.W25; K.1.5. -
K.1.10

F2 B.U7, B.U9, B.U10, Ocena $rednia z ocen czgstkowych otrzymanych
K.1.5.-K.1.10 z ¢wiczen, sprawdzian umiejetnosci

praktycznych.

P $rednia ocen czgstkowych (2/3 F1+1/3 F2)/2

Zasady przyznawania ocen z przedmiotu w trakcie semestru

1. W trakcie zaje¢ student otrzymuje oceny:

a) z odpowiedzi ustnej lub pisemnej podczas ¢wiczen,

b) z kolokwidw czgstkowych,

c) za umiejetnosci praktyczne.

2. Student jest zobowigzany przystepowac do zajeé przygotowany z catosci wczesniej zrealizowanego
materiatu oraz z materiatu obowigzujacego na biezgce ¢wiczenie, jak réwniez aktywnie uczestniczy¢
w czesci praktyczne;j.

4. W kazdym semestrze odbywaja sie 2 kolokwia czastkowe obejmujgce zakres materiatu
poprzedzajgcych je éwiczen i wyktaddw oraz zaliczenie umiejetnosci praktycznych.

5. Kolokwia czgstkowe odbywajg sie w formie pisemnej — testowej (30 pytan jednokrotnego i/lub
wielokrotnego wyboru). Ocena dostateczna — uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktow.

6. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych odbywa sie w formie ustnej z wykorzystaniem aparatury
uzywanej na ¢wiczeniach.

7. Student ma prawo do dwukrotnej poprawy testu i umiejetnosci praktycznych w terminie
ustalonym z asystentem prowadzacym ¢wiczenia.

Warunki zaliczenia semestru

1. Zaliczenie wszystkich zaje¢ i obecno$¢ na wyktadach.

2. Uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kazdego kolokwium czgstkowego.
3. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych na ocene co najmniej dostateczna.




4. W kazdym semestrze dopuszcza sie trzy nieobecnosci usprawiedliwione, ktére muszg by¢
odrobione przez Studenta, w terminie uzgodnionym z asystentem prowadzacym zajecia, jednak nie
pdzniej niz do najblizszego kolokwium czgstkowego.

5. W przypadkach losowych dopuszcza sie zwiekszenie limitu nieobecnosci usprawiedliwionych, po
uzgodnieniu z Kierownikiem Zakfadu Fizjologii.

Egzamin:

1. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest zaliczenie kazdego semestru zgodnie z warunkami
podanymi powyzej.

2. Egzamin w | terminie odbywa sie w formie testu obejmujgcego 100 pytan (jednokrotnego i/lub
wielokrotnego wyboru); sprawdza wiedze z ¢wiczen i wyktadow wraz z wiedzg uzyskang z zalecanej
literatury. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie progu 60% maksymalnej liczby punktéw wg
kryteriéw podanych ponize;j:

60-68 pkt — dostateczna (3.0)

69-76 pkt — dos¢ dobra (3,5)

77-84 pkt —dobra (4.0)

85-92 pkt — ponad dobra (4.5)

93-100 pkt — bardzo dobra (5,0)

3. Egzamin poprawkowy moze mieé forme pisemna lub ustng. Forma egzaminu poprawkowego
zostanie podana najpdzniej miesigc przed egzaminem.
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