
WYDZIAŁ MEDYCZNY 

KARTA PRZEDMIOTU 

Nazwa przedmiotu w języku polskim:      PSYCHIATRIA 

Nazwa przedmiotu w języku angielskim: PSYCHIATRY 

Kierunek studiów (jeśli dotyczy):   lekarski 

Specjalność (jeśli dotyczy):              n/d 

Poziom i forma studiów:   I / II stopień / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna* 

Rodzaj przedmiotu:            obowiązkowy / wybieralny / ogólnouczelniany * 

Kod przedmiotu:       

Grupa kursów:                     TAK / NIE* 

Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium 
Liczba godzin zajęć 
zorganizowanych w 
Uczelni (ZZU) 

15 30 

Liczba godzin całkowitego 
nakładu pracy studenta 
(CNPS) 

75 

Forma zaliczenia Egzamin / 
zaliczenie 
na ocenę* 

Egzamin / 
zaliczenie 
na ocenę* 

Egzamin / 
zaliczenie na 
ocenę* 

Egzamin / 
zaliczenie 
na ocenę* 

Egzamin / 
zaliczenie na 
ocenę* 

Dla grupy kursów 
zaznaczyć kurs końcowy 
(X) 

X 

Liczba punktów ECTS 3 
w tym liczba punktów 

odpowiadająca zajęciom 
o charakterze

praktycznym (P) 

2,0 

w tym liczba punktów 
ECTS odpowiadająca 

zajęciom wymagającym 
bezpośredniego udziału 

nauczycieli lub innych 
osób prowadzących 

zajęcia  (BU) 

2,1 

*niepotrzebne skreślić

Forma ćwiczeń - przy łóżku pacjenta 30h 



WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

1. Studenci potrafią przeprowadzić wywiad, badanie fizykalne i neurologiczne pacjenta

2. Studenci zapoznają się z rozdziałem psychopatologii ogólnej z podręcznika Gałecki, Szulc

3. Studenci mają umiejętność przeszukiwania treści recenzowanych czasopism naukowych

CELE PRZEDMIOTU 

1. Zapoznanie studentów z terminologią psychiatryczną i z wiedzą z zakresu psychopatologii ogólnej.

2. Zapoznanie studentów z wiedzą na temat patogenezy, diagnostyki i terapii zaburzeń psychicznych.

3. Wykształcenie u studentów umiejętności kontaktu z chorym.

4. Wykształcenie praktycznej umiejętności przeprowadzania wywiadu oraz badania psychiatrycznego

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie: 

E.W17  symptomatologię ogólną zaburzeń psychicznych i zasady ich klasyfikacji według głównych
systemów klasyfikacyjnych;
E.W18 uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób psychiatrycznych oraz ich powikłań:

1. schizofrenii;
2. zaburzeń afektywnych;
3. zaburzeń nerwicowych i adaptacyjnych;
4. zaburzeń odżywiania;
5. zaburzeń związanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych;
6. zaburzeń snu;
7. otępień;
8. zaburzeń osobowości;

E.W19 problematykę zachowań samobójczych;
E.W20. specyfikę zaburzeń psychicznych i ich leczenia u dzieci, w tym nastoletnich, oraz osób starszych;
E.W21. objawy zaburzeń psychicznych w przebiegu chorób somatycznych, ich wpływ na przebieg
choroby podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia;
E.W22.problematykę seksualności człowieka i podstawowych zaburzeń z nią związanych;

E.W23.regulacje prawne dotyczące ochrony zdrowia psychicznego, ze szczególnym uwzględnieniem
zasad przyjęcia do szpitala psychiatrycznego;

Z zakresu umiejętności absolwent potrafi: 

E.U7. przeprowadzić badanie psychiatryczne pacjenta oraz ocenić jego stan psychiczny;

Z zakresu kompetencji społecznych absolwent jest gotów do:

K.1.1  nawiązania i utrzymania głębokiego oraz pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także
okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
K.1.2 kierowania się dobrem pacjenta;
K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;



K.1.4 podejmowania działań wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością społecznych
uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby;
K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń oraz dokonywania samooceny deficytów i
potrzeb edukacyjnych;
K.1.6 propagowania zachowań prozdrowotnych;
K.1.7 korzystania z obiektywnych źródeł informacji;
K.1.8  formułowania wniosków z własnych pomiarów lub obserwacji;
K.1.9 wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym;
K.1.10 formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej;
K.1.11 przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób.

TREŚCI PROGRAMOWE 

Forma zajęć - wykład Liczba godzin 
Wy1 Klasyfikacje psychiatryczne, Psychopatologia ogólna. 2 
Wy2 Zaburzenia afektywne i psychotyczne 2 
Wy3 Zaburzenia nerwicowe, lękowe i pod postacią somatyczną. 2 
Wy4 Zaburzenia odżywiania i zaburzenia snu. 1 
Wy5 Uzależnienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 2 

  Wy6 Psychogeriatria, w tym diagnostyka i leczenie otępień. 1 
Wy7 Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży. 2 
Wy8 Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży. 2 
Wy9 Podstawy prawne i etyczne w psychiatrii. Organizacja opieki psychiatrycznej. 1 

Suma godzin 15 

Forma zajęć – ćwiczenia - zajęcia przy łóżku pacjenta (PŁP) Liczba godzin 
Ćw1 Symptomatologia zaburzeń psychicznych. Doświadczenie spotkania z osobą zaburzoną 

psychicznie. 
3 

Ćw2 Badanie psychiatryczne i wywiad psychiatryczny. Podstawa diagnozy psychiatrycznej. 
Badania dodatkowe. Opracowanie planu leczenia. 

3 

Ćw3 Analiza psychologiczna z uwzględnieniem mechanizmów obronnych osobowości. Badanie 
stanu psychicznego z analizą obserwowanych mechanizmów obronnych. 

3 

Ćw4 Podstawy klasyfikacji zaburzeń psychicznych na podstawie analizy przypadku. Badanie 
pacjenta z uwzględnieniem różnych aspektów relacji. 

3 

Ćw5 Badanie psychiatryczne pacjenta z otępieniem 3 
Ćw6 Badanie psychiatryczne pacjenta z zaburzeniami psychotycznymi 3 
Ćw7 Badanie psychiatryczne pacjenta z zaburzeniami nastroju oraz lękowymi 3 
Ćw8 Badanie psychiatryczne pacjenta z uzależnieniem 3 
Ćw9 Badanie psychiatryczne na oddziale psychiatrii dzieci i młodzieży. 3 
Ćw10 Badanie psychiatryczne na oddziale psychiatrii dzieci i młodzieży. 3 

Suma godzin 30 

STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE 

N1 Prezentacje multimedialne – rzutnik 



N2 Pokazy filmowe 

OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Oceny (F – formująca (w 
trakcie semestru), P – 
podsumowująca (na 
koniec semestru) 

Numer efektu 
uczenia się 

Sposób oceny osiągnięcia efektu uczenia się 

F1 E.W17 Zaliczenie ustne 
F2 E.W18 Zaliczenie ustne 
F3 E.W19 Zaliczenie ustne 
F4 E.W20 Zaliczenie ustne 
F5 E.W21 Zaliczenie ustne 
F6 E.W22 Zaliczenie ustne 
F7 E.W23 Zaliczenie ustne 
F8 E.U.7 Zaliczenie ustne 
F9 K.1.1 - K.1.11 Zaliczenie ustne, obserwacja postawy studenta 
P            egzamin testowy 

 40 pytań, 4 odpowiedzi do wyboru, jedna poprawna odpowiedź 

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA 

LITERATURA PODSTAWOWA: 

1. Gałecki P, Szulc A. Psychiatria. Edra Urban & Partner, 2018.

2. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego Dz.U.2020, poz. 685.

3. Horton-Szar D. i wsp. Psychiatria Crash Course. Edra Urban &Partner,2014.

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA: 

1. Międzynarodowa Statystyczna KĆwsyfikacja Chorób i Problemów Zdrowotnych. Rewizja 10.
KĆwsyfikacja Zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania w ICD-10.

2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 maja 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie
stosowania przymusu bezpośredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi. Dz.U. 2022,
poz. 1135.

3. Puri Basant, Treasadet Ian. Psychiatria. Podręcznik dĆw studentów. Urban &Partner. Wrocław
2014

Opiekun przedmiotu: dr hab. n.med Tomasz Adamowski, e-mail: tadamowski@4wsk.pl 


