WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: Przygotowanie do LEKu - Medycyna rodzinna

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: Preparation for the LEK - Family medicine

Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnosc¢ (jesli dotyczy):

n/d

Poziom i forma studiow: 4/stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / watbieralnyfogélrouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK-/ NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratoriu Projekt Seminarium
m

Liczba godzin zajec 15

zorganizowanych w

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 25

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamint Egzamin / Egzamin / Egzamin /
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na | zaliczenie zaliczenie na
na na ocene* | ocene* na ocene* | ocene*
ocene*

Dla grupy kurséw

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 1

w tym liczba punktéw 1,0
odpowiadajgca zajeciom

o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktéw ECTS 0,8

odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych osdéb
prowadzgcych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen — audytoryjne 15 h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Zintegrowana wiedza medyczna zdobyta przez studenta w czasie dotychczasowego toku studidw,
w zakresie diagnostyki i leczenia z dziedziny nauk podstawowych oraz przedmiotéw przedklinicznych

CELE PRZEDMIOTU

C1. Przygotowanie do egzaminu LEK z medycyny rodzinne;.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zha i rozumie:

E.W7. uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb internistycznych wystepujacych u
dorostych oraz ich powiktan:

1.

chordéb uktadu krgzenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, chordb
wsierdzia, miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), chordb
naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia tetniczego (pierwotnego i wtdornego),
nadcisnienia ptucnego;

chordéb uktadu oddechowego, w tym chordb drég oddechowych, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, astmy, rozstrzeni oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen
uktadu oddechowego, gruzlicy, chordb srodmigzszowych ptuc, optucnej, srédpiersia,
obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i
przewlektej), nowotwordow uktadu oddechowego;

chordéb uktadu pokarmowego, w tym chordb jamy ustnej, przetyku, zotadka i
dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka zétciowego,
nowotwordw ukfadu pokarmowego;

chordéb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym chordb podwzgdrza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jader, oraz guzow
neuroendokrynnych, zespotéw wielogruczotowych, réznych typdéw cukrzycy, zespotu
metabolicznego, otytosci, dyslipidemii i hipoglikemii, nowotwordw jajnikéw, jader i
tarczycy, nowotworéw neuroendokrynnych;

choréb nerek i drog moczowych, w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlektej
choroby nerek we wszystkich stadiach oraz ich powiktan, choréb ktebuszkéw
nerkowych (pierwotnych i wtdrnych, w tym nefropatii cukrzycowej i choréb
uktadowych) i choréb srédmigzszowych nerek, nadcisnienia nerkopochodnego,
torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen uktadu moczowego (gérnego i dolnego
odcinka), chordb nerek w okresie cigzy, nowotworéw uktadu moczowego —
nowotwordw nerek, pecherza moczowego, gruczotu krokowego;

chordéb uktadu krwiotwodrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci,
granulocytopenii i agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych i
przewlektych, szpiczakdw, nowotwordéw mielo- i limfoproliferacyjnych, zespotéow
mielodysplastycznych, skaz krwotocznych, trombofilii, zaburzen krwi w chorobach
innych narzadéw;

chordéb reumatycznych, w tym chordb uktadowych tkanki tgcznej (reumatoidalnego



zapalenia stawéw, wczesnego zapalenia stawodw, tocznia rumieniowatego
uktadowego, zespotu Sjogrena, sarkoidozy, twardziny uktadowej, idiopatycznych
miopatii zapalnych), spondyloartropatii, krystalopatii, rumienia guzowatego, zapalen
stawdw zwigzanych z czynnikami infekcyjnymi, zapalef naczyn oraz niezapalnych
chordéb stawdw i kosci (choroby zwyrodnieniowej, reumatyzmu tkanek miekkich,
osteoporozy, fibromialgii), miesakow tkanek miekkich i kosci;

8. chordb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzasu anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego;

9. zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych (standw odwodnienia,
standw przewodnienia, zaburzen gospodarki;

E.W21. objawy zaburzen psychicznych w przebiegu chordb somatycznych, ich wptyw na przebieg
choroby podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia;

E.W32. zasady postepowania w przypadku podejrzenia i wykrycia choroby zakaznej;

E.W33. uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania
i postepowania terapeutycznego oraz profilaktycznego najczestszych chordb zakaznych oraz ich
powiktan:

1. chordéb bakteryjnych, w tym zakazen paciorkowcowych, gronkowcowych,
pneumokokowych i meningokokowych, krztusca, gruzlicy, boreliozy i zakazen
przewodu pokarmowego;

2. chordb wirusowych, w tym zakazen drég oddechowych i przewodu pokarmowego,
wirusowych zapalen watroby, zakazen wirusami Herpesviridae, ludzkim wirusem
niedoboru odpornosci i wirusami neurotropowymi;

3. chordéb pasozytniczych, w tym giardiozy, amebozy, toksoplazmozy, malarii,
toksokarozy, wtosnicy, glistnicy, tasiemczycy i owsicy;

4. grzybic, w tym kandydozy, aspergilozy i pneumocystozy;

5. zakazen szpitalnych;

E.W37. uwarunkowania Srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania
i postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach w praktyce lekarza rodzinnego;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U9. rozpoznaé najczestsze objawy choroby u dorostych, zastosowac¢ badania diagnostyczne i
interpretowac ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowa, wdrozy¢ terapie, monitorowac
efekty leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlnosci w przypadku
objawoéw takich jak:

1) goraczka;

2) ostabienie;

3) utrata apetytu;

4) utrata masy ciata;

5) wstrzgs;

6) zatrzymanie akcji serca;

7) zaburzenie swiadomosci, w tym omdlenie;
8) obrzek;



9) wysypka;

10) kaszel i odkrztuszanie;

11) krwioplucie;

12) dusznos¢;

13) wydzielina z nosa i ucha;

14) bél w klatce piersiowej;

15) kotatanie serca;

16) sinica;

17) nudnosci i wymioty;

18) zaburzenia potykania;

19) bél brzucha;

20) obecnos¢ krwi w stolcu;

21) zaparcie i biegunka;

22) 26ttaczka;

23) wzdecia i opor w jamie brzusznej;
24) niedokrwistos¢;

25) limfadenopatia;

26) zaburzenia oddawania moczu;
27) krwiomocz i biatkomocz;

28) zaburzenia miesigczkowania;

29) obnizenie nastroju i stany lekowe;
30) zaburzenia pamieci i funkcji poznawczych;
31) bdl gtowy;

32) zawroty gtowy;

33) niedowtad,;

34) drgawki;

35) bél plecow;

36) bdl stawow;

37) uraz lub oparzenie;

38) odwodnienie i przewodnienie;

E.U10. rozpoznad najczestsze objawy choroby u dzieci, zastosowaé badania diagnostyczne i
interpretowac ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowa, wdrozyé terapie, monitorowacé
efekty leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlnosci w przypadku
objawéw takich jak:

1) gorgczka;

2) kaszel i odkrztuszanie;

3) dusznos¢;

4) wydzielina z nosa i ucha;

5) zaburzenia oddawania moczu;

6) wysypka;

7) niedokrwistos¢;

8) zaburzenia odzywiania;

9) zaburzenia wzrastania;

10) drgawki i zaburzenia Swiadomosci;



11) kotatanie serca;

12) omdlenie;

13) béle kostno-stawowe;
14) obrzeki;

15) limfadenopatia;

16) bdl brzucha;

17) zaparcie i biegunka;

18) obecnosé¢ krwi w stolcu;
19) odwodnienie;

20) z6ttaczka;

21) sinica;

22) bol gtowy;

23) zespdt czerwonego oka;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.7. korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8. formutowania wnioskdéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;
K.1.9. wdrazania zasad kolezestwa zawodowego i wspdtpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

Forma zajec - ¢wiczenia Liczba godzin

¢w1l Rola lekarza rodzinnego w systemie ochrony zdrowia. Zakres kompetencji Lekarza 1
Rodzinnego

sz Postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne w najczestszych schorzeniach dzieci i 3
dorostych

¢w3 Umiejetnosé¢ zaplanowania procesu diagnostycznego w schorzeniach dzieci i dorostych. 3
Interpretacja wynikéw badan dodatkowych i identyfikacja przyczyny odchylen od normy

¢wa Znajomos¢ zasad zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, 2

prowadzenia bilansu zdrowia dziecka, szczepien ochronnych (wskazania, przeciwskazania,
kalendarz szczepien, kwalifikacja do szczepien)

Cw5 Profilaktyka i wczesne wykrywanie chordb cywilizacyjnych i nowotworowych
¢wé Opieka nad przewlekle chorym 1
w7 Powtdrzenie dotychczas przyswojonego materiatu z zakresu medycyny rodzinnej z

uwzglednieniem wiedzy z obszaréw choréb wewnetrznych i pediatrii

Suma godzin 15

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1. Interaktywne zajecie w grupach
N2. Rozwigzywanie przyktadowych testéw egzaminacyjnych;
N3. Prezentacje;
N4. Opisy przypadkéw.

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE



Oceny (F — formujaca (w

Numer efektu

Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie

trakcie semestru), P — uczenia sie

podsumowujaca (na

koniec semestru))

F1 E.W7, E.W32, Kolokwium zaliczeniowe w formie testowej
E.W33, E.U9, E.U10,
E.W37, EEW21,

F2 K.1.5,K.1.7, K.1.8, Dyskusja na zajeciach - aktywnos¢

K.1.9

P=90% F1+10% F2
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Opiekun przedmiotu:
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