
 

WYDZIAŁ MEDYCZNY  

KARTA PRZEDMIOTU 

Nazwa przedmiotu w języku polskim:     Przygotowanie do LEKu - Medycyna rodzinna 

Nazwa przedmiotu w języku angielskim: Preparation for the LEK - Family medicine  

Kierunek studiów (jeśli dotyczy):   lekarski 

Specjalność (jeśli dotyczy):              n/d 

Poziom i forma studiów:   I / II stopień / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna* 

Rodzaj przedmiotu:            obowiązkowy / wybieralny / ogólnouczelniany * 

Kod przedmiotu:       

Grupa kursów:                     TAK / NIE* 

 Wykład Ćwiczenia Laboratoriu

m 

Projekt Seminarium 

Liczba godzin zajęć 

zorganizowanych w 

Uczelni (ZZU) 

 

 

15 

 

   

Liczba godzin całkowitego 

nakładu pracy studenta 

(CNPS) 

  

25 

   

Forma zaliczenia Egzamin / 

zaliczenie 

na 

ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę*  

Egzamin / 

zaliczenie na 

ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie na 

ocenę* 

Dla grupy kursów 

zaznaczyć kurs końcowy 

(X) 

     

Liczba punktów ECTS  1    

w tym liczba punktów 

odpowiadająca zajęciom  

o charakterze praktycznym 

(P) 

 1,0    

w tym liczba punktów ECTS 

odpowiadająca zajęciom 

wymagającym 

bezpośredniego udziału 

nauczycieli lub innych osób 

prowadzących zajęcia  (BU) 

 0,8    

*niepotrzebne skreślić 

Forma ćwiczeń – audytoryjne 15 h 

 

 



 

 

WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

1. Zintegrowana wiedza medyczna zdobyta przez studenta w czasie dotychczasowego toku studiów, 

w zakresie diagnostyki i leczenia z dziedziny nauk podstawowych oraz przedmiotów przedklinicznych  

CELE PRZEDMIOTU 

C1. Przygotowanie do egzaminu LEK z medycyny rodzinnej. 

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie: 

E.W7. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i 

postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób internistycznych występujących u 

dorosłych oraz ich powikłań: 

1. chorób układu krążenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, chorób 

wsierdzia, mięśnia serca, osierdzia, niewydolności serca (ostrej i przewlekłej), chorób 

naczyń tętniczych i żylnych, nadciśnienia tętniczego (pierwotnego i wtórnego), 

nadciśnienia płucnego; 

2. chorób układu oddechowego, w tym chorób dróg oddechowych, przewlekłej 

obturacyjnej choroby płuc, astmy, rozstrzeni oskrzeli, mukowiscydozy, zakażeń 

układu oddechowego, gruźlicy, chorób śródmiąższowych płuc, opłucnej, śródpiersia, 

obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolności oddechowej (ostrej i 

przewlekłej), nowotworów układu oddechowego; 

3. chorób układu pokarmowego, w tym chorób jamy ustnej, przełyku, żołądka i 

dwunastnicy, jelit, trzustki, wątroby, dróg żółciowych i pęcherzyka żółciowego, 

nowotworów układu pokarmowego; 

4. chorób układu wydzielania wewnętrznego, w tym chorób podwzgórza i przysadki, 

tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajników i jąder, oraz guzów 

neuroendokrynnych, zespołów wielogruczołowych, różnych typów cukrzycy, zespołu 

metabolicznego, otyłości, dyslipidemii i hipoglikemii, nowotworów jajników, jąder i 

tarczycy, nowotworów neuroendokrynnych; 

5. chorób nerek i dróg moczowych, w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlekłej 

choroby nerek we wszystkich stadiach oraz ich powikłań, chorób kłębuszków 

nerkowych (pierwotnych i wtórnych, w tym nefropatii cukrzycowej i chorób 

układowych) i chorób śródmiąższowych nerek, nadciśnienia nerkopochodnego, 

torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakażeń układu moczowego (górnego i dolnego 

odcinka), chorób nerek w okresie ciąży, nowotworów układu moczowego – 

nowotworów nerek, pęcherza moczowego, gruczołu krokowego; 

6. chorób układu krwiotwórczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistości, 

granulocytopenii i agranulocytozy, małopłytkowości, białaczek ostrych i 

przewlekłych, szpiczaków, nowotworów mielo- i limfoproliferacyjnych, zespołów 

mielodysplastycznych, skaz krwotocznych, trombofilii, zaburzeń krwi w chorobach 

innych narządów; 

7. chorób reumatycznych, w tym chorób układowych tkanki łącznej (reumatoidalnego 



zapalenia stawów, wczesnego zapalenia stawów, tocznia rumieniowatego 

układowego, zespołu Sjögrena, sarkoidozy, twardziny układowej, idiopatycznych 

miopatii zapalnych), spondyloartropatii, krystalopatii, rumienia guzowatego, zapaleń 

stawów związanych z czynnikami infekcyjnymi, zapaleń naczyń oraz niezapalnych 

chorób stawów i kości (choroby zwyrodnieniowej, reumatyzmu tkanek miękkich, 

osteoporozy, fibromialgii), mięsaków tkanek miękkich i kości; 

8. chorób alergicznych, w tym anafilaksji i wstrząsu anafilaktycznego oraz obrzęku 

naczynioruchowego; 

9. zaburzeń wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych (stanów odwodnienia, 

stanów przewodnienia, zaburzeń gospodarki; 

E.W21.  objawy zaburzeń psychicznych w przebiegu chorób somatycznych, ich wpływ na przebieg 

choroby podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia; 

E.W32. zasady postępowania w przypadku podejrzenia i wykrycia choroby zakaźnej; 

E.W33. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania 

i postępowania terapeutycznego oraz profilaktycznego najczęstszych chorób zakaźnych oraz ich 

powikłań: 

1. chorób bakteryjnych, w tym zakażeń paciorkowcowych, gronkowcowych, 

pneumokokowych i meningokokowych, krztuśca, gruźlicy, boreliozy i zakażeń 

przewodu pokarmowego; 

2. chorób wirusowych, w tym zakażeń dróg oddechowych i przewodu pokarmowego, 

wirusowych zapaleń wątroby, zakażeń wirusami Herpesviridae, ludzkim wirusem 

niedoboru odporności i wirusami neurotropowymi; 

3. chorób pasożytniczych, w tym giardiozy, amebozy, toksoplazmozy, malarii, 

toksokarozy, włośnicy, glistnicy, tasiemczycy i owsicy; 

4. grzybic, w tym kandydozy, aspergilozy i pneumocystozy; 

5. zakażeń szpitalnych; 

E.W37. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania 

i postępowania terapeutycznego w najczęstszych chorobach w praktyce lekarza rodzinnego; 

Z zakresu umiejętności absolwent potrafi: 

E.U9. rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dorosłych, zastosować badania diagnostyczne i 

interpretować ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować 

efekty leczenia oraz ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku 

objawów takich jak:  

1) gorączka; 

2) osłabienie;  

3) utrata apetytu;  

4) utrata masy ciała; 

5) wstrząs;  

6) zatrzymanie akcji serca;  

7) zaburzenie świadomości, w tym omdlenie;  

8) obrzęk;  



9) wysypka;  

10) kaszel i odkrztuszanie;  

11) krwioplucie;  

12) duszność; 

 13) wydzielina z nosa i ucha;  

14) ból w klatce piersiowej;  

15) kołatanie serca;  

16) sinica;  

17) nudności i wymioty;  

18) zaburzenia połykania; 

 19) ból brzucha;  

20) obecność krwi w stolcu;  

21) zaparcie i biegunka;  

22) żółtaczka;  

23) wzdęcia i opór w jamie brzusznej;  

24) niedokrwistość;  

25) limfadenopatia;  

26) zaburzenia oddawania moczu;  

27) krwiomocz i białkomocz;  

28) zaburzenia miesiączkowania;  

29) obniżenie nastroju i stany lękowe;  

30) zaburzenia pamięci i funkcji poznawczych;  

31) ból głowy;  

32) zawroty głowy;  

33) niedowład; 

34) drgawki;  

35) ból pleców;  

36) ból stawów;  

37) uraz lub oparzenie;  

38) odwodnienie i przewodnienie; 

E.U10.  rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dzieci, zastosować badania diagnostyczne i 

interpretować ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować 

efekty leczenia oraz ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku 

objawów takich jak: 

1) gorączka;  

2) kaszel i odkrztuszanie;  

3) duszność;  

4) wydzielina z nosa i ucha;  

5) zaburzenia oddawania moczu;  

6) wysypka;  

7) niedokrwistość;  

8) zaburzenia odżywiania;  

9) zaburzenia wzrastania;  

10) drgawki i zaburzenia świadomości;  



11) kołatanie serca;  

12) omdlenie; 

 13) bóle kostno-stawowe;  

14) obrzęki;  

15) limfadenopatia;  

16) ból brzucha;  

17) zaparcie i biegunka;  

18) obecność krwi w stolcu;  

19) odwodnienie;  

20) żółtaczka;  

21) sinica;  

22) ból głowy;  

23) zespół czerwonego oka; 

 

Z zakresu kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń oraz dokonywania samooceny deficytów i 

potrzeb edukacyjnych; 

K.1.7. korzystania z obiektywnych źródeł informacji; 

K.1.8.  formułowania wniosków z własnych pomiarów lub obserwacji; 

K.1.9. wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole, w tym z przedstawicielami 

innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym. 

 

Forma zajęć - ćwiczenia Liczba godzin 

Ćw1 Rola lekarza rodzinnego w systemie ochrony zdrowia. Zakres kompetencji Lekarza 

Rodzinnego 
1 

Ćw2 Postępowanie diagnostyczne i terapeutyczne w najczęstszych schorzeniach dzieci i 

dorosłych  
3 

Ćw3 Umiejętność zaplanowania procesu diagnostycznego w schorzeniach dzieci i dorosłych. 

Interpretacja wyników badań dodatkowych i identyfikacja przyczyny odchyleń od normy 
3 

Ćw4 Znajomość zasad żywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, 

prowadzenia bilansu zdrowia dziecka, szczepień ochronnych (wskazania, przeciwskazania, 

kalendarz szczepień, kwalifikacja do szczepień) 

2 

Ćw5 Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorób cywilizacyjnych i nowotworowych 2 

Ćw6 Opieka nad przewlekle chorym 1 

Ćw7 Powtórzenie dotychczas przyswojonego materiału z zakresu medycyny rodzinnej z 

uwzględnieniem wiedzy z obszarów chorób wewnętrznych i pediatrii  
3 

 Suma godzin 15 

STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE 

N1. Interaktywne zajęcie w grupach 

N2. Rozwiązywanie przykładowych testów egzaminacyjnych; 

N3. Prezentacje; 

N4. Opisy przypadków. 

OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 



Oceny (F – formująca (w 

trakcie semestru), P – 

podsumowująca (na 

koniec semestru)) 

Numer efektu 

uczenia się 

Sposób oceny osiągnięcia efektu uczenia się 

F1 E.W7, E.W32, 

E.W33, E.U9, E.U10, 

E.W37, E.W21, 

Kolokwium zaliczeniowe w formie testowej 

F2 K.1.5, K.1.7, K.1.8, 

K.1.9 

Dyskusja na zajęciach - aktywność 

P = 90%  F1 + 10%  F2 

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA 

LITERATURA PODSTAWOWA: 

1. Latkowski JB, Lukas W (red.) Medycyna rodzinna,, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 

2018 wydanie 3. 

2. Windak A, Chlabicz S Masztalesz-Migas A Medycyna rodzinna podręcznik dla studentów i 

lekarzy Termedia 2015. 

 LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA: 

1. Interna Szczeklika 2019, Piotr Gajewski, Andrzej Szczeklik, Wydawnictwo Medycyna 

Praktyczna, Kraków 2021. 

2. Stuart H, Ralston SH, Penman ID. Davidson-Choroby wewnętrzne tom 1, 2 i 3. Edra 

Urban&Partner Wrocław 2020, wyd .23. 

3. Pediatria. T. 1-2. Wanda Kawalec, Ryszard Grenda, Marek Kulus, Warszawa, Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2018. 

Opiekun przedmiotu:  

lek. Andrzej Badura; e-mail:  abadura@4wsk.pl 

 

 


