WYDZIAL MEDYCZNY

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: HISTOLOGIA 1i?2
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: HISTOLOGY 1 and 2
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studiow: +/ H-stepier / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny-fogdlnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK /-NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajeé

zorganizowanych w 15+15 30430

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego 200

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktow ECTS 4+4

w tym liczba punktow 6

odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktow 41
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - laboratorium (grupa 12-sto osobowa): 30h+30h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Posiada wiadomosci z zakresu biologii rozszerzone;.

Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach.
Posiada umiejetnosc¢ pracy w grupie.

Posiada umiejetnos¢ korzystania z narzedzi pracy na odlegtos¢

PwNPE

CELE PRZEDMIOTU

C1. Zdobycie informacji na temat budowy komdérek, organizacji komérek w tkankach i budowy
mikroskopowej wybranych narzadow.

C2. Wskazanie powigzan budowy i funkcji komorki z praktycznymi aspektami medycyny.

C3. Przekazanie wiedzy na temat przebiegu cyklu komdrkowego i proceséw proliferacji,
réznicowania i starzenia sie komorek, smierci komorki (apoptoza, nekroza, autofagia)

i znaczenie tych zjawisk dla funkcjonowania organizmu.

C4. Uzyskanie wiedzy na temat sposobdw komunikacji miedzy komérkami, miedzy komorka a
macierzg zewnatrzkomorkowaq oraz poznanie szlakdw przekazywania sygnatow w komorce i
przyktadéw zaburzen

C5. Uzyskanie podstawowej wiedzy na temat komdrek macierzystych i ich zastosowania w
medycynie.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W2. struktury komodrkowe i ich specjalizacje funkcjonalne;
A.W3. mikroarchitekture tkanek, macierzy pozakomoérkowej i narzadéw;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

A.U1l. obstugiwac mikroskop optyczny, w tym w zakresie korzystania z immersji;

A.U2. rozpoznawa¢ w obrazach mikroskopowych struktury odpowiadajgce narzagdom, tkankom,
komérkom i strukturom komérkowym, opisywac i interpretowac ich budowe oraz relacje miedzy
budowg i funkcjg;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7. korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8. formutowania wnioskdéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9. wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspoétpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K.1.10. formutowania opinii dotyczacych réznych aspektédw dziatalnosci zawodowej;



TRESCI PROGRAMOWE

Forma zajec - wyktad

Liczba godzin

Wyl

Wprowadzenie do histologii. Budowa i organizacja komdrkowa tkanek. Definicja i rodzaje
tkanek i histogeneza. Organizacja tkankowa narzgdow

1

Wy2

Tkanka nabtonkowa. Ogdlna charakterystyka i funkcje nabtonkéw. Klasyfikacja nabtonkdw i
charakterystyka ich poszczegdélnych rodzajow. Modyfikacje budowy tkanki nabtonkowej w
zaleznosci od petnionej funkcji. Zréznicowania powierzchni nabtonkéw: mikrokosmeki i rzeski,
mechanizm ruchu rzesek. Potgczenia miedzykomaorkowe. Btona podstawna. Gruczoty -
zrdéznicowanie budowy i klasyfikacja. Sposoby wydzielania.

Wy3

Tkanka taczna wtasciwa. Charakterystyka i strukturalna substancji miedzykomaérkowej
(wtdkna i istota podstawowa). Pochodzenie, budowa i funkcje komarek tkanki tgcznej
wiasciwej: komérki rezydentne, i naptywowe. Klasyfikacja odmian tkanki tgcznej. Tkanka
ttuszczowa.

Wy4

Tkanki taczne podporowe. Chrzgstka: charakterystyka substancji miedzykomdérkowej,
terytoria chrzestne. Rodzaje tkanki chrzestne;j.

Elementy sktadowe kosci — substancja miedzykomdrkowa i komorki kosci: osteogenne,
osteoblasty osteocyty i osteoklasty. Blaszka kostna, organizacja strukturalna i czynnosciowa
kosci ggbczastej i zbitej. Kostnienie na podtozu mezenchymalnym i chrzestnym. Wzrost i
przebudowa kosci. Mineralizacja kosci.

Wy5

Krew i hemopoeza. Osocze. Elementy morfotyczne krwi, charakterystyka i funkcje. Znaczenie
granulocytéw w procesach obronnych organizmu. Limfocyty, ogdélna charakterystyka.
Monocyty. Ptytki krwi. Budowa szpiku kostnego. Hemopoeza: komérki macierzyste, linie
rozwojowe i ich charakterystyka.

Uktad naczyniowy. Elementy sktadowe $ciany naczyn. Srodbtonek, charakterystyka i funkcje.
Mechanizmy transportu substancji i migracji leukocytow przez srédbtonek. Angiogeneza.
Budowa naczyn wtosowatych ich rodzaje. regulacja przeptywu przez tozysko naczynh
wtosowatych. Naczynia tetnicze: tetnice typu miesniowego i sprezystego. Naczynia zylne -
réznorodnos¢ budowy. Anastomozy tetniczo-zylne. Warstwy Sciany serca.

Wy6

Uktad limfatyczny. Tkanka limfoidalna. Organizacja grudki chtonnej. Budowa i czynnosci

wezta chtonnego. Sledziona - organizacja miazgi biatej i czerwonej, krazenie $ledzionowe.
Uktad nabtonkowo-limfatyczny grasicy i jej rola jako centralnego narzadu limfatycznego.

Tkanka limfoidalna bton sluzowych - migdatki.

Wy7

Tkanka miesniowa. Klasyfikacja tkanki miesniowej. Charakterystyka komaorek miesniowych
gtadkich, wtdkien miesniowych szkieletowych i kardiomiocytéw miesnia sercowego.
Podstawy strukturalne i molekularne zjawiska skurczu w miesniach poprzecznie
prazkowanych i miesniach gtadkich. Struktura sarkomeru. Budowa i funkcja kanalikéw Ti
siateczki sarkoplazmatycznej. Ptytka motoryczna. Automatyzm skurczu miesnia sercowego
uktad przewodzacy serca. Niemiesniowe komarki kurczliwe.

Tkanka nerwowa. Budowa neuronu. Cechu charakterystyczne organizacji strukturalnej
perikarionu, aksonu i dendrytéw. Klasyfikacja komdrek nerwowych. Wiékna nerwowe i ich
rodzaje. Transport aksonalny. Budowa i typy synaps, przewodnictwo synaptyczne. Rodzaje i
funkcje komérek glejowych

Wy8

Kolokwium zaliczeniowe

Suma godzin

15

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zajec - wyktad

Liczba godzin

Wyl

Uktad naczyniowy. Elementy sktadowe $ciany naczyn. Srédbtonek, charakterystyka i
funkcje. Mechanizmy transportu substancji i migracji leukocytéw przez sSrodbtonek.
Angiogeneza. Budowa naczyn wiosowatych ich rodzaje. regulacja przeptywu przez tozysko
naczyﬁ wtosowatych. Naczynia tetnicze: tetnice typu miesniowego i sprezystego. Naczynia
zylne - réznorodnos¢ budowy. Anastomozy tetniczo-zylne. Warstwy Sciany serca.

Wy2

Uktad limfatyczny. Tkanka limfoidalna. Organizacja grudki chtonnej. Budowa i czynnosci
wezta chtonnego. Sledziona - organizacja miazgi biatej i czerwonej, krazenie $ledzionowe.




Uktad nabtonkowo-limfatyczny grasicy i jej rola jako centralnego narzadu limfatycznego.
Tkanka limfoidalna bton $luzowych - migdatki.

Wy3

Uktad pokarmowy. Jama ustna i gruczoty slinowe. Jezyk - brodawki i kubki smakowe,
mechanizm percepcji bodzcdw smakowych. Mate i duze gruczoty slinowe — budowa i
czynno$¢ odcinkéw wydzielniczych i przewodéw wyprowadzajacych. Réznicowa
charakterystyka slinianek. Ogdlna budowa zeba: struktura tkanek twardych, miazga zeba,
ozebna i dzigsto.

Cewa pokarmowa. Ogdlna budowa cewy pokarmowej, charakterystyka warstw Sciany.
Budowa przetyku. Organizacja btony sluzowej zotgdka, charakterystyka nabtonka
powierzchniowego, gruczotéw i ich sktad komdérkowy. Jelito i jego przystosowanie do
funkcji. Zréznicowania budowy poszczegdlnych odcinkéw jelit. Tkanka limfoidalna cewy
pokarmowej. Komérki dokrewne cewy pokarmowe;.

Wy4

Duze gruczoty uktadu pokarmowego. Trzustka - struktura i funkcja czesci
zewnatrzwydzielniczej, charakterystyka odcinka wydzielniczego, komaérki gruczotowe;j i
drég wyprowadzajacych. Watroba - organizacja zrazikowa (zrazik w ujeciu klasycznym i
czynnosciowym). Charakterystyka strukturalna i czynnosciowa komaérki watrobowej i jej
biegundw. Zatoki watrobowe i komérki z nimi zwigzane. Krazenie krwi w watrobie.
Wewnatrz- i zewnatrzwatrobowe drogi zétciowe.

Wy5

Uktad oddechowy. Drogi oddechowe — nabtonek i jego sktad komdrkowy, charakterystyka
btony $luzowej. Jama nosowa: btona $luzowa obszaru oddechowego, btona sluzowa
obszaru wechowego i jej nabtonek — budowa i czynnosé. Budowa tchawicy, oskrzeli i
oskrzelikow. Organizacja migzszu ptucnego. Pecherzyk ptucny: typy pneumocytéw i ich
funkcje, bariera powietrze-krew, surfaktant i jego rola. Makrofagi ptucne i komérki
Srédmigzszowe.

Wy6

Skora i jej pochodne. Naskdrek - keratynocyty i proces rogowacenia, inne komorki
naskdrka (melanocyty, komérki Langerhansa i komérki Merkla) i ich funkcje. Organizacja
skéry wihasciwej i tkanki podskdrnej. Gruczoty potowe, tojowe i zapachowe — budowa i
mechanizmy wydzielania. Wtosa i aparat przywtosny. Unaczynienie i unerwienie skory, typy
zakoriczefh nerwowych i ich rola. Gruczot mlekowy - ogélna charakterystyka budowy,
zmiennoéé zalezna od fazy rozwoju i stanu czynnoéciowego. Struktura odcinka
wydzielniczego i komorki wydzielniczej, mechanizmy wydzielania sktadnikow mleka,
budowa przewoddw wyprowadzajacych.

Wy7

Gruczoty dokrewne. Przysadka mdzgowa: czes¢ gruczotowa i nerwowa, zwigzek
morfologiczny i czynnosciowy przysadki z podwzgdrzem. Tarczyca: struktura pecherzyka
wydzielniczego, etapy produkcji hormondéw, komaérki C. Nadnercze. Kora: podziat na
warstwy, cechy ultrastrukturalne komaérek steroidogennych. Rdzen: komorki
chromochtonne, komérkowe mechanizmy produkcji katecholamin. Wyspy trzustki - rodzaje
komarek, ich charakterystyka ultrastrukturalna i czynnosciowa. Przytarczyce — budowa,
typy komorek i ich funkcje. Szyszynka. System rozsianych komérek dokrewnych (DNES).

Wy8

Uktad moczowy. Nerka — zréznicowania morfologiczne migzszu. Budowa nefronu i
lokalizacja jego odcinkdw w obrebie migzszu nerki. Budowa ciatka nerkowego,
ultrastruktura i mechanizm dziatania bariery filtracyjnej. Charakterystyka strukturalna i
czynnosciowa kolejnych odcinkéw nefronu. Cewka zbiorcza i jej rola w procesie
zageszczania moczu. Aparat przyktebkowy. Unaczynienie nerki. Drogi moczowe:
moczowdd, pecherz moczowy i jego adaptacja do zmiennej pojemnosci.

Wy9

Uktad rozrodczy zenski. Jajnik —organizacja i kolejne stadia rozwoju pecherzykdéw
jajnikowych. Atrezja pecherzykéw. Ciatko zotte, luteoliza i ciatko biatawe. Charakterystyka
komorek dokrewnych jajnika. Zrab jajnika.

Jajowdd: budowa $ciany, charakterystyka nabtonka. Macica: endometrium i miometrium,
zmiany btony $luzowej macicy w przebiegu cyklu miesiecznego. Szyjka macicy. Pochwa:
budowa $ciany, cytologia rozmazéw pochwowych.

Wy10

Uktad rozrodczy meski. Jadro - kanalik nasienny i btona graniczna. ,Nabtonek”
plemnikotworczy, spermatogeneza, ultrastruktura plemnika. Komérki Sertolego.
Przestrzestrzen srodmigzszowa jadra: komorki Leydiga, makrofagi jadrowe. Budowa i funkcja
drég wyprowadzajacych: kanaliki proste, sie¢ jgdra, najadrze i nasieniowdd. Budowa i
funkcja gruczotu krokowego, pecherzykéw nasiennych, gruczotéw opuszkowo-cewkowych

Wyl1

Narzady zmystéw -oko i ucho.
Narzad wzroku. Ogdlna organizacja gatki ocznej. Budowa twardowki rogdwki i naczynidéwki.




Struktury zwigzane z akomodacjg i adaptacja: ciatko rzeskowe, teczowka i soczewka.
Produkcja i kragzenie ptynu wodnistego. Siatkdéwka — charakterystyka kolejnych warstw,
budowa i czynnosé fotoreceptoréw. Plamka zétta i plamka $lepa. Powieka: spojéwka,
tarczka i gruczoty. Gruczot tzowy.

Narzad stuchu i rownowagi. Ucho zewnetrzne: matzowina uszna, przewdd stuchowy
zewnetrzny, btona bebenkowa. Ucho srodkowe: jama bebenkowa, kosteczki stuchowe,
trabka Eustachiusza. Ucho wewnetrzne: btednik kostny i btoniasty: slimak, tagiewka,
woreczek i przewody pétkoliste. Budowa i funkcja struktur receptorowych: narzadu
Cortiego, plamek i grzebieni. Charakterystyka komérek rzesatych i komérek podporowych,
mechanizm odbioru bodzcéw stuchowych.

Suma godzin

15

Forma zajec - ¢wiczenia

Liczba godzin

Whprowadzenie do histologii. Zasady dziatania mikroskopu optycznego. Charakterystyka
obrazu w mikroskopie optycznym, powiekszenie, zdolno$é rozdzielcza. Ogélne zasady
przygotowania materiatu do badan w mikroskopie optycznym. Charakterystyka
podstawowych technik histologicznych.

3

Tkanka nabtonkowa: nabtonki i gruczoty, specjalizacje powierzchni komorek, potaczenia
miedzykomarkowe (prezentowane preparaty: nabtonek jednowarstwowy ptaski
($rédbtonek) nabtonek jednowarstwowy szescienny, walcowaty, wielorzedowy i
wielowarstwowy ptaski).

Tkanka faczna: komarki tkanki tgcznej i substancja miedzykomérkowa — budowa i funkcja.
(prezentowane preparaty: tkanka siateczkowa, tkanka taczna luzna, tkanka faczna zwarta
o utkaniu nieregularnym tkanka taczna zwarta o utkaniu regularnym, tkanka ttuszczowa
26tta).

Rodzina komdrek podporowych: tkanka chrzestna (prezentowane preparaty: chrzastka
szklista, chrzgstka sprezysta, chrzastka widknista)

Tkanka kostna i rozwdj kosci (prezentowane preparaty: tkanka kostna blaszkowata zbita —
przekroj podtuzny i poprzeczny, kostnienie na podtozu btoniastym oraz na podtozu
chrzestnym).

Krew: komérki krwi i hemopoeza. Serce i uktad naczyniowy (prezentowane preparaty:
krew cztowieka — rozmaz, naczynia wtosowate, tetnica i zyta typu miesniowego, aorta,
zyta duza, szpik kostny)

Uktad odpornosciowy: komérki uktadu odpornosciowego, budowa i funkcja uktadu
odpornosciowego (prezentowane preparaty: wezet chtonny, grasica mtoda i inwolucyjna,
migdatek podniebienny, $ledziona).

Tkanka miesniowa: rodzaje komdrek kurczliwych i ich funkcja (prezentowane preparaty:
tkanka miesniowa gtadka, poprzecznie prazkowana szkieletowa i sercowa).

Tkanka nerwowa: Rodzaje neurondw i ich klasyfikacja. Synapsy i ich rodzaje. Wtdkna
nerwowe rdzenne i bezrdzenne. Komorki glejowe. (prezentowane preparaty: kora mozgu,
kora mozdzku, rdzen kregowy, izolowane widkna nerwowe. Zwoje nerwowe wspdtczulne
i przywspotczulne

¢w9

Przeglad preparatow histologicznych |

¢w10

Sprawdzian praktyczny

Suma godzin

30

Forma zajec - ¢wiczenia

Liczba godzin

Przewdd pokarmowy czesc |: jama ustna i jej wyposazenie, ogdlna budowa $ciany jamy
ustnej, gruczoty slinowe — budowa i funkcja, morfologiczne cechy réznicujace odcinki
wydzielnicze gruczotow slinowych (prezentowane preparaty: jezyk, brodawki okolone,

3




warga ustna, $linianka przyuszna i podjezykowa). Narzad zebowy — budowa zeba i przyzebia
(prezentowane preparaty zagb odwapniony, zgb in situ
w2 Przewdd pokarmowy czesc Il: ogdlny schemat budowy $ciany przewodu pokarmowego, 3
budowa przetyku i zotgdka (prezentowane preparaty przetyk, zotgdek — dno). dolna czesé
przewodu pokarmowego - jelito cienkie —struktura btony sluzowej jelita cienkiego, cechy
charakterystyczne poszczegdlnych odcinkdw jelita cienkiego; jelito grube (prezentowane
preparaty — dwunastnica, jelito cienkie czcze i krete, jelito grube, wyrostek robaczkowy).
Gruczoty trawienne. (prezentowane preparaty: watroba — barwienie H+E oraz preparat
nastrzykniety — analiza unaczynienia watroby w powiazaniu z funkcjg; trzustka).
¢w3 Uktad oddechowy: czesci przewodzace, czes¢ oddechowa (prezentowane preparaty: jama 3
nosowa — okolica oddechowa i wechowa, tchawica, ptuco — oskrzele i oskrzelik).
¢wa Uktad moczowy: nerka, budowa i funkcja nefronu, drogi wyprowadzajace (prezentowane 3
preparaty: nerka — barwienie H+E oraz preparat nastrzykniety — analiza unaczynienia nerki
w powiazaniu z funkcjg, moczowdd, pecherz moczowy, cewka moczowa).
¢ws Uktad rozrodczy zenski: jajniki, jajowody, macica, kontrola hormonalna — cykl jajnikowy i 3
cykl maciczny (prezentowane preparaty: jajnik, jajowdd, macica,
¢wé Uktad rozrodczy meski: jadro, najadrze, nasieniowdd, gruczot krokowy; regulacja 3
hormonalna. (prezentowane preparaty: jadro, najadrze, gruczot krokowy, nasieniowéd
w7 Skora i gruczot mlekowy (prezentowane preparaty: skdra owtosiona — budowa wiosa, 3
gruczot tojowy; skoéra nieowtosiona — budowa naskérka; gruczoty potowe, zakonczenia
nerwowe; gruczot mlekowy
¢ws Narzady zmystéw: oko i ucho (prezentowane preparaty: oko — czes¢ przednia; oko czesé 3
tylna — tarcza nerwu wzrokowego; powieka, ucho wewnetrzne)
¢wo Przeglad preparatow histologicznych Il 3
¢w1o Sprawdzian praktyczny 3
Suma godzin 30
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1. Prezentacje multimedialnych na wyktadzie.
N2. Pokazy filmowe.
N3. Preparaty histologiczne, barwniki
N4. Programy komputerowe,
OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Oceny (F — formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie

trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujgca (na

koniec semestru)

F1 AW2, AW3; Kolokwium zaliczeniowe
Egzamin koncowy (test wielokrotnego wyboru,
prég 60%)

F2 A.U1, A.U2, K.1.5- Ocena $rednia z ocen czgstkowych

K.1.10

otrzymanych za ¢wiczenia, sprawdzian
umiejetnosci praktycznych




F3 AW2, AW3;A.U1, Egzamin
A.U2,

P 1 semestr $rednia ocen czgstkowych (0,3 F1+0,7 F2)
P 2 semestr $rednia ocen czastkowych (0,2 F1+0,2 F2+0,6 F3)

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Histologia. Podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii (red. M. Zabel), wyd. Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2021.

2. Jozwiak J.: Biologia komorki dla studentéw uczelni medycznych, wyd. Edra Urban&Partner,
Wroctaw 2020.

LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

1. Artykuty naukowe z wiodgcych czasopism medycznych.
2. Junqueira Histologia - Podrecznik i atlas A.L. Mescher (red. pol. Z. Kmie¢, R. Wiaderkiewicz).

Opiekun przedmiotu: dr hab. n. med., biologia medyczna Mirostaw Sopel, e-mail:
mirek.sopel@pwr.edu.pl




