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Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:

Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: Practical Clinical Classes - Internal diseases

Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnos¢ (jesli dotyczy):

n/d

Praktyczne Zajecia Kliniczne - CHOROBY WEWNETRZNE

Poziom i forma studidow: --/H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjenarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny-L-egdlnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kurséow: FAK / NIE*

Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajed

zorganizowanych w 240

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego 416

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin / Egzamin /
zaliczenie zaliezenie zaliczenie na zaliczenie zaliczenie na
na ocene* | na-ecene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 16

w tym liczba punktéw 16
odpowiadajgca zajeciom

o charakterze praktycznym

(P)
w tym liczba punktéw ECTS 11,2

odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych oséb
prowadzacych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: przy tézku pacjenta 240 h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Zaliczenia z przedmiotu propedeutyka choréb wewnetrznych oraz poszczegdélnych dziatow choréb
wewnetrznych.

CELE PRZEDMIOTU

C1. Zapoznanie studenta z uwarunkowaniami srodowiskowymi i epidemiologicznymi oraz
etiopatogenezg, symptomatologig, zasadami diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
odniesieniu do najczestszych choréb internistycznych wystepujgcych u oséb dorostych oraz ich
powiktan.

C2. Praktyczna nauka rozpoznawania problemdéw medycznych i okreslania priorytetéw w zakresie
postepowania lekarskiego, z uwzglednieniem standw zagrazajacych zyciu i wymagajacych
natychmiastowej interwencji z przyczyn internistycznych.

C3. Prawidtowe planowanie oraz interpretacja wynikow badan, stawianie rozpoznania, diagnostyka
réznicowa.

C4. Wdrazanie wtasciwego i bezpiecznego postepowanie terapeutyczne wraz przewidywaniem jego
skutkow.

C5. Poprawne prowadzenie dokumentacji medycznej

C6. Nabycie umiejetnosci prawidtowej komunikacji z pacjentem i jego rodzing oraz przekazania
niekorzystnych informacji, przestrzeganie tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta

C7. Zasady pracy w zespole i wspétpracy interdyscyplinarnej, dzielenia sie wiedzg i umiejetnosciami

C8. Praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu lekarza

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W29 zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in vitro
stuzgcych rozwojowi medycyny

E.W1 uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréb

E.W?7 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w odniesieniu do
najczestszych choréb wewnetrznych wystepujgcych u oséb dorostych oraz ich powiktan:

1) chordb uktadu krgzenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb wsierdzia,
miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), chordb naczyn tetniczych i
zylnych, nadcisnienia tetniczego — pierwotnego i wtérnego, nadcisnienia ptucnego,

2) choréb uktadu oddechowego, w tym chordb drég oddechowych, przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc, astmy oskrzelowej, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen uktadu oddechowego, choréb
srodmigzszowych ptuc, optucnej, Srédpiersia, obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego,
niewydolnosci oddechowej (ostrej i przewlektej), nowotworéw uktadu oddechowego,

3) chordb uktadu pokarmowego, w tym choréb jamy ustnej, przetyku, zotgdka i dwunastnicy, jelit,
trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka zétciowego,



4) chordéb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb podwzgérza i przysadki, tarczycy,
przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikow i jader oraz guzéw neuroendokrynnych, zespotow
wielogruczotowych, réznych typow cukrzycy i zespotu metabolicznego — hipoglikemii, otytosci,
dyslipidemii,

5) choréb nerek i drég moczowych, w tym ostrych i przewlektych niewydolnosci nerek, choréb
ktebuszkéw nerkowych i sSrddmigzszowych nerek, torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen uktadu
moczowego, nowotwordw uktadu moczowego, w szczegdlnosci pecherza moczowego i nerki,

6) chordb uktadu krwiotwdrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci, granulocytopenii i
agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych, nowotworéw mieloproliferacyjnych i
mielodysplastyczno--mieloproliferacyjnych, zespotéw mielodysplastycznych, nowotwordéw z
dojrzatych limfocytow B i T, skaz krwotocznych, trombofilii, standw bezposredniego zagrozenia zycia
w hematologii, zaburzen krwi w chorobach innych narzadéw,

7) choréb reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki facznej, uktadowych zapalen naczyn,
zapalen stawéw z zajeciem kregostupa, choréb metabolicznych kosci, w szczegdlnosci osteoporozy i
choroby zwyrodnieniowej stawdéw, dny moczanowej,

8) chordb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzgsu anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego,

9) zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw odwodnienia, stanow
przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U1 przeprowadzac wywiad lekarski z pacjentem dorostym;

E.U3 przeprowadza¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego

E.U24 interpretowad wyniki badan laboratoryjnych i identyfikowa¢ przyczyny odchylen od normy
E.U29 wykonywa¢ podstawowe procedury i zabiegi medyczne w tym:

pomiar temperatury ciata (powierzchownej oraz gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia tetniczego, monitorowanie parametréw zyciowych przy pomocy kardiomonitora,
pulsoksymetrie, badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje wspomagang i zastepcza,
wprowadzenie rurki ustno-gardtowej, wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskérne,
kaniulacje zyt obwodowych, pobieranie obwodowej krwi zylnej, pobieranie krwi na posiew,
pobieranie krwi tetniczej, pobieranie arterializowane] krwi wtosniczkowej, pobieranie
wymazow z nosa, gardta i skéry, cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn,
zgtebnikowanie zotgdka, ptukanie zotgdka, eneme, standardowy elektrokardiogram
spoczynkowy wraz z interpretacja, kardiowersje elektryczng i defibrylacje serca, proste testy

paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych;



K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze sSwiadomoscia
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczert oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8. formutowania wnioskéw z wiasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistdw, w tym z
przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych oséb.

Forma zajec - ¢wiczenia Liczba godzin

Cwil Choroby uktadu pokarmowego - choroby jamy ustnej, przetyku, zotgdka i dwunastnicy, 20
jelit, trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka

Zbtciowego - przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego u
0s6b dorostych

Cw?2 Kardiologia - choroba niedokrwienna serca, wady serca, choroby wsierdzia, migsnia 20
serca, osierdzia, niewydolnosc¢ serca (ostra i przewlekta) - przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb dorostych

Cw3 Choroby angiologiczne - choroby naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienie tetnicze — 20
pierwotne i wtdrne, nadcisnienie ptucne oraz ich powiktania - przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb dorostych

Cw4 Choroby uktadu oddechowego - choroby drég oddechowych, przewlekta obturacyjna 20
choroba ptuc, astma oskrzelowa, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydoza, zakazenia uktadu
oddechowego, choroby srédmigzszowe ptuc, optucnej, Srodpiersia, obturacyjny i
centralny bezdech senny, niewydolno$¢ oddechowa (ostra i przewlekta), nowotwory
uktadu oddechowego - przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego u oséb dorostych

Cw5 Choroby nerek i drég moczowych - ostra i przewlekta niewydolnosé nerek, choroby 20
ktebuszkow nerkowych, srédmigzszowe choroby nerek, torbiele nerek,

kamica nerkowej, zakazenia uktadu moczowego, nowotwory uktadu moczowego, w
szczegolnosci pecherza moczowego i nerki - przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego u 0séb dorostych

Cwb Choroby uktadu krwiotwérczego - aplazja szpiku, niedokrwistosci, granulocytopeniai 20
agranulocytoza, matoptytkowosé, biataczki ostre, nowotwory mieloproliferacyjne i
mielodysplastyczno-mieloproliferacyjne, zespoty mielodysplastyczne, nowotwory z
dojrzatych limfocytéw B i T, skazy krwotoczne, trombofilie, stany bezposredniego
zagrozenia zycia w hematologii, zaburzenia krwi w chorobach innych narzaddw - objawy,
zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego u osob dorostych

Cw7 Choroby reumatyczne - choroby uktadowe tkanki tgcznej, uktadowe zapalenia naczyn, 20
zapalenia stawow z zajeciem kregostupa, choroby metaboliczne

kosci, w szczegdlnosci osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawdw, dna moczanowa -
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb
dorostych

Cw8 Choroby uktadu wydzielania wewnetrznego - choroby podwzgérza i przysadki, tarczycy, 20
przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jader

oraz guzow neuroendokrynnych, zespoty wielogruczotowe, - przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb dorostych




¢w9 Cukrzyca - rézne typy cukrzycy i zespotu metabolicznego — hipoglikemia, otytos¢, 20
dyslipidemia - przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego
u 0s6b dorostych

¢w1o Choroby alergiczne — pytkowice i inne alergie na alergeny wziewne i pokarmowe, 20
anafilaksja i wstrzas anafilaktyczny, obrzek naczynioruchowego - przyczyny, objawy,
zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb dorostych

¢will Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej: stany odwodnienia, 20
stany przewodnienia, zaburzenia gospodarki elektrolitowej, kwasica i zasadowica -
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego u oséb

dorostych

w12 Zajecia przy tézku chorego z prezentacja przypadkdw klinicznych w grupach maksymalnie 20
6-cio osobowych. Zajecia w Poradniach Specjalistycznych.
Suma godzin 240

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Cwiczenia kliniczne przy tézku chorego
N2 Zajecia demonstracyjno-¢wiczeniowe
N3 Analiza przypadkéw
N4 Interpretacja wynikéw i planowanie dalszych dziatan diagnostycznych
N5 Dyskusja
N6 Praca w grupie
N7 Tutoring.
N8 Zajecia praktyczne typu PBL —,,Problem Based Learning”

N9 Zajecia praktyczne w poradniach specjalistycznych.

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowaujgca (na
koniec semestru))

F1 B.W29, EW1, Egzamin ustny
E.W7, E.U1, E.U3,
E.U24, E.U29
F2 K.1.1doK.1.11 Obserwacja zachowan. Aktywnosé na zajeciach

P=90% F1+10% F2

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Interna Szczeklika 2020. Medycyna Praktyczna, Krakow, 2020
2. Badanie kliniczne Macleod'a. red. Douglas G, Nicol F, Robertson C, Edra Urban & Partner,




Wroctaw, 2013

Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym i podmiotowym. red. Bickley LS, red.
wydania polskiego Gaciong Z,

Jedrusik P. Termedia, Poznan, 2010

Interna Szczeklika 2020/2021 - maty podrecznik. Medycyna Praktyczna, Krakéw, 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Leach, van Boxel. Choroby wewnetrzne.Crash Course 4 wyd.(wyd.polskie Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2016

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego - aktualne, dostepne na stronie:
www.cukrzyca.info.pl

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne — wytyczne postepowania w chorobach uktadu krazenia
na podstawie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC).
http://www.ptkardio.pl/Wytyczne

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego
https://nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/wytyczne_ptnt

Wytyczne PTG-E Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego. http://www.ptg-e.org.pl

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu: (imie nazwisko, e-mail):

dr n. med. Justyna Jakubaszko justynaljakubaszko@gmail.com

Zespot dydaktyczny
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prof. dr n. med. Waldemar Banasiak
ptk dr n. med. Wojciech Taniski

dr n. med. Anna Zmarzty

dr hab. n. med. Rafat Matecki

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Hruby
dr n. med. Konrad Lesniakowski

dr n. med. Tomasz Tomkalski

dr n. med. Jarostaw Dybko

dr n. med. Pawet Piesiak

. dr n. med. Lisiewicz-Jakubaszko Justyna
. prof. dr hab. n. med Tomasz Roleder

. dr hab. n. med. Joanna Jaroch

. dr hab. n. med Dariusz Jagielski

. dr. n. med. Rafat Wyderka

. dr .med. Artur Telichowski

. dr n.med. Katarzyna Postrzech-Adamczyk
. dr n.med. Maciej Jakubowski

. dr n.med. Katarzyna Gruszecka

. dr n.med. Marta Skoczynska

. dr n. med. Izabela DerefA-Wagemann

. dr n.med. Przemystaw Skoczynski

. lek. Bruno Hrymniak
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25
26
27

. lek. Beata Galinska

. lek. Iwanicki Pawet

. lek. Monika Mordak-Domagata
. lek. Marcin Pawlak

. lek. Kamil Klimas



