
 

WYDZIAŁ MEDYCZNY  

KARTA PRZEDMIOTU 

Nazwa przedmiotu w języku polskim:     Przygotowanie do LEKu - Pediatria 

Nazwa przedmiotu w języku angielskim: Preparation for the LEK - Pediatrics 

Kierunek studiów (jeśli dotyczy):   lekarski 

Specjalność (jeśli dotyczy):              n/d 

Poziom i forma studiów:   I / II stopień / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna* 

Rodzaj przedmiotu:            obowiązkowy / wybieralny / ogólnouczelniany * 

Kod przedmiotu:       

Grupa kursów:                     TAK / NIE* 

 Wykład Ćwiczenia Laboratoriu

m 

Projekt Seminarium 

Liczba godzin zajęć 

zorganizowanych w 

Uczelni (ZZU) 

 

 

15 

 

   

Liczba godzin całkowitego 

nakładu pracy studenta 

(CNPS) 

  

25 

   

Forma zaliczenia Egzamin / 

zaliczenie 

na 

ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę*  

Egzamin / 

zaliczenie na 

ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie 

na ocenę* 

Egzamin / 

zaliczenie na 

ocenę* 

Dla grupy kursów 

zaznaczyć kurs końcowy 

(X) 

     

Liczba punktów ECTS  1    

w tym liczba punktów 

odpowiadająca zajęciom  

o charakterze praktycznym 

(P) 

 1,0    

w tym liczba punktów ECTS 

odpowiadająca zajęciom 

wymagającym 

bezpośredniego udziału 

nauczycieli lub innych osób 

prowadzących zajęcia  (BU) 

 0,8    

*niepotrzebne skreślić 

Forma ćwiczeń – audytoryjne 15 h 

 

 



 

 

WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

1. Znajomość anatomii, embriologii, fizjologii, genetyki, patofizjologii, patomorfologii, farmakologii i 

zagadnień omawianych w ramach zajęć z pediatrii podczas wcześniejszych lat studiów. 

CELE PRZEDMIOTU 

C1. Przygotowanie do Lekarskiego Egzaminu Końcowego z zagadnień dotyczących pediatrii. 

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie: 

E.W1. zasady karmienia naturalnego, żywienia dziecka zdrowego i zapobiegania otyłości oraz 

modyfikacje żywieniowe wynikające z chorób; 

E.W3. uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i 

postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób występujących u dzieci oraz ich 

powikłań:  

1) krzywicy, tężyczki, zaburzeń gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo- -zasadowej;  

2) wad serca, zapalenia mięśnia sercowego, wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii, zaburzeń rytmu 

serca, niewydolności serca, nadciśnienia tętniczego, nadciśnienia płucnego, omdleń;  

3) chorób układu oddechowego oraz alergii, w tym wad wrodzonych układu oddechowego, rozstrzeni 

oskrzeli, zakażeń układu oddechowego, gruźlicy, mukowiscydozy, astmy, alergicznego nieżytu nosa, 

pokrzywki, atopowego zapalenia skóry, wstrząsu anafilaktycznego, obrzęku naczynioworuchowego; 

4) niedokrwistości, skaz krwotocznych, stanów niewydolności szpiku, chorób nowotworowych wieku 

dziecięcego, w tym guzów litych typowych dla wieku dziecięcego, pierwotnych i wtórnych 

niedoborów odporności;  

5) ostrych i przewlekłych bólów brzucha, wymiotów, biegunek, zaparć, krwawień z przewodu 

pokarmowego, choroby wrzodowej, nieswoistych chorób jelit, chorób trzustki, cholestaz, chorób 

wątroby, alergii pokarmowych, wad wrodzonych przewodu pokarmowego;  

6) ostrego uszkodzenia nerek, przewlekłej choroby nerek, zakażeń układu moczowego, zaburzeń 

oddawania moczu, wad wrodzonych układu moczowego, choroby refluksowej pęcherzowo-

moczowodowej, kamicy nerkowej, chorób kłębuszków nerkowych, chorób cewkowo-

śródmiąższowych (tubulopatie, kwasice cewkowe), chorób nerek genetycznie uwarunkowanych, 

nadciśnienia nerkopochodnego;  

7) zaburzeń wzrastania, chorób tarczycy i przytarczyc, chorób nadnerczy, cukrzycy, otyłości, zaburzeń 

dojrzewania, zaburzeń funkcji gonad;  

8) mózgowego porażenia dziecięcego, zapaleń mózgu i opon mózgowo- -rdzeniowych, drgawek, 

padaczki;  

9) najczęstszych chorób zakaźnych wieku dziecięcego;  

10) układowych chorób tkanki łącznej, w tym młodzieńczego idiopatycznego zapalenia stawów, 

tocznia rumieniowatego układowego, zapalenia skórno- -mięśniowego, układowych zapaleń naczyń, 

oraz innych przyczyn bólów kostno- -stawowych (niezapalnych, infekcyjnych i reaktywnych zapaleń 

stawów oraz spondyloartropatii młodzieńczych); 

E.W24. zagadnienia z zakresu onkologii, w tym: 



1. uwarunkowania genetyczne, środowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, 

zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w najczęstszych 

nowotworach i ich powikłaniach; 

2. najczęstsze zespoły paranowotworowe i ich objawy kliniczne; 

3. podstawy wczesnego wykrywania nowotworów, zasady badań przesiewowych oraz 

działania profilaktyczne w onkologii; 

4. możliwości i ograniczenia współczesnego leczenia nowotworów (metody 

chirurgiczne, radioterapia i metody systemowe, w tym immunoterapia), wskazania 

do terapii komórkowych i genowych oraz leczenia celowanego i spersonalizowanego; 

5. powikłania wczesne i odległe leczenia onkologicznego; 

6. rolę leczenia wspomagającego, w tym żywieniowego; 

7. zasady organizacji opieki nad pacjentem onkologicznym, w tym poradnictwo 

genetyczne i opiekę wielodyscyplinarną; 

8. praktyczne aspekty statystyki w onkologii, w tym zasady interpretacji wyników badań 

klinicznych; 

9. najważniejsze skale i klasyfikacje stosowane w onkologii; 

10. zasady przeprowadzania ukierunkowanych badań fizykalnych dorosłego w zakresie 

piersi i gruczołu krokowego; 

11. zasady planowania postępowania diagnostycznego, terapeutycznego i 

profilaktycznego w zakresie leczenia nowotworów na podstawie wyników badań i 

dostarczonej dokumentacji medycznej; 

Z zakresu umiejętności absolwent potrafi: 

E.U9. rozpoznać najczęstsze objawy choroby u dorosłych, zastosować badania diagnostyczne i 

interpretować ich wyniki, przeprowadzić diagnostykę różnicową, wdrożyć terapię, monitorować 

efekty leczenia oraz ocenić wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczególności w przypadku 

objawów takich jak:  

1) gorączka; 

2) osłabienie;  

3) utrata apetytu;  

4) utrata masy ciała; 

5) wstrząs;  

6) zatrzymanie akcji serca;  

7) zaburzenie świadomości, w tym omdlenie;  

8) obrzęk;  

9) wysypka;  

10) kaszel i odkrztuszanie;  

11) krwioplucie;  

12) duszność; 

 13) wydzielina z nosa i ucha;  

14) ból w klatce piersiowej;  

15) kołatanie serca;  

16) sinica;  

17) nudności i wymioty;  



18) zaburzenia połykania; 

 19) ból brzucha;  

20) obecność krwi w stolcu;  

21) zaparcie i biegunka;  

22) żółtaczka;  

23) wzdęcia i opór w jamie brzusznej;  

24) niedokrwistość;  

25) limfadenopatia;  

26) zaburzenia oddawania moczu;  

27) krwiomocz i białkomocz;  

28) zaburzenia miesiączkowania;  

29) obniżenie nastroju i stany lękowe;  

30) zaburzenia pamięci i funkcji poznawczych;  

31) ból głowy;  

32) zawroty głowy;  

33) niedowład; 

34) drgawki;  

35) ból pleców;  

36) ból stawów;  

37) uraz lub oparzenie;  

38) odwodnienie i przewodnienie; 

E.U12.  rozpoznawać stany wymagające leczenia w warunkach szpitalnych; 

Z zakresu kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń oraz dokonywania samooceny deficytów i 

potrzeb edukacyjnych; 

K.1.7 korzystania z obiektywnych źródeł informacji; 

K.1.8  formułowania wniosków z własnych pomiarów lub obserwacji; 

K.1.9 wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole, w tym z przedstawicielami 

innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym. 

 

Forma zajęć - ćwiczenia Liczba godzin 

Ćw1 Obowiązkowe i dodatkowe szczepienia ochronne u dzieci – rodzaje szczepionek i 

kwalifikacja dziecka do szczepienia 
2 

Ćw2 Zasady żywienia dzieci i najczęstsze schorzenia gastroenterologiczne 2 

Ćw3 Najczęstsze choroby zakaźne i infekcyjne u dzieci – diagnoza, leczenie 2 

Ćw4 Endokrynologia i diabetologia dziecięca  2 

Ćw5 Dziecko ze schorzeniami nefrologicznymi – diagnoza, współczesne metody leczenia 2 

Ćw6 Zagadnienia neurologii dziecięcej 2 

Ćw7 Postępy w diagnostyce i leczeniu dziecka chorego hematologicznie  2 

Ćw8 Stany zagrożenia życia. Wskazania do hospitalizacji 1 

 Suma godzin 15 

 

STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE 



Zajęcia są realizowane w formie prezentacji, podczas których przedstawiane są pytania testowe na 

które student udziela odpowiedzi, a następnie zagadnienie zawarte w pytaniu jest omawiane przez 

asystenta (zarówno prawidłowe jak i błędne odpowiedzi). 

 

OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Oceny (F – formująca (w 

trakcie semestru), P – 

podsumowująca (na 

koniec semestru)) 

Numer efektu 

uczenia się 

Sposób oceny osiągnięcia efektu uczenia się 

F1 E.W3, E.W1, E.W24, 

E.U9, E.U12 

Kolokwium zaliczeniowe w formie ustnej lub 

testowej 

F2 K.1.5, K.1.7, K.1.8, 

K.1.9 

Dyskusja na zajęciach - aktywność 

P= 90%F1+10%F2 

 

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA 

LITERATURA PODSTAWOWA: 

1. Dobrzańska A, Ryżko J (red.) Pediatria. Podręcznik do Państwowego Egzaminu Lekarskiego i 

Egzaminu Specjalizacyjnego. Elsevier Urban & Partner Wrocław 2014 (wyd. 2). 

2. Kulus M., Grenda R., Kawalec W. (red.) Pediatria. PZWL, 2018 (wyd. 2). 

 

Opiekun przedmiotu:  

dr. n. med. Ewa Syweńki; e-mail: asklepios_xl@wp.pl 

 

 

 


