Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020

WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: CHOROBY WEWNETRZNE - OGOLNE
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: INTERNAL MEDICINE - GENERAL
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnosc (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studiow:—-/H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjenarna*
obowigzkowy / wybieralny-fogélnouczelniany *

Rodzaj przedmiotu:

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK / NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajed 15 15

zorganizowanych w

Uczelni (ZzU)

Liczba godzin catkowitego 25 25

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 2

w tym liczba punktéw 1

odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktéw 0,6 0,6
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajgcym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - przy tézku pacjenta 15h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Wykorzystanie wiedzy z dotychczasowego toku studiéw z przedmiotdw dotyczacych nauk
podstawowych, w tym znajomos$¢ anatomii, fizjologii, patofizjologii, patomorfologii oraz EBM.
2. Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach.

w

Posiada umiejetno$é pracy w grupie.

4. Posiada umiejetnos¢ korzystania z narzedzi pracy na odlegtosé.

CELE PRZEDMIOTU

1. C1. Opanowanie umiejetnosci zbierania i interpretacji wywiadu lekarskiego u pacjenta
dorostego.

2. C2. Opanowanie umiejetnosci oceny stanu ogdlnego, stanu przytomnosci i Swiadomosci
pacjenta dorostego ze zwrdceniem uwagi na rozpoznanie standw zagrazajgcych zyciu i
wymagajgcych natychmiastowej interwencji lekarskiej.

3. (3. Opanowanie techniki badania przedmiotowego pacjenta dorostego z interpretacja
catoksztattu obrazu chorobowego i zaplanowaniem podstawowego procesu diagnostycznego.

4. CA. Poznanie przyczyn, objawdw i zasad prowadzenia diagnostyki réznicowej najczestszych
jednostek chorobowych wystepujgcych w chorobach wewnetrznych z uwzglednieniem podstaw
interpretacji badan dodatkowych.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

1.
2.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

E.W1 uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chordb;

E.W7 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego
wodniesieniu do najczestszych choréb wewnetrznych wystepujacych u oséb dorostych oraz
ich powiktan:

choréb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb wsierdzia,
miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), chordb naczyn tetniczych i
zylnych, nadcisnienia tetniczego — (w tym, pierwotnego, wtérnego i ptucnego),

choréb ukfadu oddechowego, w tym przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, astmy
oskrzelowej, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy, choréb srédmigzszowych ptuc, optucnej,
Srédpiersia, obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (w
tym ostrej i przewlektej), nowotwordéw uktadu oddechowego,

choréb uktadu pokarmowego, w tym chordb jamy ustnej, przetyku, zotgdka idwunastnicy,
jelit, trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka zétciowego,

choréb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym chordb podwzgdrza i przysadki, tarczycy,
przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jgder oraz guzdw neuroendokrynnych,
zespotow wielogruczotowych, rdéinych typdéw cukrzycy i zespotu metabolicznego -
hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii,

choréb nerek i drog moczowych, w tym ostrych i przewlektych niewydolnosci nerek, chordb
ktebuszkdw nerkowych i srédmigzszowych nerek, torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen
uktadu moczowego, nowotworéw uktadu moczowego,

choréb reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki tgcznej, uktadowych zapalen
naczyn, zapalen stawodw z zajeciem kregostupa, choréb metabolicznych kosci, w szczegdlnosci
osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawdéw, dny moczanowej,



zaburzern wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: standw odwodnienia, standéw
przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy;

E.W32 podstawowe zagadnienia profilaktyki oraz zasady postepowania w przypadku
ekspozycji zawodowej na czynniki niebezpieczne i szkodliwe;

E.W37 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
najczestszych chorobach dziedzicznych;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

NGO AN R

A
—

3)

4)

5)
6)
7)
9.
1)
2)
3)
4)

E.U1l przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym;

E.U3 przeprowadzad petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego;

E.U7 oceniad stan ogdlny, stan przytomnosci i Swiadomosci pacjenta;

E.U12 przeprowadza¢ diagnostyke réznicowg najczestszych chordb osdb dorostych;

E.U13 oceniac i opisywac stan somatyczny oraz psychiczny pacjenta;

E.U14 rozpoznawadé stany bezposredniego zagrozenia zycia;

E.U16 planowad postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;

E.U29 wykonywa¢ podstawowe procedury i zabiegi medyczne w tym:

pomiar temperatury ciata (powierzchownej oraz gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny
pomiar cisnienia tetniczego,

monitorowanie parametréw zyciowych przy pomocy kardiomonitora, pulsoksymetru,
badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje wspomagang i zastepcza,
wprowadzenie rurki ustno-gardtowej,

wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskérne, kaniulacje zyt obwodowych, pobieranie
obwodowej krwi zylnej, pobieranie krwi na posiew, pobieranie krwi tetniczej, pobieranie
arterializowanej krwi wtosniczkowej,

pobieranie wymazdw z nosa, gardta i ran,

cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn,

zgtebnikowanie zotgdka, ptukanie zotgdka, eneme,

E.U30 asystowac przy przeprowadzaniu nastepujacych procedur i zabiegéw medycznych:
przetaczaniu preparatéw krwi i krwiopochodnych,

drenazu jamy optucnowej,

naktuciu jamy otrzewnowej,

biopsji cienkoigtowej tarczycy,

10. E.U32 planowac¢ konsultacje specjalistyczne;
11. E.U37 rozpoznac agonie pacjenta i stwierdzi¢ jego zgon;
12. E.U38 prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta.

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

1.

w

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla rdznic $wiatopoglagdowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscig
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zzrédet informac;ji;

K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;



9. K.1.9 wdrazania zasad kolezerstwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistéw, w tym
z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

10. K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektdw dziatalno$ci zawodowej;

11. K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczerstwa wtasnego i innych oséb.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - wyktad Liczba godzin
Wprowadzenie do zaje¢ z choréb wewnetrznych. Przypomnienie podstaw badania
Wyl | podmiotowego i przedmiotowego. Symptomatologia najczestszych choréb wewnetrznych. 1

Diagnostyka réznicowa najczestszych objawéw chorobowych.

Zaburzenia wodno-elektrolitowe i kwasowo-zasadowe: stany odwodnienia i przewodnienia,
zaburzennia gospodarki elektrolitowej, kwasica i zasadowica.

Wy2

Stany nagte w chorobach uktadu endokrynnego. Badania dodatkowe laboratoryjne i
Wy3 | obrazowe w diagnostyce endokrynologicznej. Nadczynno$¢ i niedoczynnosé tarczycy. 2
Choroby przysadki i podwzgdrza. Cukrzyca, objawy, diagnostyka, powiktania, zasady leczenia.

Stany nagte w gastroenterologii. Badania dodatkowe laboratoryjne i obrazowe w diagnostyce
Wy4 | gastrologicznej. Choroba refluksowa przetyku. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. 2
Ostre i przewlekte zapalenie trzustki. Nieswoiste choroby zapalne jelit.

Stany zagrazajace w reumatologii. Badania dodatkowe laboratoryjne i obrazowe w
diagnostyce reumatologicznej. Uktadowe choroby tkanki facznej. Spondyoartropatie

Wy5 seronegatywne. Uktadowe zapalenia naczyn. Choroby wywotane przez krysztaty. Uktadowe 2
zapalenia naczyn.
Stanu zagrazajace w pulmonologii. Badania dodatkowe laboratoryjne i obrazowe w

Wy6 diagnostyce pulmonologicznej. Astma oskrzelowa. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc 2
(POChP). Nowotwory uktadu oddechowego.
Choroby optucnej. Choroby srédmigzszowe ptuc
Stany zagrazajace w nefrologii. Badania dodatkowe laboratoryjne i obrazowe w diagnostyce

Wy7 | nefrologicznej. Ostre uszkodzenie nerek. Przewlekta choroba nerek. Zakazenia uktadu 2
moczowego.

Wy8 Kolokwium zaliczeniowe 2
Suma godzin 15

Forma zaje¢ — ¢wiczenia - zajecia przy t6zku pacjenta (PLP) Liczba godzin
éwl Praca z pacjentem o profilu endokrynologicznym. Symptomatologia najczestszych choréb 3

endokrynologicznych. Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta endokrynologicznego.
Analiza dedykowanych wynikéw badan laboratoryjnych i obrazowych. Asystowanie przy
podstawowych procedurach endokrynologicznych.

éw2 Praca z pacjentem o profilu gastroenterologicznym. Symptomatologia najczestszych choréb 3
gastroeneterologicznych. Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta
gastroenterologicznego. Analiza dedykowanych wynikéw badan laboratoryjnych i
obrazowych. Asystowanie przy podstawowych procedurach gastroenterologicznych.

éw3 Praca z pacjentem o profilu pulmonologicznym. Symptomatologia najczestszych choréb 3
pulmonologicznych. Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta pulmonologicznego.
Analiza dedykowanych wynikéw badan laboratoryjnych i obrazowych. Asystowanie przy
podstawowych procedurach pulmonologicznych.

éw4a Praca z pacjentem o profilu reumatologicznym. Symptomatologia najczestszych choréb 3
reumatologicznych. Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta reumatologicznego.
Analiza dedykowanych wynikéw badar laboratoryjnych i obrazowych. Asystowanie przy
podstawowych procedurach reumatologicznych.

éw5s Praca z pacjentem o profilu nefrologicznym. Symptomatologia najczestszych choréb 3




nefrologicznych. Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjenta nefrolologicznego. Analiza
dedykowanych wynikéw badan laboratoryjnych i obrazowych. Asystowanie przy
podstawowych procedurach nefrologicznych.

Suma godzin 15

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad problemowy

N2 Cwiczenia: ¢wiczenia praktyczne w oddziatach klinicznych, pokaz, praca w grupach, dyskusja,
rozwigzywanie zadan klinicznych

N3 Seminaria: prezentacja multimedialna

N4 Praca wtasna studenta: praca z ksigzkg, przygotowywanie prac przegladowych, opisy przypadku

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposéb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru)

F1 E.W1, E.W7, EW32, | Kolokwium zaliczeniowe
E.W37
F2 E.U1, EU.3, E.U7, Ocena $rednia z ocen czgstkowych otrzymanych

E.U12, E.U13, E.U14, | za ¢wiczenia, sprawdzian umiejetnosci
E.U16, E.U29, E.U30, | praktycznych

E.U32, E.U37, E.U38,
K.1.1-K.1.11

P $rednia ocen czgstkowych (1/3 F1+2/3 F2)/2

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Interna Szczeklika (wydanie aktualne) Piotr Gajewski, Andrzej Szczeklik, Wydawnictwo
Medycyna Praktyczna, Krakow

2. Interna Szczeklika. Maty podrecznik (aktualne wydanie) Wydawnictwo Medycyna Praktyczna,
Krakéow

LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

1. Davidson Choroby Wewnetrzne. S.H. Ralston, M.W.J. Strachan, i.D. Penman, R.P. Hobson.
Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu: dr n. med. Justyna Lisiewicz-Jakubaszko; e-mail:
justynaljakubaszko@gmail.com

Zespot dydaktyczny:

dr n. med. Beata Tomasiewicz;




dr n. med. Mateusz Tabin



