WYDZIAt MEDYCZNY

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  PEDIATRIA - REUMATOLOGIA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: PEDIATRICS - RHEUMATOLOGY
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnosé (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studidow: -H/H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny fegélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK / NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zaje¢ 15 30

zorganizowanych w

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego 75

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs kofncowy

(X)

Liczba punktow ECTS 3

w tym liczba punktow 2,0
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktow 2,0
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - przy tézku pacjenta 30h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Student posiada wiadomosci z zakresu pediatrii oraz badania fizykalnego dzieci, posiada
umiejetnos¢ zebrania wywiadu lekarskiego z pacjentem i jego rodzicami.

2. Student posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji medycznych w bazach naukowych oraz
czasopismach.

3. Student posiada umiejetnos¢ pracy w zespole (grupie).

CELE PRZEDMIOTU
1. Przyswojenie wiedzy teoretycznej z zakresu najczesciej wystepujacych choréb reumatycznych.

2. Nabycie umiejetnosci praktycznych dotyczgcych zbierania wywiadu oraz badania pediatrycznego,
ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu kostno-stawowego.

3. Nabycie umiejetnosci planowania i interpretacji badan dodatkowych - laboratoryjnych, obrazowych,
czynnos$ciowych u dzieci z chorobami reumatycznymi.

4. Umiejetnosé rozpoznawania oraz leczenia choréb autoimmunizacyjnych i autopzapalnych.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

E.W2. zasady profilaktyki chorob wystepujacych u dzieci, w tym badania przesiewowe, badania
bilansowe i szczepienia ochronne
E.W3. uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania 1 postgpowania terapeutycznego w przypadku najczestszych chorob
wystepujacych u dzieci oraz ich powiktan:
1) krzywicy, tezyczki, zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo- -
zasadowej;
2) wad serca, zapalenia mi¢$nia sercowego, wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii,
zaburzen rytmu serca, niewydolno$ci serca, nadci$nienia tetniczego, nadci$nienia
phlucnego, omdlen;
3) chorob uktadu oddechowego oraz alergii, w tym wad wrodzonych uktadu
oddechowego, rozstrzeni oskrzeli, zakazen uktadu oddechowego, gruzlicy,
mukowiscydozy, astmy, alergicznego niezytu nosa, pokrzywki, atopowego zapalenia
skory, wstrzgsu anafilaktycznego, obrzeku naczynioworuchowego;
4) niedokrwistos$ci, skaz krwotocznych, stanéw niewydolnosci szpiku, chorob
nowotworowych wieku dziecigcego, w tym guzdéw litych typowych dla wieku
dziecigcego, pierwotnych i wtornych niedoboréw odpornosci;
5) ostrych 1 przewlektych bolow brzucha, wymiotow, biegunek, zaparé¢, krwawien z
przewodu pokarmowego, choroby wrzodowej, nieswoistych chorob jelit, choréb
trzustki, cholestaz, choréb watroby, alergii pokarmowych, wad wrodzonych przewodu
pokarmowego;
6) ostrego uszkodzenia nerek, przewleklej choroby nerek, zakazen uktadu
moczowego, zaburzen oddawania moczu, wad wrodzonych uktadu moczowego,



choroby refluksowej pecherzowo-moczowodowej, kamicy nerkowej, choréb
ktgbuszkéw nerkowych, choréb cewkowo-$rodmigzszowych (tubulopatie, kwasice
cewkowe), chorob nerek genetycznie uwarunkowanych, nadci$nienia
nerkopochodnego;
7) zaburzen wzrastania, chorob tarczycy i przytarczyc, choréb nadnerczy, cukrzycy,
otyto$ci, zaburzen dojrzewania, zaburzen funkcji gonad;
8) mozgowego porazenia dziecigcego, zapalen mozgu i opon mozgowo- -
rdzeniowych, drgawek, padaczki;
9) najczestszych chorob zakaznych wieku dziecigcego;
10) uktadowych choréb tkanki tacznej, w tym mlodzienczego idiopatycznego
zapalenia stawOw, tocznia rumieniowatego uktadowego, zapalenia skorno- -
mig$niowego, uktadowych zapalen naczyn, oraz innych przyczyn boléw kostno- -
stawowych (niezapalnych, infekcyjnych i reaktywnych zapalen stawow oraz
spondyloartropatii mtodzienczych);
E.W6. podstawowe sposoby diagnostyki i terapii ptodu;
E.W16. uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania
i postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb neurologicznych oraz ich
powiktan:

1. béléw gtowy, w tym migreny, napieciowego bélu gtowy i zespotéow boéléw gtowy oraz
neuralgii nerwu V;

2. chordb naczyniowych moézgu, w szczegdlnosci udaru moézgu;

3. padaczki;

4. zakazen uktadu nerwowego, w szczegdlnosci zapalenia opon mdézgowo- -
rdzeniowych, boreliozy, opryszczkowego zapalenia mdzgu, choréb
neurotransmisyjnych;

5. otepien, w szczegdlnosci choroby Alzheimera, otepienia czotowego, otepienia
naczyniopochodnego i innych zespotéw otepiennych;

6. chordb jgder podstawy, w szczegdlnosci choroby Parkinsona;

7. chordéb demielinizacyjnych, w szczegdlnosci stwardnienia rozsianego;

8. chordéb uktadu nerwowo-miesniowego, w szczegdlnosci stwardnienia zanikowego
bocznego, rwy kulszowej, neuropatii uciskowych;

9. urazdéw czaszkowo-modzgowych, w szczegdlnosci wstrzgsnienia moézgu;

10. nowotwordéw;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U2. zebra¢ wywiad z dzieckiem i jego opiekunami, wykorzystujgc umiejetnosci dotyczace tresci,
procesu i percepcji komunikowania sie, z uwzglednieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy
pacjenta;

E.U3. zebraé¢ wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S —
Symptoms (objawy), A — Allergies (alergie), M — Medications (leki), P — Past medical history (przebyte
choroby / przesztosé medyczna), L — Last meal (ostatni positek), E — Events prior to injury/illness
(zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem));

E.U6. przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne dziecka od okresu noworodkowego do

mtodziericzego dostosowane do okreslonej sytuacji klinicznej, w tym badanie:
1) ogdlnopediatryczne;
2) neurologiczne;
3) uktadu miesniowo-szkieletowego;
4) okulistyczne;
5) otolaryngologiczne;



E.U8. przeprowadzac¢ badania bilansowe, w tym zestawia¢ pomiary antropometryczne i cisnienia
tetniczego krwi z danymi na siatkach centylowych oraz oceniaé stopien zaawansowania dojrzewania
E.U10. rozpozna¢ najczestsze objawy choroby u dzieci, zastosowa¢ badania diagnostyczne i
interpretowac ich wyniki, przeprowadzic¢ diagnostyke rdznicowg, wdrozyc terapie, monitorowac efekty
leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlnosci w przypadku objawdw
takich jak:

1) goragczka;

2) kaszel i odkrztuszanie;

3) dusznos¢;

4) wydzielina z nosa i ucha;

5) zaburzenia oddawania moczu;

6) wysypka;

7) niedokrwistos¢;

8) zaburzenia odzywiania;

9) zaburzenia wzrastania;

10) drgawki i zaburzenia swiadomosci;

11) kotatanie serca;

12) omdlenie;

13) bdle kostno-stawowe;

14) obrzeki;

15) limfadenopatia;

16) bél brzucha;

17) zaparcie i biegunka;

18) obecnosé krwi w stolcu;

19) odwodnienie;

20) z6ttaczka;

21) sinica;

22) bdl gtowy;

23) zespodt czerwonego oka;
E.U12. rozpoznawac stany wymagajace leczenia w warunkach szpitalnych;
E.U14. wykonywac procedury i zabiegi medyczne, w tym:

1) pomiar i ocene podstawowych funkcji zyciowych (temperatura, tetno, cisnienie tetnicze

krwi) oraz monitorowanie ich z wykorzystaniem kardiomonitora i pulsoksymetru;

2) rézne formy terapii inhalacyjnej, i dokonaé doboru inhalatora do stanu klinicznego pacjenta;

3) pomiar szczytowego przeptywu wydechowego;

4) tlenoterapie przy uzyciu metod nieinwazyjnych;

5) bezprzyrzagdowe i przyrzagdowe udraznianie dréog oddechowych; 6) dozylne, domiesniowe i

podskdrne podanie leku;

7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badan laboratoryjnych, w tym mikrobiologicznych;

8) pobranie krwi tetniczej i arterializowanej krwi wtosniczkowej; 9) pobranie wymazéw do

badan mikrobiologicznych i cytologicznych;

10) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiety i mezczyzny; 11) zatozenie zgtebnika

zotadkowego;

12) wlewke doodbytnicza;

13) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy, i zinterpretowac jego wynik;

14) defibrylacje, kardiowersje elektryczng i elektrostymulacje zewnetrzng;

15) testy paskowe, w tym pomiar stezenia glukozy przy pomocy glukometru;

16) zabiegi optucnowe: punkcje i odbarczenie odmy;

17) tamponade przednig nosa;

18) badanie USG w stanach zagrozenia zycia wedtug protokotu FAST (Focussed Assessment

with Sonography in Trauma) lub jego odpowiednika, i zinterpretowac jego wynik;



Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
K.1.1. nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych;

K.1.2. kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3. przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4. podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $Swiadomoscig
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K.1.5. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.6. propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7. korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8. formutowania wnioskow z wtasnych pomiaréow lub obserwacji;

K.1.9. wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspoétpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K.1.10. formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K.1.11. przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

< a. Liczba
Forma zajec - wyktad .
godzin
Wprowadzenie do zaje¢ z reumatologii wieku rozwojowego. Objawy oraz diagnostyka
Wyl . - . 4
choréb reumatycznych u dzieci. Leki stosowane w chorobach reumatycznych.
Wy2 Choroby reumatyczne o podtozu zapalnym u dzieci- przewlekte artropatie: mtodziericze 4

idiopatyczne zapalenia stawdw, spondyloartropatie, Zapalenia stawow zwigzane z infekcjami.

Zapalne choroby tkanki tgcznej- toczen rumieniowaty, mtodzienicze zapalenie skérno-
Wy3 | migsniowe, twardzina, zapalenie naczyn, PIMS, Zapalenie naczyn zwigzane z odktadaniem IgA 4
(choroba Schoenleina- Henocha).

Choroby niezapalne: jatowe martwice kosci pourazowe béle stawdw, béle przecigzeniowe.

Wy4 Rehabilitacja w chorobach reumatycznych. Maski reumatyczne. 3
Suma godzin 15
Forma zajec — ¢wiczenia -- zajecia przy t6zku pacjenta (PLP) Liczba godzin

¢wil Epidemiologia i objawy choréb reumatycznych w pediatrii. 3

w2 Leczenie w chorobach reumatycznych u dzieci- leki modyfikujace przebieg choroby, leczeni 3
immunosupresyjne, leki biologiczne oraz programy lekowe.

¢w3 Diagnostyka w reumatologii- badania laboratoryjne, USG stawéw i tkanek 3
okotostawowych. Kapilaroskopia.

¢wa Choroby reumatyczne o podtozu zapalnym u dzieci- przewlekte artropatie: mtodziericze 3
idiopatyczne zapalenia stawow.

¢ws Spondyloartropatie zapalne. Zapalenia stawdw zwigzane z infekcjami. 3

¢wé Zapalne choroby tkanki facznej- toczen rumieniowaty. 3

w7 Mtodziericze zapalenie skérno- miesniowe. Twardzina. Uktadowe zapalenie naczyn. 3

w8 PIMS, Zapalenie naczyn zwigzane z odktadaniem IgA (choroba Schoenleina- Henocha). 3
Choroba Kawaskiego

¢wo Jatowa martwica kosci pourazowe bédle stawdw, bdle przecigzeniowe. Maski reumatyczne. 3
Szczepienia oraz rehabilitacja w chorobach reumatycznych.




¢w1o Zaliczenie ustne u asystenta z tematyki wyktadéw oraz seminarium 3

Suma godzin

30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1. Rzutnik multimedialny, komputer przenosny, ekran, wskazniki, gtosniki, kserokopiarki, tablica.

N2. Laboratorium przykliniczne- ocena ptynu stawowego.

N3. Kapilaroskop.

N4. Aparat USG- ocena uktadu ruchu.

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujgca (w
trakcie semestru), P —
podsumowaujgca (na
koniec semestru)

Numer efektu
uczenia sie

Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie

F1 E.W2, E.W3, E.W16, | Sprawdzian umiejetnosci teoretycznych z zakresu
E.W6 pediatrii oraz objawéw, diagnostyki i leczenia
chordb reumatologicznych w formie
F2 E.U2, E.U3, E.U6, Ocena wiedzy teoretycznej oraz praktycznych
E.U8, E.U10, E.U12, umiejetnosci pracy z pacjentem pediatrycznym i
E.U14 reumatologicznym.
F3 K1.1-K.1.11 Aktywnie uczestniczy w analizie omawianych

przypadkéw klinicznych oraz przestrzega zasad
etyki lekarskiej w kontaktach z pacjentemi
zespotem lekarsko- pielegniarskim.

P- zaliczenie- wymagana obecnos¢ na wszystkich seminariach, aktywny udziat w zajeciach przy

pacjencie oraz pozytywny wynik zaliczenia ustnego u asystenta prowadzgcego ¢wiczenia (obowigzuje
zakres materiatu przekazany na wyktadach oraz seminariach) W35%, U50%, K15%

LITERATURA PODSTAWOWA:

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA

1. Pediatria, red. nauk. W. Kawalec, R. Grenda, M. Kulus, wyd. 2, Warszawa, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018, t. 1-2.

2. Reumatologia wieku rozwojowego- kompendium. E. Smolewska , PZWL 2022

3. Miodziencze idiopatyczne zapalenie stawdw- nie tylko nowosci. Lidia Rutkowska-Sak , Poznan,
Termedia Wydawnictwa Medyczne , 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Pediatria, red. J. J. Pietrzyk, P. Kwinta, Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,

2018, t. 1-3.

2. Stany nagte u dzieci, red. nauk. J. Kleszczynski, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017




3. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, wyd. ll, red. nauk. A. Obuchowicz,
Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Opiekun przedmiotu: dr n. med. Dominika Kulej-Klimczak, kulej.dominika@gmail.com



