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o charakterze praktycznym

(P)
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WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLtECZNYCH

1. brak wymagan wstepnych
CELE PRZEDMIOTU

1. Uzupetnienie wiedzy z zakresu medycyny o zagadnienia psychologiczne takie jak
uwarunkowania osobowosciowe i sSrodowiskowe zdrowia i choroby, radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi (jak np. doswiadczanie stresu, kontakt z pacjentami znajdujgcymi sie
sytuacji kryzysowej, lub w stanie terminalnym)

2. Zdobycie wiedzy na temat objawow i profilaktyki wypalenia zawodowego w zawodach
medycznych

3. Nabycie przez studentdéw praktycznych umiejetnosci psychospotecznych

4. Wskazanie mechanizmoéw funkcjonowania cztowieka w ujeciu biologiczno-poznawczym w
sytuacji choroby i zdrowia.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zha i rozumie:

D.W2. pojecia zdrowia i choroby, wptyw srodowiska spotecznego (rodzina, praca, relacje spoteczne)
oraz uwarunkowan spoteczno-kulturowych (pochodzenie, status spoteczny, wyznanie, narodowos¢ i
grupa etniczna) na stan zdrowia pacjenta;

D.W11. role rodziny pacjenta w procesie chorowania (rozpoznanie choroby, adaptacja do choroby,
wyleczenie) oraz sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych (postep choroby, proces umierania,
zatoba);

D.W13.formy przemocy, w tym przemocy w rodzinie, spoteczne uwarunkowania réznych form
przemocy oraz role lekarza w jej rozpoznawaniu, a takie zasady postepowania w przypadku
podejrzenia przemocy, z uwzglednieniem procedury ,Niebieskiej Karty”;

D.W14. pojecie normy i patologii zachowan seksualnych;

D.W15. pojecie humanizmu w medycynie oraz gtéwne pojecia, teorie i zasady etyczne stuzgce jako
ogdlne ramy wiasciwego interpretowania i analizowania zagadnien moralno- -medycznych;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

D.Ul. przestrzega¢ wzorcéw etycznych w dziataniach zawodowych, w tym zaplanowad i
przeprowadzi¢ proces terapeutyczny zgodnie z warto$ciami etycznymi oraz ideg humanizmu w
medycynie;

D.U2. rozpoznawaé etyczny wymiar decyzji medycznych i odrdznia¢ aspekty faktualne od
normatywnych;

D.U7 rozwijac i udoskonala¢ samoswiadomosé, zdolnos¢ do samorefleksji i dbatos¢ o siebie oraz
zastanawiac sie z innymi osobami nad wtasnym sposobem komunikowania sie i zachowywania;
D.U11. dostosowac sposéb komunikacji werbalnej do potrzeb pacjenta, wyrazajgc sie w sposdb
zrozumiaty i unikajgc zargonu medycznego;



Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K.1.2. kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;
K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7. korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;
K.1.8. formutowania wnioskdéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9. wdrazania zasad kolezestwa zawodowego i wspdtpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K.1.10. formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zajec - éwiczenia

Liczba godzin

Wstep. Zagadnienia zdrowia i choroby w gtéwnych nurtach teoretycznych psychologii;
Gtoéwne nurty teoretyczne w psychologii. Psychoanaliza, behawioryzm, psychologia postaci,
psychologia poznawcza.

Psychologia w medycynie. Medycyna psychosomatyczna, medycyna behawioralna,
psychologia zdrowia. Psychologia i medycyna w rozwigzywaniu problemoéw zdrowia i choroby

Czynniki psychospoteczne a zdrowie. Polietiologiczna koncepcja chordb jako podstawa
zrozumienia problemoéw zdrowia i choroby. Predyspozycje osobowosciowe, wzory
behawioralno-osobowosciowe, znaczenie czynnikdw sytuacyjnych, wydarzenia traumatyczne
i wazne wydarzenia zyciowe, utrapienia dnia codziennego. Pojecie i rola wsparcia
spotecznego. Behawioralne wyznaczniki zdrowia. Rola stylu zycia.

Stres a zdrowie. Zaleznosci biologiczne i psychologiczne, biologiczne mechanizmy reakgcji
stresowej - "osie stresu", stres a odpornos¢ organizmu — psychoneuroimmunologia.
Psychologiczne ujecie stresu i radzenia sobie. Mechanizmy obronne osobowosci. Odpornosé
na stres. Stres a zdrowie - drogi oddziatywania: droga bezposrednia, droga posrednia

Psychologiczne aspekty choroby i chorowania. Czynniki wptywajace na korzystanie z pomocy
medycznej. Choroba jako sytuacja stresowa.

Reakcje na chorobe i radzenie sobie z nig. Postawa wobec choroby. Radzenie sobie w
sytuacji choroby.

B4l jako specyficzny problem w chorobie. Definicja, klasyfikacja i pomiar bélu.
Psychospoteczne czynniki ksztattujgce reakcje na bél. Psychologiczne metody leczenia bdlu i
radzenia sobie z nim

Znaczenie relacji pacjent - personel medyczny dla przebiegu leczenia. Modele relacji pacjent
- personel medyczny, nowe wyzwania i zagrozenia dla personelu medycznego.

Elementy prawidtowej relacji pacjent - personel medyczny. Empatia i prawidtowy kontakt z
pacjentem. Przekazywanie informacji o chorobie i leczeniu - poczucie bezpieczenstwa,
edukacja, motywacja.

Efekt placebo w praktyce medycznej. Placebo i jego skutecznosé, czynniki wptywajace na site
efektu placebo, mechanizmy wyjasniajace efekt placebo.

Btedy jatrogenne i ich konsekwencje. Uwarunkowania niestosowania sie do zalecen
lekarskich.

Psychologiczne problemy zwigzane z terminalng fazg choroby. Choroba terminalna.
Umieranie i Smier¢ - aspekty psychologiczne: proces biologiczny, psychologiczny i spoteczno-
kulturowy. Smier¢ jako tabu.

Psychologiczne aspekty opieki paliatywnej

Zespot wypalenia zawodowego. Wyjasnienia teoretyczne i definicje. Objawy wypalenia
zawodowego. Obcigzenia zwigzane z pracg w stuzbie zdrowia. Rola czynnikéw
indywidualnych. Konsekwencje zespotu wypalenia zawodowego. Profilaktyka i terapia
wypalenia zawodowego.




¢ws Zasady prowadzenia rozmowy z pacjentem. Sztuka prowadzenia rozmowy. Formutowanie 3
pytan, poczatek rozmowy, podtrzymywanie motywacji do rozmowy, zakoriczenie rozmowy
Podstawowe zasady pomocy psychologicznej dla chorych somatycznie. Pomoc
psychologiczna, podstawowe cele pomocy psychologicznej dla chorych somatycznie.
¢w9 | Gtéwne techniki oddziatywania psychologicznego 3
Miejsce psychologa w zespole medycznym i jego rola w procesie leczenia chorych
somatycznie. Psycholog w zespole medycznym - najczestsze problemy
Prezentacja projektow studentéow
Cw10 | Kolokwium 3
Omowienie i ewaluacja zaje¢
Suma godzin 30
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Prezentacje multimedialne
N2 Studium przypadku
N3 Klasyczna metoda problemowa
OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Oceny (F — formujaca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru)
F1 D.W2, Kolokwium
D.W11,
D.W13,
D.W14,
D.W15,
D.U2,D.U1,
D.U7,
D.U11,
K.1.2, K.1.5,
K.1.6, K.1.7,
K.1.8, K.1.9,
K.1.10,
F2 D.U11, D.W15 Projekt
F3 D.W10, D.W11, Udziat w dyskusjach seminaryjnych
D.U2, D.US5, D.U7

P Srednia ocen czgstkowych (F1 + F2 + F3)/3

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Jakubowska-Winecka A, Wtodarczyk D. (red.): Psychologia w praktyce medycznej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022




2. Heszen-Celinska I, Sek H. (red.): Psychologia Zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2020
3. Cierpiatkowska L, Sek H. Psychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2016

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. Marcinowicz L., Chlabicz S. (red.): Jak skutecznie rozmawiac z pacjentem i rodzing. Praktyka
lekarza rodzinnego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
2. 2 Kiibler-Ross E. Rozmowy o $mierci i umieraniu, Media Rodzina of Poznan, Poznan 2001
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