Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020
WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: Praktyczne Zajecia Kliniczne — Specjalnos¢ wybierana —
Reumatologia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: Practical Clinical Classes - Chosen specialty - Reumatology
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnosc (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studidow: -+ H-stepies / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna™
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny-fogélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kurséw: FAK-/ NIE*
Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt — Seminarium
- zajecia przy | Praktyki
tézku wakacyjne
pacjenta (PW)
(PLP)

Liczba godzin zajec

zorganizowanych w Uczelni 180

(zzu)

Liczba godzin catkowitego 312

nakfadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na | zaliczenie zaliczenie
na na-ocene™ | ocene* na ocene* | naocene*
ocene*

Dla grupy kurséw
zaznaczy¢ kurs koricowy (X)

Liczba punktow ECTS 12

w tym liczba punktow 12
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktow ECTS 8,4
odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych osdéb
prowadzacych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: przy tézku pacjenta 180 h



WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLtECZNYCH

1. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych zdobytych z reumatologii na IV
roku studiow.

CELE PRZEDMIOTU

1. Celem ksztatcenia jest rozszerzenie wiedzy z zakresu symptomatologii i zagadnien diagnostyczno-
terapeutycznych pacjentéw ze schorzeniami reumatologicznymi

2. Zaznajomienie studenta z petnym zakresem czynnosci zwigzanych z pracg w oddziale i przychodni
reumatologicznej

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

E.W1 uwarunkowania sSrodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréb

E.W7 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
odniesieniu do najczestszych choréb wewnetrznych wystepujacych u oséb dorostych oraz ich
powiktan: chordéb uktadu krgzenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, chordb
wsierdzia, miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), chordb naczyn
tetniczych i zylnych, nadci$nienia tetniczego — pierwotnego i wtdrnego, nadcisnienia
ptucnego, 2) chordb uktadu oddechowego, w tym chordb drég oddechowych, przewlekiej
obturacyjnej choroby ptuc, astmy oskrzelowej, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen
uktadu oddechowego, chordéb srédmigzszowych ptuc, optucnej, srddpiersia, obturacyjnego i
centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i przewlektej),
nowotworow uktadu oddechowego, 3) choréb uktadu pokarmowego, w tym chordéb jamy
ustnej, przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka
26tciowego, 4) chordb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym choréb podwzgdrza i
przysadki, tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikdw i jader oraz guzéw
neuroendokrynnych, zespotéw wielogruczotowych, rdézinych typow cukrzycy i zespotu
metabolicznego — hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii, 5) choréb nerek i drég moczowych, w
tym ostrych i przewlektych niewydolnosci nerek, choréb kiebuszkdw nerkowych i
srodmigzszowych nerek, torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen uktadu moczowego,
nowotwordw uktadu moczowego, w szczegélnosci pecherza moczowego i nerki, 6) chordb
uktadu krwiotwdrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci, granulocytopenii i
agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych, nowotworéw mieloproliferacyjnych i
mielodysplastyczno--mieloproliferacyjnych, zespotéw mielodysplastycznych, nowotworéw z
dojrzatych limfocytéw B i T, skaz krwotocznych, trombofilii, stanéw bezposredniego
zagrozenia zycia w hematologii, zaburzen krwi w chorobach innych narzagdéw, 7) choréb
reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki tacznej, uktadowych zapalen naczyn,
zapalen stawow z zajeciem kregostupa, choréb metabolicznych kosci, w szczegélnosci
osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawéw, dny moczanowej, 8) chordb alergicznych,
w tym anafilaksji i wstrzgsu anafilaktycznego oraz obrzeku naczynioruchowego,9) zaburzen
wodno-elektrolitowych i  kwasowo-zasadowych:  stanéw  odwodnienia, stanéw
przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy

E.W30 pojecie niepetnosprawnosci i inwalidztwa



Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.Ul przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorostym

E.U3 przeprowadza petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego

E.U13 oceniai opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta

E.U16 planuje postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne

E.U18 proponuje indywidualizacje obowigzujgcych wytycznych terapeutycznych oraz inne
metody leczenia wobec nieskutecznosci albo przeciwwskazan do terapii standardowej

E.U29 wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie, w tym: a) pomiar temperatury
ciata, pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar ci$nienia tetniczego, b) monitorowanie parametréow
zyciowych przy pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrie, c) wprowadzenie rurki ustno-
gardtowej, d) wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskdrne, kaniulacje zyt obwodowych,
pobieranie obwodowej krwi zylnej, pobieranie posiewdw krwi, pobieranie krwi tetniczej,
pobieranie arterializowanej krwi wtosniczkowej, e) pobieranie wymazéw z nosa, gardfa i
skdry, naktucie jamy optucnowej, f) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn,
zgtebnikowanie zotadka, eneme, g) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z
interpretacjg, h) proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi;

E.U32 planuje konsultacje specjalistyczne

E.U38 prowadzi dokumentacje medyczng pacjenta

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscia
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskédw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczerstwa wtasnego i innych oséb.

Forma zajec - ¢wiczenia Liczba godzin
¢wil Praktyczne aspekty pracy w wybranym przez studenta oddziale reumatologicznym oraz 10
powtdrzenie i utrwalenie wiedzy teoretycznej z wybranego przedmiotu.
w2 Podmiotowe i przedmiotowe badanie pacjenta reumatologicznego. Planowanie i 150
interpretacja badar pomocniczych. Planowanie i monitorowanie leczenia pacjentéow
hospitalizowanych w oddziale neurologii.
¢w3 Nowoczesne metody leczenia pacjentéw, kwalifikacja do leczenia biologicznego, 10

planowanie badan klinicznych.

Kwalifikacja pacjentéw reumatologicznych do zaopatrzenia ortopedycznego i rehabilitacji. 10




Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej

Suma godzin 180

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Udziat w badaniu pacjentéw, wizytach lekarskich, odprawach na oddziale reumatologii

N2 Omawianie historii choréb pacjentéw z oddziatu, udziat w procesie diagnostyczno-
terapeutycznym, interpretacja badan diagnostycznych, planowanie leczenia i rehabilitacji pacjentéow

N3 Zaznajomienie studenta z pracg w Reumatologicznej Poradni Specjalistycznej

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposéb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowaujgca (na
koniec semestru))

F1 E.W1, EW7, Egzamin ustny
E.W30, E.UO1,
E.UO03, E.U13,
E.U16, E.U18,
E.U29, E.U32,
E.U38

F2 K.1.1doK.1.11 Obserwacja zachowan. Aktywnosé na zajeciach

P=90% F1+10% F2

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Szczeklik A (red.) Choroby Wewnetrzne. Wyd. Medycyna Praktyczna Krakéw 2011, 2017.
LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. Wistowska M, Ksiezopolska-OrtowskaK, Zuk B. Anatomia uktadu ruchuzelementamidiagnostyki
reumatologicznej. Wyd. Lekarskie PZWL2013.

2. Zimmermann-Gdrska |. Postepy reumatologii klinicznej. Wyd. Lekarskie PZWL 2013.

3. Zimmermann-Gorska |. Terapia w chorobach reumatycznych. Wyd. Lekarskie PZWL 2013.

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE
Opiekun przedmiotu: (imie nazwisko, e-mail):
dr n. med. Katarzyna Gruszecka (kgruszecka@o02.p )
Zespot dydaktyczny
dr n med. Marta Skoczynska

dr n. med. Wojciech Tanski



