Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020
WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: Praktyczne Zajecia Kliniczne — Specjalnos¢ wybierana —
GERIATRIA

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: Practical Clinical Classes - Chosen specialty - Geriatrics

Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnosc (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studidow: -+ H-stepies / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna™
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny-fogélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kurséw: FAK / NIE*
Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt — Seminarium
- zajecia przy | Praktyki
tézku wakacyjne
pacjenta (PW)
(PLP)

Liczba godzin zajec

zorganizowanych w Uczelni 180

(zzu)

Liczba godzin catkowitego 312

nakfadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na | zaliczenie zaliczenie
na na-ocene™ | ocene* na ocene* | naocene*
ocene*

Dla grupy kurséw
zaznaczy¢ kurs koricowy (X)

Liczba punktow ECTS 12

w tym liczba punktow 12
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktow ECTS 8,4
odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych osdéb
prowadzacych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: przy tézku pacjenta 180 h



WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
1. Wiedza z zakresu choréb wewnetrznych, neurologii i psychiatrii, specyfiki choréb wieku
podesztego
2. Umiejetnos$¢ badania podmiotowego i przedmiotowego chorych, ze szczegdlnym

uwzglednieniem ludzi w podesztym wieku

CELE PRZEDMIOTU

C1. Zbieranie wywiadu i badanie fizykalne pacjentéw geriatrycznych oraz prowadzenie dokumentacji pod
nadzorem lekarza- opiekuna.

C2. Przeprowadzanie Catosciowej Oceny Geriatryczne;j.

C3. Interpretacja badan dodatkowych (laboratoryjnych, obrazowych, czynnosciowych) wykonywanych u
pacjentdw geriatrycznych

C4. Rozpoznawanie sarkopenii i zespotu stabosci (frailty sydrome).

C5. Weryfikacja terapii pod katem polipragmazji oraz optymalizacji dawek lekéw u pacjentéw
geriatrycznych.

C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza zgodnie
z sylwetkg absolwenta.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

E.W8 Zna przebieg i objawy procesu starzenia sie oraz zasady catosciowej oceny
geriatrycznej i opieki interdyscyplinarnej w odniesieniu do pacjenta w podesztym wieku
E.W9 Znaprzyczyny i podstawowe odrebnosci w najczestszych chorobach wystepujacych u
0s6b starszych oraz zasady postepowania w podstawowych zespotach geriatrycznych;
E.W10 Zna podstawowe zasady farmakoterapii choréb oséb w podesztym wieku;

E.W11 Zna podstawowe zasady farmakoterapii chordob oséb w podesztym wieku;

E.W12 Zna podstawowe zasady organizacji opieki nad osobg starszg i obcigzenia opiekuna
osoby starszej;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.Ul1 Potrafi przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym.

E.U3 Potrafi przeprowadza¢ petne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego.
E.U5 Potrafi przeprowadza¢ badanie psychiatryczne

E.U13 Potrafi oceniac i opisywac stan somatyczny oraz psychiczny pacjenta

E.U16 Potrafi planowac postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne

E.U17 Potrafi przeprowadza¢ analize ewentualnych dziatan niepozgdanych poszczegdlnych
lekéw i interakcji miedzy nimi

E.U18 Potrafi proponowac¢ indywidualizacje obowigzujgcych wytycznych terapeutycznych i
inne metody leczenia wobec nieskutecznosci albo przeciwwskazan do terapii standardowej
E.U22 Potrafi dokonywac oceny funkcjonalnej pacjenta z niepetnosprawnoscia

E.U35 Potrafi ocenia¢ odlezyny i stosowaé odpowiednie opatrunki

E.U38 Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta



Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.1.1 nawigzania i utrzymania giebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a

takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych;
K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;
K.1.3. przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $wiadomoscig

spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny

deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrddet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawoddw medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i

wielonarodowosciowym;
K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach

dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych osdb.

Forma zajec - ¢wiczenia Liczba godzin

¢wil Praktyczne aspekty pracy w wybranym przez studenta oddziale oraz powtodrzenie i 10
utrwalenie wiedzy teoretycznej z geriatrii

éw2 Podmiotowe i przedmiotowe badanie pacjenta w starszym wieku. Planowanie i 160
interpretacja badan pomocniczych. Planowanie i monitorowanie leczenia pacjentow
hospitalizowanych w oddziale geriatrii. Zagadnienia polipragmazji.

¢w3 Zasady kwalifikacji starszych chorych do opiekiinstytucjonalnej(skala Barthel) oraz do 10
rehabilitacji
Suma godzin 180

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Udziat w badaniu pacjentéw, wizytach lekarskich, odprawach na oddziale neurologii,

N2 Przeprowadzanie CatoSciowej Oceny Geriatrycznej (COG) z wykorzystaniem adekwatnych skal i testow (VES-
13, ADL i IADL, MMSE, test rysowania zegara, AMTS, Mini-Cog, MoCA; skale depresji: GSD, Hamiltona, Cornell;
skala odzywienia MNA,; skala odlezyn Nortona; testy ryzyka upadku: test Tinetti, TUG, szybkos¢ chodu, test

Berga, bateriatestow SPPB) oraz bioimpedacyjnego pomiaru sktadu ciata

N3 Planowanie dziatan diagnostycznych i terapeutycznych pacjenta w wieku podesztym,
weryfikowanie stosowanej terapii pod katem polipragmazji i optymalizacja dawkowania

N4 Kwalifikacja starszych chorych do opiekiinstytucjonalnej (skala Barthel)

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowaujaca (na
koniec semestru)




F1 E.W8, E.W9, Egzamin ustny
E.W10, E.W11,
E.W12, E.U1,
E.U3, E.U5, E.U13,
E.U16, E.U17,
E.U18, E.U22,
E.U35, E.U38

F2 K.1.1doK.1.11 Obserwacja zachowan. Aktywnosé na zajeciach

P=90% F1+10% F2

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

Literatura podstawowa:
1. .Roller-Wirnberg R., Singler K., Polidori M.C. Geriatria. Praktyczny przewodnik, wyd. pol., K. Wieczorowska-
Tobis, A. Neumann-Podczaska (red.). PZWL, Warszawa 2021.

LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE
Opiekun przedmiotu: (imie nazwisko, e-mail):
dr n. med. Dominik Krzyzanowski (dkrzyzanowski@szpital.wroc.pl)
Zespot dydaktyczny:

lek. Dorota Wojcik-Dys$



