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Nazwa praktyki Praktyka w zakresie intensywnej terapii 
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2 
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wpisana do 
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praktyki 

 

Czas trwania 
praktyki 

Cele praktyki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 tyg. / 60 h 
6 h dzień pracy 

1. poznanie przez studenta organizacji pracy bloku operacyjnego oraz 
oddziału intensywnej terapii; 

2. ocena chorego przez znieczuleniem oraz przygotowanie go do 
znieczulenia; 

3. uczestniczenie w wizytach premedykacyjnych; 
4. zapoznanie się z metodami znieczulenia; 
5. monitorowanie pacjenta podczas znieczulenia; 
6. asystowanie podczas kaniulacji żyły centralnej oraz tętnicy; 
7. wykonywanie pod nadzorem następujących zabiegów: udrażnianie dróg 

oddechowych, wentylacja maską twarzową, kaniulacja naczyń 
obwodowych, podłączenie wlewu kroplowego, wykonanie iniekcji leków, 
właściwe ułożenie pacjenta do znieczulenia ogólnego; 

8. zapoznanie się oraz czynny udział w procesie wybudzania pacjenta; 
9. zapoznanie się z monitorowaniem inwazyjnym na sali operacyjnej; 
10. poznanie zasad kwalifikacji pacjentów  do przyjęcia na oddział 

intensywnej terapii; 
11. nabycie umiejętności rozpoznania NZK, wstrząsu oraz ostrej 

niewydolności oddechowej; 
12. zaznajomienie się z algorytmami postępowania w sytuacjach 

krytycznych; 
13. poznanie podstaw prowadzenia oddechu zastępczego; 
14. umiejętność oceny równowagi kwasowo-zasadowej; 
15. nabycie umiejętności prawidłowej oceny pacjenta na oddziale 

intensywnej terapii na podstawie monitorowania oraz badania 
fizykalnego. 

Efekty uczenia podlegające ocenie 
Symbol efektów uczenia 

się 
 Student potrafi:  

spojrzeć na sytuację z perspektywy pacjenta, 
budując odpowiedni kontekst rozmowy i używając 
metody elicytacji, a następnie uwzględnić ją w 
budowaniu komunikatów werbalnych  

D.U14 

zasady bezpieczeństwa okołooperacyjnego, 
przygotowania pacjenta do operacji, wykonania 
znieczulenia ogólnego i miejscowego oraz 
kontrolowanej sedacji;  

F.W6 

zasady leczenia pooperacyjnego z terapią 
przeciwbólową i monitorowaniem pooperacyjnym  

F.W7 
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Umiejętności 

wskazania i zasady stosowania intensywnej terapii; F.W8 

przekazywać niepomyślne wiadomości z 
wykorzystaniem wybranego protokołu, np.:  
1) SPIKES: S (Setting – właściwe otoczenie), P 
(Perception – poznanie stanu wiedzy 
współrozmówcy), I (Invitation/Information – 
zaproszenie do rozmowy / informowanie), K 
(Knowledge – przekazanie niepomyślnej 
informacji), E (Emotions and empathy – emocje i 
empatia), S (Strategy and summary – plan działania 
i podsumowanie),  
2) EMPATIA: E (Emocje), M (Miejsce), P 
(Perspektywa pacjenta), A (Adekwatny język),  
T (Treść wiadomości), I (Informacje dodatkowe), A 
(Adnotacja w dokumentacji),  
3) ABCDE: A (Advance preparation – 
przygotowanie do rozmowy), B (Build  
therapeutic environment – nawiązanie dobrego 
kontaktu z rodziną), C (Communicate well – 
przekazanie złej wiadomości, uwzględniając zasady 
komunikacji), D (Dealing with reactions – radzenie 
sobie z trudnymi emocjami), E (Encourage and 
validate emotions – prawo do okazywania emocji, 
przekierowanie ich i adekwatne reagowanie, dążące 
do zakończenia spotkania)  
– w tym wspierać rodzinę w procesie godnego 
umierania pacjenta i informować rodzinę o śmierci 
pacjenta;  

F.U21 

pobierać i zabezpieczać materiał do badań 
wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej 

E.U28 

. prowadzić podstawowe zabiegi resuscytacyjne 
(Basic Life Support, BLS) u noworodków i dzieci 
zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady 
Resuscytacji (European Resuscitation Council, 
ERC);  
 

F.U9 

prowadzić zaawansowane czynności resuscytacyjne 
u noworodków (Newborn Life Support, NLS) i 
dzieci (Pediatric Advanced Life Support, PALS) 
zgodnie z wytycznymi ERC;  
 

F.U10. 

. prowadzić podstawowe zabiegi resuscytacyjne 
BLS u dorosłych, w tym z użyciem automatycznego 
defibrylatora zewnętrznego, zgodnie z wytycznymi 
ERC;  
 

F.U11 

prowadzić zaawansowane czynności resuscytacyjne 
(Advanced Life Support, ALS) u dorosłych zgodnie 
z wytycznymi ERC;  
F.U12. prowadzić zaawansowane czynności 
resuscytacyjne (Advanced Life Support, ALS) u 
dorosłych zgodnie z wytycznymi ERC;  
 

F.U12. 

 Student jest gotów do:  
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Kompetencje 

społeczne 

nawiązania i utrzymania głębokiego oraz pełnego 
szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywa- 
nia zrozumienia dla różnic światopoglądowych i 
kulturowych 

K1 

kierowania się dobrem pacjenta K2 
przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta K3 
podejmowania działań wobec pacjenta w oparciu o 
zasady etyczne, ze świadomością społecznych 
uwarunkowań i ograniczeń wynikających z 
choroby 

K4 

formułowania wniosków z własnych pomiarów lub 
obserwacji 

K8 

przyjęcia odpowiedzialności związanej z 
decyzjami podejmowanymi w ramach, działalności 
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa 
własnego i innych osób 

 
K11 

Zakres praktyki 
Szczegółowy zakres praktyki (obowiązków studenta) ustala Kierownik 
Kliniki/Ordynator Oddziału lub wyznaczony opiekun praktyki. 

 
Opiekun praktyki 

Opiekunem praktyk powinien być lekarz z przedmiotową specjalizacją, 
z prawem wykonywania zawodu. Sprawuje opieką nad pracą, studenta, 
dokonuje końcowej oceny w karcie praktyki. 

 

 
Wymagania 
dodatkowe 

Każdy student jest zobowiązany do odbycie dwóch dyżurów w godz. od 14:00 
do 20:00 (ze zwolnieniem z zajęć w dniu następnym). 
W czasie dyżuru student ma obowiązek asystowania lekarzowi 
dyżurnemu we wszystkich czynnościach i procedurach medycznych: 
przyjmowanie chorych (izba przyjęć), wykonywanie/asystowanie 
podczas zabiegów ratujących życie, uczestniczenie w popołudniowych 
obchodach lekarskich. 


