Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020

WYDZIAL MEDYCZNY

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: PODSTAWY ZYWIENIA KLINICZNEGO
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: PRINCIPLES OF CLINICAL NUTRITION
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studiéw:—H-stepiest / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjorarna*
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny-fegétreuczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kurséw: TAK / NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajec¢ zorgani- 30
zowanych w Uczelni (ZzU)

Liczba godzin catkowitego 52

nakfadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / Egzamin/ | Egzamin / zali- | Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie zaliczenie | czenie na oce- |zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* |ne* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw zaznaczy¢
kurs koncowy (X)

Liczba punktow ECTS 2

w tym liczba punktéw od- 2
powiadajgca zajeciom
o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktédw ECTS 1,4
odpowiadajaca zajeciom
wymagajacym bezposred-
niego udziatu nauczycieli lub
innych oséb prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: audytoryjne 30h



WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
1. Posiada wiadomosci z zakresu biologii rozszerzone;j.
2. Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach.
3. Posiada umiejetno$¢ pracy w grupie.

4. Posiada umiejetnosc¢ korzystania z narzedzi pracy na odlegtosc

CELE PRZEDMIOTU
1. Zdobycie informacji na temat dietetyki medycznej i leczenia zywieniowego

2. Wskazanie miejsca ,sposobu oraz celu wykorzystywania nowoczesnej terapii Zywieniowej w
réznych dziedzinach medycyny

3. Przekazanie wiedzy na temat prowadzenia leczenia zywieniowego réznymi metodami (zywienie
doustne,dojelitowe,pozajelitowe)

4. Uzyskanie wiedzy na temat prowadzenia leczenia zywieniowego réznymi metodami (zywienie
doustne, dojelitowe, pozajelitowe)

5. Uzyskanie podstawowe]j wiedzy na temat wsparcia zywieniowego w réznych specjalnosciach.
Lekarskich

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

1. E.W1. uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne ryzyka zywieniowego i niedozywienia

2. E.W2. zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w tym karmienia naturalnego, szczepien

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

3. E.U25 stosowac leczenie zywieniowe z uwzglednieniem zywienia dojelitowego i pozajelitowe-
go

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

1. K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych

Forma zaje¢ - Cwiczenia Liczba godzin

Cw.1 Niedozywienie: wystepowanie, przyczyny, nastepstwa. Rodzaje niedozywienia.Ocena stanu 6
odzywienia. Interpretacja badan laboratoryjnych. Niedozywienie w réznych specjalnosciach
medycznych.Wytyczne.Definicje.

Wskazania do LZ.Planowanie interwencji zywieniowej ,wybér drogi leczenia, okreélenie
zapotrzebowania na skfadniki odzywcze.Przygotowanie do LZ. Powikfania LZ.Refeeding
syndrom.

Cw.2 Wskazania do zywienia dojelitowego. Dostep do przewodu pokarmowego.Prowadzenie i 6
nadzér zywienia dojelitowego. Podstawy wyboru diet.Powiktania zywienie dojelitowego.
Farmakoterapia przez zgtebniki dojelitowe.




¢w.3 Wskazania do zywienia pozajelitowego.Zasady wyboru preparatéw do zywienia 6
pozajelitowego.Dostep do uktadu naczyniowego w zywieniu pozajelitowym.

¢w.4 Monitorowanie leczenia zywieniowego. Leczenie zywieniowe u dzieci .Doustne metody 5
leczenia niedozywienia. Zywienie domowe.Przykfady wyliczerh metabolicznych

¢w.5 Pomiary antropometryczne i metaboliczne.Zywienie kliniczne w réznych jednostkach choro- | 5
bowych.

¢w.6 Zaliczenie 2
Suma godzin 30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1. Prezentacje multimedialnych na wyktadzie.

N2. Pokazy praktyczne
N3. Sprzet i osprzet zywieniowy

N4.Zajecia z chorymi

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujaca (w trakcie semestru),
P — podsumowujgca (na koniec semestru)

Numer efektu uczenia sie

Sposdb oceny osiagnie-
cia efektu uczenia sie

F1 E.W1., EW7., EW37,,

E.U1, E.U3,, E.U6,, E.U12,
E.U13,, E.U14,, EU29,, E.U30.,
E.U32. E.U36.

odpowiedzi ustne, ob-
serwacja pracy studenta

F2 E.W1., EW7., EW37,,

E.U1, E.U3,, E.U6,, E.U12,,
E.U13,, E.U14,, EU29,, E.U30.,
E.U32. E.U36.

Kolokwium

P $rednia ocen czgstkowych (1/3 F1+2/3 F2)/2

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 1Kiek .S.red Standardy zywienia pozajelitowego i dojelitowego. Krakowskie Wydawnictwo Scien-

tifica 2019

2. Ksigzyk J red .Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii.Warszawa 2019.




3. Sobotka L. Podstawy Zywienia klinicznego.,wyd. Scientifica; Krakéw 2017
4. Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z chorobg 1. PZWL Warszawa 2011
5. Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z chorobg 2. PZWL Warszawa 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. 1l.wytyczne ESPEN

2. Farmakoterapia przez zgtebniki enteralne. (red. Zmarzty A.), wyd. PZWL Warszawa 2017.

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu: dr n. med. Anna Zmarzty, e-mail: aniazmarzly@gmail.com

Osoby prowadzace:
Dr n.med Anna Zmarzty

lek.med. Pawet Iwanicki



