Zatgcznik nr 6 do ZW 121/2020

WYDZIAL MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  PSYCHOLOGIA LEKARSKA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: MEDICAL PSYCHOLOGY
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnos¢ (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studidows:—-/H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjenarna*
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny-fogélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kurséw: TAK /-NIEX
Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajeé

zorganizowanych w 15 15

Uczelni (ZzV)

Liczba godzin catkowitego 30

nakfadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie zaliczenie zaliczenie na zaliczenie zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczyc kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 1

w tym liczba punktéw
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktow 0,5 1
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
Brak wymagan wstepnych

CELE PRZEDMIOTU




1. Ksztattowanie biopsychospotecznego podejscia do pacjenta w chorobie oraz zdrowiu.

2. Poznanie i zrozumienie specyficznych problemoéw psychospotecznych wybranych grup pacjentéw.

3. Zapoznanie sie z technikami przeprowadzania wywiadu z pacjentem oraz ¢wiczenie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy motywujacej do zachowan prozdrowotnych oraz przestrzegania zalecen
procesu terapeutycznego.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

1.

D.W5 zasady i metody komunikacji z pacjentem i jego rodzing, ktdre stuzg budowaniu
empatycznej, opartej na zaufaniu relacji;

D.W6 znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z
pacjentem oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem;

D.W7 psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej;

D.W9 podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w
chorobie;

D.W10 role rodziny pacjenta w procesie leczenia;

D.W11 problematykg adaptacji pacjenta i jego rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz
do zwigzanych z nig wydarzen, w tym umierania i procesu zatoby rodziny;

D.W12 role stresu w etiopatogenezie i przebiegu choréb oraz mechanizmy radzenia sobie ze
stresem;

D.W13 mechanizmy, cele i sposoby leczenia uzaleznierh od substancji psychoaktywnych;
D.W15 zasady motywowania pacjenta do prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomysinym rokowaniu

10. D.W19 kulturowe, etniczne i narodowe uwarunkowania zachowan ludzkich

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

1.
2.

D.U4 budowat atmosferg zaufania podczas catego procesu diagnostycznego i leczenia;
D.U5 przeprowadzac rozmowg z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem
techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii oraz rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuagji
zyciowej;

D.U6 informowat pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatar
diagnostycznych lub terapeutycznych oraz uzyskaé jego éwiadoma zgodg na podjgcie tych
dziatan;

D.U7 angaiowaé pacjenta w proces terapeutyczny;

D.U8 przekazaé pacjentowi i jego rodzinie informacje o niekorzystnym rokowaniu;

D.U9 udzielaé porad w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego
trybu zycia;

D.U10 identyfikowad czynniki ryzyka wystapienia przemocy, rozpoznawaé przemoc i
odpowiednio reagowaé;

D.U11 stosowad w podstawowym zakresie psychologiczne interwencje motywujace i
wspierajace;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:




W oND

10.
11.

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze swiadomoscia
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskédw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9. wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - wyktfad Liczba godzin

Wyl

Psychospoteczne aspekty niepetnosprawnosci. Psychospoteczne aspekty starosci 4

Wy2

Psychospoteczne aspekty Smierci, umierania, opieki nad pacjentem chorym terminalnie oraz
zatoby

Wy3

Psychospoteczne czynniki warunkujgce zdrowie/czynniki ryzykachordb

Wy4

Holistyczny vs biomedyczny model zdrowia

Wy5

R INIS_ b

Zasadnicza czesci wywiadu: zbieranie informacji

Suma godzin 15

Forma zajec - seminarium Liczba
godzin

Sel

Psychospoteczne aspekty zawodu lekarza — zapobieganie wypaleniu zawodowemu. 2

Se2

Problematyka stresu i radzenia sobie. Problematyka przemocy

Se3

Psychospoteczne czynniki warunkujgce zdrowie/czynniki ryzykachoréb

Sed

Jakos¢ zycia w chorobie — adaptacja i konsekwencje choroby

Se5

RN

Kolokwium

Suma godzin 15

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Wyktad klasyczny i problemowy, prezentacja multimedialna,

N2 Analiza przypadkéw klinicznych

N3 Cwiczenia w parach i matych grupach




OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujgca (na
koniec semestru)

F1 D.WS5, D.W6, Prezentacja z tematow omawianych podczas
D.wW15, D.W19, Se4

D.U7,D.U8, D.U9,
K.1.1, K.1.2, K.1.3,
K.1.4,K.1.5, K.1.6,
K.1.7,K.1.8, K.1.9,
K.1.10, K.1.11

F2 D.WS5, D.We, Analiza opisu przypadkéw omawianych podczas
D.W15, D.U4, D.U5, | Se7

D.U6, D.U7,D.US,
D.U9, D.U11,K.1.1,
K.1.2,K.1.3, K.1.4,
K.1.5,K.1.6, K.1.7,
K.1.8,K.1.9, K.1.10,

K.1.11

F3 D.W7, D.W9, Test wielokrotnego wyboru z 5 odpowiedziami
D.W10, D.W11, sktadajacy sie z 20 pytan z wyktadéw oraz
D.W12, D.W13, seminariéow
D.U10, K.1.7

P $rednia ocen czastkowych (% F1+ % F2 +1/2 F3)/3

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Cierpiatkowska L., Sek H.: Psychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.
Heszen-Celinska I., Sek H.: Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.

3. Nowina-Konopka M, Faleszka W, Matecki t.: Komunikacja medyczna dla studentéw i lekarzy,
Medycyna Praktyczna, 2018.

LITERATURA UZUPEtNIAJACA:

1. Gatecki P., Talarowska M., Florkowski A.: Podstawy psychologii podrecznik dla studentéw
medycyny i kierunkdw medycznych, Wyd. Continuo, 2011.
2. Kubler-Ross E:. Rozmowy o $émierci i umieraniu, Media Rodzina of Poznar, Poznari 2001.

OPIEKUN PRZEDMIOTU | OSOBY PROWADZACE

Opiekun przedmiotu: dr n. farm.; mgr. psych.; mgr. zd. publ. tukasz tapinski; e-mail: luklap@onet.eu



