WYDZIAt MEDYCZNY

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: = CHOROBY WEWNETRZNE - ANGIOLOGIA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: INTERNAL MEDICINE - ANGIOLOGY
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnosé (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studiow:—-/H-stepies / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny fegélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK / NIEX
Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zaje¢ 15 15

zorganizowanych w

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego 50

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs kofncowy

(X)

Liczba punktow ECTS 2

w tym liczba punktow 1,0
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktow 1,4
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - przy tézku pacjenta 15h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Znajomos$¢ postaw anatomii, histologii, fizjologii i patofizjologii uktadu sercowo-naczyniowego.

2. Zaliczenie przedmiotu propedeutyka interny — umiejetno$¢ samodzielnego przeprowadzania
badania podmiotowego i przedmiotowego.

3. Student posiada umiejetnosc krytycznego wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach i
podrecznikach.

4. Posiada umiejetnos¢ pracy w grupie i kompetencje spoteczne niezbedne do nawigzania kontaktu z
pacjentami.

CELE PRZEDMIOTU

C1. Uzyskanie wiedzy dotyczgcej czynnikow ryzyka, patomechanizmu oraz objawéw chordb uktadu
naczyniowego.

C2. Umiejetnos¢ przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego u pacjenta z
podejrzeniem choroby uktadu naczyniowego.

C3. Umiejetnos¢ przeprowadzenia ukierunkowanego postepowania diagnostycznego z
wykorzystaniem badan obrazowych i laboratoryjnych z uwzglednieniem diagnostyki réznicowej
zaburzen uktadu naczyniowego.

C4. Znajomosc¢ podstawowych zasad terapii chordb uktadu naczyniowego opartych na
obowigzujgcych wytycznych towarzystw naukowych.

C5. Uzyskanie kompetencji spotecznych umozliwiajacych nawigzanie z chorym kontaktu opartego na
zaufaniu i kulturze osobiste;j.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

W.1.2 objawy i przebieg chordb;
W.1.3 sposoby postepowania diagnostycznego i terapeutycznego witasciwe dla okreslonych stanéw
chorobowych;
E.W3. uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb wystepujacych u dzieci oraz ich
powiktan:
1) krzywicy, tezyczki, zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo- -zasadowej;
2) wad serca, zapalenia miesnia sercowego, wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii, zaburzen
rytmu serca, niewydolnosci serca, nadci$nienia tetniczego, nadcisnienia ptucnego, omdlen;
3) chordb uktadu oddechowego oraz alergii, w tym wad wrodzonych uktadu oddechowego,
rozstrzeni oskrzeli, zakazen uktadu oddechowego, gruzlicy, mukowiscydozy, astmy,
alergicznego niezytu nosa, pokrzywki, atopowego zapalenia skéry, wstrzgsu anafilaktycznego,
obrzeku naczynioworuchowego;



4) niedokrwistosci, skaz krwotocznych, standw niewydolnosci szpiku, choréb nowotworowych
wieku dzieciecego, w tym guzéw litych typowych dla wieku dzieciecego, pierwotnych i
wtérnych niedoboréw odpornosci;
5) ostrych i przewlektych boléw brzucha, wymiotéw, biegunek, zaparé, krwawien z przewodu
pokarmowego, choroby wrzodowej, nieswoistych chordb jelit, chordb trzustki, cholestaz,
chordb watroby, alergii pokarmowych, wad wrodzonych przewodu pokarmowego;
6) ostrego uszkodzenia nerek, przewlektej choroby nerek, zakazen uktadu moczowego,
zaburzen oddawania moczu, wad wrodzonych uktadu moczowego, choroby refluksowej
pecherzowo-moczowodowej, kamicy nerkowej, choréb ktebuszkéw nerkowych, chordb
cewkowo-Srédmigzszowych (tubulopatie, kwasice cewkowe), choréb nerek genetycznie
uwarunkowanych, nadcisnienia nerkopochodnego;
7) zaburzen wzrastania, chordb tarczycy i przytarczyc, chordb nadnerczy, cukrzycy, otytosci,
zaburzen dojrzewania, zaburzen funkcji gonad;
8) mdzgowego porazenia dzieciecego, zapalen modzgu i opon médzgowo- -rdzeniowych,
drgawek, padaczki;
9) najczestszych chordb zakaznych wieku dzieciecego;
10) uktadowych choréb tkanki tacznej, w tym mtodzieiczego idiopatycznego zapalenia
stawodw, tocznia rumieniowatego uktadowego, zapalenia skdrno- -miesniowego, uktadowych
zapalen naczyn, oraz innych przyczyn béléw kostno- -stawowych (niezapalnych, infekcyjnych i
reaktywnych zapalen stawdéw oraz spondyloartropatii mtodziericzych);
E.W7. uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych choréb internistycznych wystepujgcych u
dorostych oraz ich powiktan:

1. choréb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, chordb
wsierdzia, miesnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), chordb
naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia tetniczego (pierwotnego i wtdrnego),
nadcisnienia ptucnego;

2. choréb uktadu oddechowego, w tym choréb drég oddechowych, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, astmy, rozstrzeni oskrzeli, mukowiscydozy, zakazer uktadu
oddechowego, gruzlicy, chordob $rédmigzszowych ptuc, optucnej, s$rédpiersia,
obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostre;j i
przewlektej), nowotworéw uktadu oddechowego;

3. chordb uktadu pokarmowego, w tym choréb jamy ustnej, przetyku, zotadka i
dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drdég zétciowych i pecherzyka Zzéfciowego,
nowotworéw uktadu pokarmowego;

4. chordb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym chordéb podwzgérza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jgder, oraz guzéw
neuroendokrynnych, zespotéw wielogruczotowych, réznych typdw cukrzycy, zespotu
metabolicznego, otytosci, dyslipidemii i hipoglikemii, nowotworéw jajnikéw, jader i
tarczycy, nowotwordw neuroendokrynnych;

5. chordb nerek i drdg moczowych, w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlektej
choroby nerek we wszystkich stadiach oraz ich powikta, choréb kiebuszkéw
nerkowych (pierwotnych i wtdrnych, w tym nefropatii cukrzycowej i chordb
uktadowych) i chordb s$rédmigzszowych nerek, nadcisnienia nerkopochodnego,
torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen uktadu moczowego (gérnego i dolnego
odcinka), choréb nerek w okresie cigzy, nowotworéw uktadu moczowego -
nowotworéow nerek, pecherza moczowego, gruczotu krokowego;

6. chorob uktadu krwiotwdrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci,
granulocytopenii i agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych i przewlektych,
szpiczakow, nowotworow mielo- i limfoproliferacyjnych, zespotow



mielodysplastycznych, skaz krwotocznych, trombofilii, zaburzeid krwi w chorobach
innych narzadow;

7. chordb reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki tgcznej (reumatoidalnego
zapalenia stawdow, wczesnego zapalenia stawdw, tocznia rumieniowatego
uktadowego, zespotu Sjogrena, sarkoidozy, twardziny ukfadowej, idiopatycznych
miopatii zapalnych), spondyloartropatii, krystalopatii, rumienia guzowatego, zapalen
stawdw zwigzanych z czynnikami infekcyjnymi, zapaled naczyn oraz niezapalnych
choréb stawoéw i kosci (choroby zwyrodnieniowej, reumatyzmu tkanek miekkich,
osteoporozy, fibromialgii), miesakow tkanek miekkich i kosci;

8. chordb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzgsu anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego;

9. zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych (stanéw odwodnienia,
standw przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy;

E.W31 podstawowe zagadnienia profilaktyki oraz zasady postepowania w przypadku ekspozycji
zawodowej na czynniki niebezpieczne i szkodliwe;

E.W36 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych
chorobach uwarunkowanych genetycznie u dzieci i dorostych.

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U1 zebra¢ wywiad z dorostym, w tym osobg starszg, wykorzystujgc umiejetnosci dotyczace tresci,
procesu i percepcji komunikowania sie, z uwzglednieniem perspektywy biomedycznej i perspektywy
pacjenta;
E.U3 zebraé¢ wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S —
Symptoms (objawy), A — Allergies (alergie), M — Medications (leki), P — Past medical history (przebyte
choroby / przeszto$é medyczna), L — Last meal (ostatni positek), E — Events prior to injury/illness
(zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem));
E.U9 rozpoznaé najczestsze objawy choroby u dorostych, zastosowac badania diagnostyczne i
interpretowad ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke rédznicowa, wdrozyc terapie, monitorowac efekty
leczenia oraz ocenié wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlnosci w przypadku objawéw
takich jak:

1) goraczka;

2) ostabienie;

3) utrata apetytu;

4) utrata masy ciata;

5) wstrzgs;

6) zatrzymanie akgcji serca;

7) zaburzenie swiadomosci, w tym omdlenie;

8) obrzek;

9) wysypka;

10) kaszel i odkrztuszanie;

11) krwioplucie;

12) dusznos¢;

13) wydzielina z nosa i ucha;

14) bél w klatce piersiowej;

15) kotatanie serca;

16) sinica;

17) nudnosci i wymioty;

18) zaburzenia potykania;

19) bdl brzucha;

20) obecnos¢ krwi w stolcu;

21) zaparcie i biegunka;



22) z6ttaczka;

23) wzdecia i opor w jamie brzusznej;

24) niedokrwistos¢;

25) limfadenopatia;

26) zaburzenia oddawania moczu;

27) krwiomocz i biatkomocz;

28) zaburzenia miesigczkowania;

29) obnizenie nastroju i stany lekowe;

30) zaburzenia pamieci i funkcji poznawczych;

31) bdl gtowy;

32) zawroty gtowy;

33) niedowtad;

34) drgawki;

35) bdl plecéw;

36) bol stawdw;

37) uraz lub oparzenie;

38) odwodnienie i przewodnienie;
E.U11 rozpoznawac objawy ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz problemowego
uzywania innych substancji psychoaktywnych, objawy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych i proponowac¢ prawidtowe postepowanie terapeutyczne oraz
medyczne;
E.U19 planowaé postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne w zakresie leczenia
nowotworéw na podstawie wynikdéw badan i dostarczonej dokumentacji medyczne;j.
Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatarh wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscig spotecznych
uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ — wyktad a Liczba
godzin
Wyl Czynniki ryzyka, obraz kliniczny, diagnostyka oraz leczenie niedokrwienia koniczyn dolnych 2
(przewlektego, krytycznego i ostrego).
Wy?2 Zapalenia duzych i srednich naczyn. Zasady diagnozowania i leczenia choréb aorty. 2
Wy3 Zapalenia matych naczyn. Zwezenia tetnic szyjnych, kregowych i nerkowych — diagnostyka i 2
zasady leczenia.
Wy4 Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa. Profilaktyka zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe;. 2
Wy5 Trombofilia wrodzona i nabyta (zespét antyfosfolipidowy). Choroby mikrokrazenia (objaw 2
Raynauda, erytromelalgia, akrocyjanoza).
Zespot stopy cukrzycowej. Przyczyny owrzodzen koriczyn dolnych. Zasady leczenia ran
Wy6 przewlektych. 2




Naczyniowe zespoty uciskowe. Obrzek limfatyczny. Choroba Buergera. Wrodzone
Wy7 ) ) 3
malformacje uktadu naczyniowego.
Suma godzin 15
Forma zajec — ¢wiczenia - zajecia przy t6zku pacjenta (PLP) Liczba godzin
¢cwil Czynniki ryzyka, epidemiologia, obraz kliniczny, badanie podmiotowe i przedmiotowe, 2
diagnostyka réznicowa, badania dodatkowe i zasady leczenia 3 typéw niedokrwienia
kornczyn dolnych — przewlektego, krytycznego i ostrego.
w2 Choroby aorty. Zapalenia duzych, srednich i matych naczyn. 2
¢w3 Zylna choroba zakrzepowo- zatorowa — zasady diagnostyki w praktyce klinicznej. Badanie
USG dopplerowskie w chorobach uktadu zylnego.
¢wa Owrzodzenia konczyn dolnych w przebiegu niedokrwienia, chordb zyt i w zespole stopy 2
cukrzycowej. Zasady postepowania miejscowego.
éws Zapalenia naczyn. Choroby mikrokrazenia. Diagnostyka réznicowa objawu Raynauda. 2
¢we. Choroba Buergera. Naczyniowe zespoty uciskowe. 2
w7 Zwezenie tetnic szyjnych (rola badania USG dopplerowskiego), kregowych i nerkowych. 3
Obrzek limfatyczny. Wrodzone malformacje naczyniowe.
Kolokwium zaliczeniowe
Suma godzin 15
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Wyktad z prezentacjg multimedialna.
N2 Cwiczenia w grupach na oddziale klinicznym.
N3 Cwiczenia w grupach w pracowni ultrasonograficznej.
OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Oceny (F — formujgca (w | Numer efektu SposAdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie

trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujgca (na
koniec semestru)

F1 E.W3, EEW7, EEW31, | Odpowiedzi ustne, kartkowki, kolokwia
E.W36, W.1.2,
W.1.3,

F2 E.U1, E.U3, Odpowiedzi ustne

E.U9, E.U11, E.U19,
K.1.2,K.1.3, K.1.4,
K.1.7,K.1.8,

K.1.9, K.1.11,

P — Kolokwium zaliczeniowe
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