WYDZIAt MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: ELEMENTY PIELEGNIARSTWA | OPIEKI MEDYCZNEJ. PIERWSZA
POMOC MEDYCZNA 1

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: ELEMENTS OF NURSING AND MEDICAL CARE. MEDICAL
FIRST AID 1

Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnosc¢ (jesli dotyczy): n/d

Poziom i forma studiows—l-/H-stepies / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny / ogblnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK /-NIE*
Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt— | Seminarium

Liczba godzin zajec 25

zorganizowanych w

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego 50

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamint Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na na ocene* | ocene* na ocene* | ocene*
ocene*

Dla grupy kurséw

zaznaczyc¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 2

w tym liczba punktéw 2,0
odpowiadajgca zajeciom

o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktéw ECTS 1,2

odpowiadajgca zajeciom
wymagajgcym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych osdéb
prowadzacych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: Laboratoryjne (grupa 6-cio osobowa): 10h; Centrum Symulacji Medycznej




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Student posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii.
2. Student posiada umiejetnos¢ pracy w zespole.

CELE PRZEDMIOTU

1. Nabycie wiedzy z zakresu: rozpoznawania standw nagtego zagrozenia zycia, standardéw
postepowania podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych BLS-wg aktualnych
wytycznych, uzycia automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych AED, zasad oceny
podstawowych funkcji zyciowych, opieki nad chorym nieprzytomnym oraz zasad transportu
poszkodowanych.

2. Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonywania czynnosci z zakresu resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej .

3. Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w stanie
zagrozenia zycia.

4. Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych zabiegdw pielegniarskich.

5. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza,
zgodnie z sylwetka absolwenta.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy:

F.W1 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w odniesieniu do
najczestszych chordéb wymagajacych interwencji chirurgicznej, z uwzglednieniem odrebnosci wieku
dzieciecego, w tym w szczegdlnosci:

1) ostrych i przewlektych chordb jamy brzusznej,

2) chordb klatki piersiowej,

3) chordb konczyn, gtowy i szyi;

4) ztaman kosci i urazéw narzadéw

5) nowotwordw;

F.W9 wytyczne w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej noworodkéw, dzieci i dorostych;
F.W12 zasady funkcjonowania zintegrowanego systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

Z zakresu umiejetnosci:

F.U2 zatozyc¢ i zmieni¢ jatowy opatrunek;

F.U3 ocenié i zaopatrzy¢ prostg rane, w tym znieczuli¢ miejscowo (powierzchownie, nasiekowo),
zatozy¢ i usungé szwy chirurgiczne, zatozy¢ i zmienic¢ jatowy opatrunek chirurgiczny;

F.U4 rozpoznawac najczesciej wystepujgce stany zagrozenia zycia, w tym z wykorzystaniem réznych
technik obrazowania;

F.U6 doraznie unieruchomi¢ koriczyne, w tym wybrac rodzaj unieruchomienia w typowych sytuacjach
klinicznych oraz skontrolowa¢ poprawnos¢ ukrwienia konczyny po zatozeniu opatrunku
unieruchamiajgcego;

F.U7 unieruchomi¢ kregostup szyjny i piersiowo-ledzwiowy po urazie;



F.U8 zaopatrzy¢ krwawienie zewnetrzne;

F.U9 prowadzié¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne (Basic Life Support, BLS) u noworodkow i dzieci
zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC);

F.U11 prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS u dorostych, w tym z uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego, zgodnie z wytycznymi ERC;

Z zakresu kompetencji spotecznych:

K.1.1 nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;

K.1.2 kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscig spotecznych
uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

K.1.11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

Forma zajec - ¢wiczenia Liczba godzin
¢wl Algorytm prowadzenia resuscytacji krgzeniowo - oddechowej u oséb dorostych z 4
wykorzystaniem AED w oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji
w2 Algorytm prowadzenia resuscytacji krgzeniowo - oddechowej u dzieci w réznym wieku z 4
wykorzystaniem AED w oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji
¢w3 Sprawdzian umiejetnosci praktycznych 2
Suma godzin 10
Forma zajec — laboratorium - zajecia przy tézku pacjenta (PLP) Liczba godzin
Lal Monitorowanie funkcji zyciowych- bezprzyrzagdowe i przyrzadowe. 4
La2 Opieka nad chorym - podstawowe zasady (toaleta, karmienie). 5
La3 Zasady cewnikowania pecherza moczowego. 4
La4d Sprawdzian praktyczny 2
Suma godzin 15

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 fantom

N2 aparatura i przyrzady medyczne — aparat EKG, stetoskop, stacja diagnostyczna do monitorowania
parametréw zyciowych



OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru)

F1 F.W1, F.W9, FW12, | Sprawdzian umiejetnosci praktycznych
F.U2, F.U3, F.U15, Biezgca obserwacja studenta
F.U11, Min. 80% obecnosci na zajeciach

F2 F.U4, F.U6, F.U7, Sprawdzian umiejetnosci praktycznych
F.U8, F.U9 Min. 80% obecnosci na zajeciach

Biezgca obserwacja studenta

P — srednia arytmetyczna ocen czgstkowych

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Aktualne wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, dostepne na www.prc.krakow.pl, lub
www.erc.edu.
Podstawowe procedury pielegniarskie. Red. Marzena Jaciubek, Edra Urban & Partner, 2021.
Kmieciak B., Zawadzki D., Sikora J.P. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia,
Medical Education, 2021.

4. Podstawowe procedury pielegniarskie. Red. Wiestawa Ciechaniewicz , PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2010.

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych. Red. Krystyn Sosada, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2016 .

2. Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wyd.1 2012.

3. Kodzka M., Maslanka M., Rumian B. Pielegniarstwo ratunkowe, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2022

Opiekun przedmiotu: dr hab. n.o.z. Beata Jankowska-Polaniska e-mail: bpolanska@4wsk.pl



