WYDZIAt MEDYCZNY
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  FIZJOLOGIA Z ELEMENTAMI FIZJOLOGII KLINICZNEJ 1
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: PHYSIOLOGY WITH ELEMENTS OF CLINICAL PHYSIOLOGY 1
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski
Specjalnosé (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studidw: I/ H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny fegélnouczelniany *

Kod przedmiotu:

Grupa kursow: TAK / NIE*

Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium

Liczba godzin zajeé

zorganizowanych w 30 45

Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego 125

naktadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin/ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin/ | Egzamin/
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na zaliczenie | zaliczenie na
na ocene* | naocene* | ocene* na ocene* | ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczy¢ kurs koncowy

(X)

Liczba punktéw ECTS 5

w tym liczba punktow 3,0
odpowiadajgca zajeciom
o charakterze
praktycznym (P)

w tym liczba punktow 3,2
ECTS odpowiadajaca
zajeciom wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych
0s6b prowadzacych
zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen - laboratorium (grupa 12-sto osobowa): 45h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka i histologii.

2. Student zna przebieg podstawowych reakcji chemicznych i proceséw biochemicznych
zachodzacych w organizmie.

3. Posiada umiejetnos¢ wyszukiwania informacji naukowych w czasopismach.

4. Posiada umiejetnos$¢ korzystania z narzedzi pracy na odlegtosé.

CELE PRZEDMIOTU

1. Zapoznanie z zagadnieniami z fizjologii ogdlnej i szczegdtowe].

2. Przedstawienie proceséw fizjologicznych zachodzgcych w organizmie na poziomie
komadrkowym, narzgdowym, uktadowym i miedzy-uktadowym.

3. Wyksztatcenie umiejetnosci wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako catosci w
sytuacji, gdy dojdzie do zmiany funkcji ktéregokolwiek ogniwa w poszczegélnych uktadach
organizmu.

4. Przedstawienie znaczenia fizjologii w praktyce klinicznej.

5. Zapoznanie z wartosciami liczbowymi podstawowych parametréw fizjologicznych oraz z
podstawowymi testami czynno$ciowymi oceniajgcymi funkcjonowanie organizmu.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W1 gospodarke wodno-elektrolitowg w uktadach biologicznych;

B.W2 rownowage kwasowo-zasadowg i mechanizm dziatania buforéw oraz ich znaczenie w
homeostazie ustrojowej;

B.W15 przemiany metaboliczne zachodzace w narzadach oraz metaboliczne, biochemiczne i
molekularne podtoze chordb i terapii;

B.W16 sposoby komunikacji miedzy komdrkami i miedzy komdrka a macierza zewnatrzkomdrkowa
oraz szlaki przekazywania sygnatdow w komodrce, a takze przyktady zaburzen w tych procesach
prowadzacych do rozwoju nowotwordw i innych chordb;

B.W17 procesy: cykl komdrkowy, proliferacja, réznicowanie i starzenie sie komdrek, apoptoza i
nekroza oraz ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu;

B.W18 funkcje i zastosowanie komdérek macierzystych w medycynie;

B.W19 podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosSci nerwowe,
a takze fizjologie miesni prazkowanych i gtadkich;

B.W20 czynnos¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzaddéw i uktadéw organizmu cztowieka oraz
zaleznos$ci miedzy nimi;

B.W21 procesy zachodzace podczas starzenia sie organizmu i zmiany w funkcjonowaniu narzagdéw
zwigzane ze starzeniem;

B.W22 podstawowe iloSciowe parametry opisujgce wydolnos¢ poszczegdlnych uktadéw i narzadow,
w tym zakresy norm i czynniki demograficzne wptywajgce na wartos¢ tych parametréw;



Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

B.U7. wykonywac proste testy czynnosciowe oceniajgce funkcjonowanie organizmu cztowieka jako
uktadu regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe i wysitkowe) i interpretowac dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych;

B.U12. postugiwac sie podstawowymi technikami laboratoryjnymi i molekularnymi.

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7 korzystania z obiektywnych Zrddet informacji;

K.1.8 formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K.1.10 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalno$ci zawodowej;

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - wyktad a Liczba
godzin
Wyl Wprowe.)d.zenie; do fiz.jolog.ii —homeostaza ijejj mecP.\anizmy. . . 3
Elektrofizjologia — fizjologia neuronu, pobudliwos¢ i powstanie pobudzenia.
Wy?2 Uktad nerwowy I: czucie i percepcja, czucie bélu. Narzady zmystow — wybrane zagadnienia. 3
Wy3 | Ukfad nerwowy II: czynnos¢ odruchowa CUN. 3
Wy4 | Uktad nerwowy IlI: kontrola postawy i ruchéw ciata. 3
Wy5 Uk’f_ad nervs{owy IV: wyzsza czynnos$¢ mézgowa - specjalizacj-a péfkulo-wa. ?réinicowanie 3
ptciowe moézgu. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe. Sen i rytmy biologiczne.
Wy6 | Autonomiczny uktad nerwowy 3
Wy7 Czynnosc¢ uktadu limbicznego - regulacja zachowania 5
Wy8 | Hormony I: podwzgdrza, przysadki mdzgowej, tarczycy i przytarczyc. 3
Wy9 | Hormony II: trzustki i nadnerczy. 2
Wy10 Fizjologia miesni szkieletowych i gtadkich. 2
Wy11 | Fizjologia nerki. 3
Suma godzin 30
Forma zajec - ¢éwiczenia Liczba godzin
¢wil Homeostaza. Mechanizmy optymalizacji funkcji organizmu. Homeostat. Sprzezenie zwrotne 3
dodatnie i ujemne. Udziat poszczegdlnych uktadéw w utrzymaniu homeostazy
w2 Elektrofizjologia. Budowa funkcjonalna neuronu oraz synapsy. Bodzce, pobudliwosé, 3

pobudzenie. Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy. Zmiany pobudliwosci w komérce
pobudzonej. Przewodzenie stanu czynnego. Transport btfonowy.

Podstawy czynnosciowej organizacji CUN: konwergencja, dywergencja, wspdlna droga
koricowa, sumowanie bodzcédw, torowanie i okluzja.

¢w3 Uktad nerwowy I. Czucie i percepcja. Podziat receptoréw. Podziat czucia wg Sherringtona i 3
kliniczny, drogi nerwowe i lokalizacja korowa (obszary czuciowe). Czucie bélu — klasyfikacja
bélu. Modulacja bélu na poziomie: obwodowym, rdzeniowym (bramka rdzeniowa) i




ponadrdzeniowym (zstepujgce szlaki modulujgce czucie bélu). Uktad hamowania bdlu.
Czynnos¢ wzgdrza. Funkcjonalny podziat jader wzgdrza i ich potagczenia. Znaczenie wzgdrza
w odbiorze czucia, zespét wzgorzowy.

Narzad wzroku: organizacja strukturalna i czynnosciowa. Budowa, unerwienie i funkcje
siatkowki, czynnos¢ czopkdw i precikéw. Droga wzrokowa. Czynnosé kory wzrokowe;j.
Starczowzrocznosé, zaburzenia widzenia barw, wady refrakcji, ubytki w polu widzenia, zez,
jaskra.

Narzad stuchu: odbieranie i przewodzenie dzwiekdw. Przetwarzanie dzwiekdéw na impulsy
nerwowe w narzgdzie spiralnym. Przebieg drogi stuchowej. Czynnos¢ kory stuchowej.
Metody badania stuchu, niedostuch.

Zmyst wechu, smaku. Receptory, przesytanie informacji wechowej do struktur OUN.
Rodzaje smaku, mechanizm dziatania substancji smakowych na komaorki smakowe, przebieg
drog.

Badanie narzagdow zmystéw.

Uktad nerwowy Il. Czynno$¢ odruchowa CUN: Czynno$¢ rdzenia kregowego. Funkcje rdzenia
kregowego. Rodzaje i funkcje neuronéw rdzeniowych. Czynnos¢ odruchowa rdzenia
kregowego. tuk odruchowy i jego elementy. Cechy reakcji odruchowej (okres utajonego
pobudzenia, rekrutacja, promieniowanie, wytadowania nastepcze). Rodzaje odruchéw
rdzeniowych i ich znaczenie. Drogi wstepujgce i zstepujgce rdzenia kregowego - czynnosc i
przebieg. Zmiany w czynnosci rdzenia kregowego po jego uszkodzeniu. Wstrzas rdzeniowy:
przyczyny, objawy i skutki. Objawy po potowiczym przecieciu rdzenia kregowego (zespot
Brown-Sequarda). Badanie odruchéw rdzeniowych.

Uktad nerwowy lIl. Uktad kontroli ruchu i postawy ciata. Osrodkowa kontrola czynnosci
ruchowych, korowa reprezentacja ruchu. Pien mdézgu i jego funkcje. Rola pnia mézgu w
regulacji czynnosci ruchowych (jadro czerwienne, jadra przedsionkowe, uktad siatkowaty
zstepujacy). Zstepujace szlaki ruchowe pnia mézgu. Czynnosé btednika oraz jgder
przedsionkowych. Czynno$¢ mézdzku. Organizacja neuronalna kory mézdzku. Potgczenia
aferentne i eferentne moézdzku. Jednostki czynnosciowe mézdzku. Czynnos¢ neurondw
mozdzku. Udziat mézdzku w biezacej kontroli wykonywanych ruchéw oraz w planowaniu
ruchéw. Objawy uszkodzenia mézdzku. Czynnosé uktadu jader podkorowych. Osrodki,
gtéwne potaczenia, neurotransmittery uktadu pozapiramidowego. Obwody zwrotne
pomiedzy korg mdzgu i jgdrami podstawnymi — udziat w programowaniu i kontroli ruchu.
Efekty uszkodzenia elementéw uktadu pozapiramidowego.

Badanie rownowagi i zbornosci ruchéw

Uktad nerwowy IV. Wyzsza czynno$¢ nerwowa. Kora mézgowa — Okolice kojarzeniowe kory
mozgu i ich znaczenie. Sen: fazy snu, fizjologiczna rola snu. Czynnos¢ bioelektryczna mézgu
W czasie snu i czuwania - rodzaje fal mdzgowych — analiza przyktadowych zapiséw EEG.
Zaburzenia snu, zaburzenia rytmu sen-czuwanie — jet lag.

Mowa, rodzaje osrodkdw mowy i ich znaczenie, zaburzenia mowy. Fizjologiczne podstawy
uczenia sie i zapamietywania, rodzaje pamieci. Zaburzenia pamieci (amnezje). Odruchy
bezwarunkowe i warunkowe — réznice miedzy odruchami. Wytwarzanie odruchéw
warunkowych —warunkowanie klasyczne i instrumentalne. Odruchy warunkowe I i Il rzedu.
Typy hamowania w korze mézgowe;j.

Omodwienie podstawowych testéw psychologicznych oceniajacych pamiec i uwage.

Autonomiczny uktad nerwowy. Podziat anatomiczny i czynnosciowy. Transmitery uktadu
wegetatywnego, zakonczenia nerwowe, receptory komaérkowe, uktad drugich
przekaznikow. Transmisja synaptyczna w zwojach wspoétczulnych. Efekty narzagdowe
dziatania uktadu autonomicznego. Osrodkowa regulacja aktywnosci AUN. Czes¢ trzewno-
czuciowa AUN — odruchy autonomiczne. Metody oceny aktywnosci AUN.

Kolokwium czgstkowe: zaliczenie ¢wiczen 1-7 (z cze$ci teoretycznej i praktycznej).
Odrabianie zalegtych ¢wiczen.

Hormony I. Charakterystyka i kontrola wydzielania wewnetrznego. Rdznice i podobiernstwa
w dziataniu uktadu nerwowego i hormonalnego. Mechanizm dziatania hormonéw. Hormony
podwzgdrza i przysadki, 0$ podwzgdrzowo-przysadkowa. Zagadnienia kliniczne: moczéwka
prosta, poliuria, polidypsja, zesp6t Sheehana, prolactinoma, kartowatos¢ przysadkowa,
akromegalia i gigantyzm




Fizjologiczna rola hormonow tarczycy i przytarczyc. Zagadnienia kliniczne: nadczynnosé
tarczycy (choroba Graves-Basedowa — objawy oczne), niedoczynno$¢ tarczycy u dzieci
(kartowatos¢ przysadkowa) i u dorostych (choroba Hashimoto), tezyczka.

¢w10

Hormony Il. Czynnos$¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki: glukagon i insulina — regulacja
wydzielania, mechanizm dziatania i ich fizjologiczna rola. Zagadnienia kliniczne: zespét
hipoglikemiczny, insulinoma, hiperglikemia, cukrzyca typu 1i 2.

Hormony rdzenia nadnerczy: aminy katecholowe — wytwarzanie, uwalnianie i inaktywacja.
Hormony kory nadnerczy: mineralokortykoidy, glikokortykoidy i androgeny nadnerczowe —
regulacja wydzielania, mechanizm dziatania i fizjologiczna rola). Zagadnienia kliniczne: guz
chromochtonny, choroba Addisona (cisawica), zespét Cushinga, przedwczesne dojrzewanie
ptciowe, wirylizm.

Cwi1l

Fizjologia rozwoju i rozmnazania sie. Determinacja ptci (pte¢ fenotypowa, gonadalna,
kariotypowa i psychiczna). Fazy i cechy dojrzewania ptciowego. Hormonalna i germinalna
czynnosc¢ gonad zenskich i meskich. Cykl ptciowy kobiety. Fizjologia zaptodnienia i
implantacji. Cigza. Hormony tozyska. Fizjologia porodu i potogu. Laktacja.

Krazenie ptodowe. Przetom hemodynamiczny.

Zagadnienia kliniczne: zesp6t Turnera i Klinefeltera, cechy obojnacze narzagdéw ptciowych,
wnetrostwo, impotencja, przedwczesne lub opdznione dojrzewanie ptciowe, zaburzenia
cyklu menstruacyjnego.

Mechanizmy i efekty procesu starzenia. Podziat wieku podesztego na umowne okresy.
Starzenie sie fizjologiczne i patologiczne.

Cw12

Fizjologia miesni. Miesnie szkieletowe: budowa sarkomeru, jednostka motoryczna,
potencjat czynnosciowy, skurcz miesnia szkieletowego i rodzaje skurczow. Synapsa
nerwowo-miesniowa, sprzezenie elektromechaniczne. Regulacja napiecia miesniowego:
odruchy z receptoréw wtasnych miesni (wrzeciona nerwowo-miesniowe). Regulacja
pobudliwosci receptoréw wrzeciona nerwowo-migsniowego (gamma motoneurony).
Ptynnos¢ ruchu.

Miesnie gtadkie: budowa i podziat czynnosciowy miesni gtadkich. Mechanizm skurczu
miesni gtadkich; uktad aktyny i miozyny, rola ciatek gestych. Sprzezenie elektromechaniczne
miesni gtadkich. Charakterystyka potaczen miesniowo-nerwowych. Rodzaje skurczow
miesni gtadkich. Spontaniczna aktywnos$¢ miesni gtadkich. Plastycznosé miesni gtadkich.
Zestawienie poréwnawcze miesni gtadkich i miesni poprzecznie prazkowanych.
Zagadnienia kliniczne: dystrofia miesniowa, zespoty miasteniczne.

Cwi13

Przemiana materii, termoregulacja, wysitek fizyczny.

Podstawowa przemiana materii. Bilans energetyczny (katabolizm i anabolizm).
Czynnosciowy przyrost przemian. RdGwnowazniki energetyczne. Zasady prawidtowego
odzywiania. Funkcje witamin i mineratéw w organizmie cztowieka.

Mechanizmy termoregulacji (termogeneza i termoliza). Drogi wymiany ciepta miedzy
organizmem a otoczeniem. Prawidtowa temperatura ciata. Osrodek termoregulacji.
Zaburzenia termoregulacji (goraczka, udar cieplny). Adaptacja uktadu krazenia i uktadu
oddechowego do zmian srodowiskowych (wysitek fizyczny, mikroklimat gorgcy, mikroklimat
zimny).

¢w14d

Fizjologia nerek. Czynnosciowa budowa nefronu, aparat przyktebuszkowy. Badania
klirensowe. Przeptyw krwi przez nerki — autoregulacja i pomiary przeptywu krwi. Filtracja
ktebuszkowa — btona filtracyjna i sity napedowe filtracji. Transport kanalikowy. Mechanizm
zageszczania i rozcienczania moczu. Bezmocz, skgpomocz, wielomocz. Regulacja
osmolarnosci ptyndw ustrojowych, regulacja objetosci i sktadu ptynéw ustrojowych oraz
konsekwencje ich zaburzen Czynnos¢ wewnatrzwydzielnicza nerki. Rola nerki w regulacji
wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej.

Opisywanie ogolnego badania moczu.

¢w1s

Kolokwium czastkowe: zaliczenie ¢wiczen 9-14 (z czesci teoretycznej i praktycznej).
Odrabianie zalegtych ¢wiczen. Zaliczenie semestru.

Suma godzin

45

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




N1 Zestawy komputerowe z programem interaktywnym do ¢wiczen - Interactive Physiology; rzutniki
multimedialne, wskazniki laserowe.

N2 Filmy dydaktyczne, tablice i plansze dydaktyczne, atlasy fizjologiczne, testy i skale.

N3 Lezanka lekarska, aparat EKG, aparaty do mierzenia ci$nienia, stetoskopy, latarki lekarskie, rower
stacjonarny, stopien wejsciowy podwadjny, dynamometru reczny, stopery, mtotki neurologiczne,
widetki stroikowe, estezjometry do badania wrazliwosci skory na bodzce mechaniczne, glukometry,
testy paskowe do oznaczania stezen glukozy we krwi i jednorazowe nakfuwacze do glukometru,
termometry bezdotykowe, ptyn do dezynfekcji skéry Skinsept, jednorazowe rekawiczki chirurgiczne
(rozmiar M i L), jednorazowe maseczki chirurgiczne.

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujgca (w | Numer efektu SposAdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru)

F1 B.W1, B.W2, B.W15, | Kolokwium zaliczeniowe.
B.W16, B.W17,
B.W18, B.wW19,
B.W20, B.wW21,,

B.W22, K.1.5. —
K.1.10

F2 B.U7, B.U12, Ocena $rednia z ocen czgstkowych
K.1.5.-K.1.10 otrzymanych z ¢wiczen, sprawdzian

umiejetnosci praktycznych.

P $rednia ocen czastkowych (2/3 F1+1/3 F2)

Zasady przyznawania ocen z przedmiotu w trakcie semestru

1. W trakcie zajec student otrzymuje oceny:

a) z odpowiedzi ustnej lub pisemnej podczas ¢wiczen,

b) z kolokwidw czgstkowych,

c) za umiejetnosci praktyczne.

2. Student jest zobowigzany przystepowac do zaje¢ przygotowany z catosci wczesniej zrealizowanego
materiatu oraz z materiatu obowigzujgcego na biezgce ¢wiczenie, jak rowniez aktywnie uczestniczy¢
w czesci praktycznej.

4. W kazdym semestrze odbywajg sie 2 kolokwia czgstkowe obejmujgce zakres materiatu
poprzedzajgcych je ¢wiczen i wyktaddw oraz zaliczenie umiejetnosci praktycznych.

5. Kolokwia czgstkowe odbywajg sie w formie pisemnej — testowej (30 pytan jednokrotnego i/lub
wielokrotnego wyboru). Ocena dostateczna — uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw.

6. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych odbywa sie w formie ustnej z wykorzystaniem aparatury
uzywanej na ¢éwiczeniach.

7. Student ma prawo do dwukrotnej poprawy testu i umiejetnosci praktycznych w terminie
ustalonym z asystentem prowadzacym ¢wiczenia.

Warunki zaliczenia semestru

1. Zaliczenie wszystkich zaje¢ i obecnosé na wyktadach.

2. Uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kazdego kolokwium czgstkowego.
3. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych na ocene co najmniej dostateczna.




4. W kazdym semestrze dopuszcza sie trzy nieobecnosci usprawiedliwione, ktére muszg by¢
odrobione przez Studenta, w terminie uzgodnionym z asystentem prowadzgcym zajecia, jednak nie
pdzniej niz do najblizszego kolokwium czgstkowego.

5. W przypadkach losowych dopuszcza sie zwiekszenie limitu nieobecnosci usprawiedliwionych, po
uzgodnieniu z Kierownikiem Zakfadu Fizjologii.

Egzamin:
1. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest zaliczenie kazdego semestru zgodnie z warunkami

podanymi powyze;j.

2. Egzamin w | terminie odbywa sie w formie testu obejmujgcego 100 pytan (jednokrotnego i/lub
wielokrotnego wyboru); sprawdza wiedze z ¢wiczen i wyktadoéw wraz z wiedzg uzyskang z zalecanej
literatury. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie progu 60% maksymalnej liczby punktéw wg
kryteridw podanych ponizej:

60-68 pkt — dostateczna (3.0)

69-76 pkt — dos¢ dobra (3,5)

77-84 pkt — dobra (4.0)

85-92 pkt — ponad dobra (4.5)

93-100 pkt — bardzo dobra (5,0)

3. Egzamin poprawkowy moze mie¢ forme pisemng lub ustng. Forma egzaminu poprawkowego
zostanie podana najpdzniej miesigc przed egzaminem.

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPELNIAJACA
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