WYDZIAt MEDYCZNY

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:  HIGIENA | EPIDEMIOLOGIA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: HYGIENE AND EPIDEMIOLOGY
Kierunek studiow (jesli dotyczy): lekarski

Specjalnosé (jesli dotyczy): n/d
Poziom i forma studidw: I/ H-stepied / jednolite studia magisterskie*, stacjonarna / niestacjonarna*

Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy / wybieralny fegélnouczelniany *
Kod przedmiotu:
Grupa kursow: TAK AN4E*
Wyktad Cwiczenia | Laboratoriu Projekt Seminariu
m m

Liczba godzin zajec

zorganizowanych w 10 20

Uczelni (ZZV)

Liczba godzin catkowitego 50

nakfadu pracy studenta

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin / | Egzamin / Egzamin / Egzamin/ | Egzamin /
zaliczenie | zaliczenie zaliczenie na | zaliczenie zaliczenie
na na ocene* | ocene* na ocene* | naocene*
ocene*

Dla grupy kurséw X

zaznaczyc¢ kurs koricowy

(X)

Liczba punktow ECTS 2

w tym liczba punktow 1,3
odpowiadajgca zajeciom

o charakterze praktycznym

(P)

w tym liczba punktéw ECTS 1,0

odpowiadajgca zajeciom
wymagajacym
bezposredniego udziatu
nauczycieli lub innych osdb
prowadzgcych zajecia (BU)

*niepotrzebne skresli¢

Forma ¢wiczen: Laboratoryjne (grupa 12-sto osobowa): 20h




WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
1. Znajomos¢ fizjologii
2. Znajomos¢ biologii na poziomie rozszerzonym
3. Znajomos¢ mikrobiologii lekarskiej
CELE PRZEDMIOTU

1. Przekazanie podstawowych informacji na temat srodowiskowych uwarunkowan zdrowia jednostki i
populacji;

2. Rozpoznawanie skutkow zdrowotnych wywotanych szkodliwymi czynnikami biologicznymi,
chemicznymi, fizycznymi, zwigzanych ze srodowiskiem pracy i bytowania cztowieka;

3. Zapoznanie z problematyka Srodowiskowych uwarunkowan karcinogenezy, schorzenia onkologiczne
jako przyktad chordb cywilizacyjnych;

4. Poznanie zasad profilaktyki i profilaktycznej opieki zdrowotnej;

5. Umiejetnos¢ kompleksowej interpretacji zagadnien ochrony zdrowia.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zna i rozumie:

G.W1. metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, mierniki i zasady monitorowania stanu
zdrowia populacji, systemy klasyfikacji choréb i procedur medycznych;

G.W2. uwarunkowania chordb, sposoby identyfikacji i badania czynnikéw ryzyka chordb, wady i zalety
badan epidemiologicznych oraz zasady wnioskowania przyczynowo- -skutkowego w medycynie;
G.W3. epidemiologie choréb zakazinych, w tym zwigzanych z opiekg zdrowotng, i niezakaznych,
rodzaje i sposoby profilaktyki na réznych etapach naturalnej historii choroby oraz role i zasady nadzoru
epidemiologicznego;

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

G.U1. opisywac strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie oceniac i przewidywac problemy
zdrowotne populacji;

G.U2. zbierac¢ informacje na temat uwarunkowan i obecnosci czynnikéw ryzyka chordéb zakaznych i
niezakaznych oraz planowac¢ dziatania profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania;

G.U3. interpretowac pozytywne i negatywne mierniki zdrowia;

G.U4. ocenia¢ sytuacje epidemiologiczng choréb zakaznych i niezakaznych w Rzeczypospolitej
Polskiej i na swiecie;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K.1.1. nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych;

K.1.2. kierowania sie dobrem pacjenta;

K.1.3. przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

K.1.4. podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze $Swiadomoscig
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;



K.1.5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

K.1.6 propagowania zachowan prozdrowotnych;

K.1.7. korzystania z obiektywnych Zzrédet informacji;

K.1.8. formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

K.1.9. wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspétpracy w zespole, w tym z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K.1.10. formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K.1.11. przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

TRESCI PROGRAMOWE

. . Liczba godzin
Forma zajec - wyktad 8

Wprowadzenie do higieny (definicja zdrowia wg WHO, charakter interdyscyplinarny higieny

Wyl |, . ) 2
jako dyscypliny naukowej z zakresu nauk medycznych).
Zanieczyszczenia srodowiska zwigzane z dziatalnoscig cztowieka. Higiena elementéw

Wy2 | srodowiska Znaczenie chorobotwdrcze czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych w 2
Srodowisku

Wv3 Srodowisko pracy - czynniki szkodliwe i ucigzliwe. 2

y Choroby zawodowe i para zawodowe i ich profilaktyka.

Podstawy srodowiskowego uwarunkowania schorzen

Wy4 Y & 2
nowotworowych.
Epidemiologia chordéb niezakaznych i zakaznych.

wys | Peem! : ) 2
Epidemie, endemie, pandemie.
Suma godzin 10

Forma zajec - éwiczenia Liczba godzin
¢wl Zrédta danych w epidemiologii- badania epidemiologiczne, praktyczny podziat badar 4

epidemiologicznych w zaleznosci od metody, rodzaje badan stosowanych w epidemiologii
Czynniki srodowiska zewnetrznego wptywajace na zdrowie, wystepowanie chorob,
zanieczyszczenia wody, gleby i powietrza

Styl zycia i dieta - wptyw na wystepowanie choréb

Cw2 Zaprojektowanie i prezentacja badania epidemiologicznego oceniajacego wptyw czynnikéw 4
Srodowiskowych na rozwdj wybranych choréb.

Cw3 Badanie wtasciwosci genotoksycznych i mutagennych substancji chemicznych 4
¢wa Badanie wybranych czynnikéw srodowiska pracy 4
éws Badanie wybranych czynnikéw fizykochemicznych i biologicznych miejsca zamieszkani 4

Suma godzin 20

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Wyktad informacyjny
N2 Wyktad problemowy

N3 Opracowanie raportu z ¢wiczen

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE



Oceny (F —formujgca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru)

F1

G.W1, G.W2, G.W3, | Egzamin / zaliczenie na ocene*
K1.1, K1.2, K1.3,
K1.4

F2

G.U]l, G.U2, G.U3, Egzamin / zaliczenie na ocene*
G.U4, K.1.1, K.1.2,
K.1.3,
K.1.4,K.1.5, K.1.6,
K.1.7, K.1.8, K.1.9,
K.1.10, K.1.11,

F3

G.Ul, GU2, GU3, Raport z badan
GU4, K1.5, K1.6

P=0.33 F1+0.33 F2+0.33 F3
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Opiekun przedmiotu: dr hab. n. biol. Justyna Rybak, e-mail: justyna.rybak@pwr.edu.pl




