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WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Znajomos$¢ zagadnien z zakresu anatomii, patomorfologii, fizjologii i patofizjologii ukfadu
miesniowo-szkieletowego.

2. Umiejetnos¢ przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego u pacjenta
z dolegliwosciami ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego.

3. Umiejetno$¢ komunikacji z pacjentem.

CELE PRZEDMIOTU

1. Zapoznanie studentdw z aktualng wiedzg dotyczacag zastosowan, zalet i ograniczen badan
obrazowych stosowanych w diagnostyce i monitorowaniu efektow leczenia schorzen ukfadu
miesniowo-szkieletowego.

2. Ksztatcenie praktycznych umiejetnosci studentdw w zakresie podstaw przeprowadzania
i interpretacji badan obrazowych uktadu miesniowo-szkieletowego.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z zakresu wiedzy absolwent zha i rozumie:

B.W?7. fizyczne podstawy nieinwazyjnych metod obrazowania;

E.W7. uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych chordb internistycznych wystepujacych u
dorostych oraz ich powiktan:

1. choréb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, chordéb
wsierdzia, mies$nia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), chordb
naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia tetniczego (pierwotnego i wtornego),
nadcisnienia ptucnego;

2. chordb uktadu oddechowego, w tym choréb dréog oddechowych, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, astmy, rozstrzeni oskrzeli, mukowiscydozy, zakazen
uktadu oddechowego, gruzlicy, chordb srodmigzszowych ptuc, optucnej, srédpiersia,
obturacyjnego i centralnego bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i
przewlektej), nowotwordow uktadu oddechowego;

3. chordb uktadu pokarmowego, w tym choréb jamy ustnej, przetyku, zotagdka i
dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drég zétciowych i pecherzyka zétciowego,
nowotwordw ukfadu pokarmowego;

4. chordéb uktadu wydzielania wewnetrznego, w tym chordb podwzgérza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikéw i jader, oraz guzow
neuroendokrynnych, zespotéw wielogruczotowych, réznych typdw cukrzycy, zespotu
metabolicznego, otytosci, dyslipidemii i hipoglikemii, nowotwordw jajnikdéw, jader i
tarczycy, nowotworéw neuroendokrynnych;

5. chordb nerek i drog moczowych, w tym ostrego uszkodzenia nerek i przewlektej
choroby nerek we wszystkich stadiach oraz ich powiktan, choréb ktebuszkéw
nerkowych (pierwotnych i wtdrnych, w tym nefropatii cukrzycowej i choréb
uktadowych) i chordéb srédmigzszowych nerek, nadcisnienia nerkopochodnego,



torbieli nerek, kamicy nerkowej, zakazen uktadu moczowego (gérnego i dolnego
odcinka), choréb nerek w okresie cigzy, nowotworéw uktadu moczowego —
nowotworow nerek, pecherza moczowego, gruczotu krokowego;

6. chordb uktadu krwiotwdrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci,
granulocytopenii i agranulocytozy, matoptytkowosci, biataczek ostrych i
przewlektych, szpiczakéw, nowotwordéw mielo- i limfoproliferacyjnych, zespotow
mielodysplastycznych, skaz krwotocznych, trombofilii, zaburzen krwi w chorobach
innych narzadow;

7. chordb reumatycznych, w tym chordb uktadowych tkanki tgcznej (reumatoidalnego
zapalenia stawdw, wczesnego zapalenia stawdw, tocznia rumieniowatego
uktadowego, zespotu Sjogrena, sarkoidozy, twardziny uktadowej, idiopatycznych
miopatii zapalnych), spondyloartropatii, krystalopatii, rumienia guzowatego, zapalen
stawdw zwigzanych z czynnikami infekcyjnymi, zapalen naczyn oraz niezapalnych
chordb stawdw i kosci (choroby zwyrodnieniowej, reumatyzmu tkanek miekkich,
osteoporozy, fibromialgii), miesakow tkanek miekkich i kosci;

8. chordb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzgsu anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego;

9. zaburzen wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych (standw odwodnienia,
stanow przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy i zasadowicy);

Z zakresu umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U10. rozpoznac najczestsze objawy choroby u dzieci, zastosowac¢ badania diagnostyczne i
interpretowac ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowa, wdrozyé terapie, monitorowacé
efekty leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w szczegdlnosci w przypadku
objawéw takich jak:

1) goragczka;

2) kaszel i odkrztuszanie;

3) dusznos¢;

4) wydzielina z nosa i ucha;

5) zaburzenia oddawania moczu;
6) wysypka;

7) niedokrwistos¢;

8) zaburzenia odzywiania;

9) zaburzenia wzrastania;

10) drgawki i zaburzenia Swiadomosci;
11) kotatanie serca;

12) omdlenie;

13) bdle kostno-stawowe;

14) obrzeki;

15) limfadenopatia;

16) bdl brzucha;

17) zaparcie i biegunka;

18) obecnosé krwi w stolcu;



19) odwodnienie;
20) z6ttaczka;
21) sinica;

22) bol gtowy;

23) zespot czerwonego oka;

Z zakresu kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K.1.8. formutowania wnioskdéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji;

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - Cwiczenia

Liczba godzin

Rola USG — ,stetoskopu XXI wieku” - w diagnostyce schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego
i personalizacji leczenia zgodnie ze strategig ,treat-to-target”. Podstawy fizyczne. Techniczne
ustawienia aparatu USG. Prawidlowy i nieprawidtowy obraz tkanek ukfadu miesniowo-
szkieletowego w USG wg OMERACT. Artefakty i putapki diagnostyczne. Przyktady zastosowan
USG stawdw w badaniach naukowych. Zajecia praktyczne w zakresie optymalizacji ustawien
aparatu USG w Oddziale Reumatologii i Choréb Wewnetrznych.

USG stawow konczyny gornej — anatomia prawidtowa i technika przeprowadzania badania.
Zajecia praktyczne w Oddziale Reumatologii
i Choréb Wewnetrznych w zakresie uzyskiwania i interpretacji standardowych skanéw stawéw
palcow rak, nadgarstkow, tokci i barkéw
u 0séb zdrowych.

Zastosowanie USG stawdéw konczyny gornej w diagnostyce schorzen uktadu miesniowo-
szkieletowego. Rdznicowanie reumatoidalnego zapalenia stawdéw, spondyloartopatii
zapalnych i choroby zwyrodnieniowej stawdw przy pomocy USG. Zajecia praktyczne w Oddziale
Reumatologii i Choréb Wewnetrznych w zakresie uzyskiwania i interpretacji standardowych
skandéw stawdw palcow rak, nadgarstkéw, tokci i barkdw u pacjentéw Oddziatu Reumatologii.

USG stawow koriczyny dolnej — anatomia prawidtowa i technika przeprowadzania badania.
Zajecia praktyczne w Oddziale Reumatologii
i Chorob Wewnetrznych w zakresie uzyskiwania i interpretacji standardowych skanéw stawéw
palcéw stép, skokowych, kolanowych
i biodrowych u oséb zdrowych.

¢w.5

Zastosowanie USG stawow koriczyny dolnej w diagnostyce schorzen uktadu miesniowo-
szkieletowego. Ultrasonograficzny obraz krystalopatii. Zajecia praktyczne w Oddziale
Reumatologii i Choréb Wewnetrznych w zakresie uzyskiwania i interpretacji standardowych
skandw stawow palcow stép, skokowych, kolanowych i biodrowych u pacjentéw Oddziatu
Reumatologii.

Rola klasycznej radiologii, badan tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego i
medycyny nuklearnej w diagnostyce schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego. Przyktadowe
zastosowania sztucznej inteligencji w obrazowaniu w reumatologii. Zajecia teoretyczno-
praktyczne w Oddziale Reumatologii w zakresie interpretacji wynikéw badan.

Rola densytometrii w diagnostyce osteoporozy. Strategie leczenia osteoporozy z
zastosowaniem densytometrii. Zajecia teoretyczno-praktyczne w Oddziale Reumatologii w
zakresie interpretacji wynikdw badania.

Rola kapilaroskopii w diagnostyce zaburzenn mikrokrazenia. Przebieg naturalny twardziny
uktadowej w ,,oku” kapilaroskopu. Personalizacja terapii twardziny uktadowej z zastosowaniem
kapilaroskopii. Przyktadowe zastosowania kapilaroskopii w badaniach naukowych. Zajecia
teoretyczno-praktyczne w Oddziale Reumatologii w zakresie wykonywania, interpretacji
i opisu badania.




‘ ‘ Suma godzin 30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1. Prezentacje multimedialne w trakcie éwiczen (multimodality imaging).

N2. Uczestnictwo studentdw w pokazach i czynne uczestnictwo w przeprowadzeniu oraz interpretacji
badan obrazowych.

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujaca (w | Numer efektu Sposdb oceny osiggniecia efektu uczenia sie
trakcie semestru), P — uczenia sie
podsumowujaca (na
koniec semestru)

F1 B.W7, E.W7, E.U10, Kolokwium zaliczeniowe
K.1.8

P=F1

LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Interna Szczeklika — podrecznik choréb wewnetrznych; rozdziat Choroby reumatyczne, podrozdziat
Objawy podmiotowe i przedmiotowe oraz Badania obrazowe.

2. Wytyczne ESSR dotyczgce wykonywania USG stawdw:
https://www.essr.org/subcommittees/ultrasound/

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Badanie uktadu kostno-stawowego i technika wstrzyknie¢ dostawowych; A.G. Fam, G.V. Lawry, H.J.
Kreder pod red. I. Zimmermann-Goérskiej, wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015.

2. Diagnostyka obrazowa chordb reumatycznych i monitorowania leczenia biologicznego tom 1-3 pod
red. S. Jeki., wyd. Via Medica, Gdarisk 2019.

1. Aktualne wytyczne grupy OMERACT dotyczace definicji w ultrasonografii uktadu miesniowo-
szkieletowego: OMERACT Definitions for Ultrasonographic Pathologies and Elementary Lesions of
Rheumatic Disorders 15 Years On. J Rheumatol 2019; 46 (10): 1388-1393

2. Aktualne wytyczne EULAR dotyczgce interpretacji kapilaroskopii u chorych z objawem Raynauda i
rozpoznaniem twardziny uktadowej: Standardisation of nailfold capillaroscopy for the assessment of
patients with Raynaud's phenomenon and systemic sclerosis. Autoimmun Rev 2020; 19 (3): 10245



Opiekun przedmiotu:

dr n. med. Katarzyna Gruszecka, e mail: kgruszecka@o2.pl



