08.30 - 08.45

08.45 - 09.25

09.25-10.05
10.05-10.35
10.35-11.10

11.10-12.00

@ 05.12.2025 r.

Aula w budynku A1 (gtéwny budynek Politechniki)
Ul. Wybrzeze Stanistawa Wyspianskiego 27; Wroctaw

. 887-473-027 seniorzy@4wsk.pl

Powitanie Seniorow

Gen. bryg. dr hab. n. med. Wojciech Tanski, Prof. PWr 2C

Prof. dr hab. Beata Jankowska - Polanska e
Zapobieganie depresji wieku podesziego -
W ujeciu biopsychospoteczym

Prof. dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha

Przewlekta choroba nerek i zespot sercowo

- nerkowo- metaboliczny - niedoceniony problem.
Prof. dr hab. Magdalena Krajewska ~ <......

Przerwa kawowa == i

Resiliencja w praktyce - jak codzienne nawyKi
wzmachniajg odpornosc psychiczng seniorow.
Prof. dr hab. Joanna Rymaszewska

Podsumowanie projektu
Dr hab. Kinga Wegrzynowska - Teodorczyk, prof. AWF
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