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Wykształcenie

–  2022 – Uzyskanie tytułu profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

–  2014 – Uzyskanie stopnia doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej (specjalizacja: 
fizjologia mięśni szkieletowych).

–  2006 – Uzyskanie stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej (specjalizacja: fizjologia mięśni 
szkieletowych).

–  1997–2002 –  Magister fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, 
Wydział Fizjoterapii (studia w systemie dziennym).

Doświadczenie zawodowe

–  od 2023 – Fizjolog w WKS Śląsk Orlen Basket Liga.

–  kadencja 2016–2020 – Prodziekan ds. Nauki Wydziału Nauk o Sporcie AWF Wrocław.

–  od 2016 –  Kierownik Katedry Sportu Paraolimpijskiego, Wydział Nauk o Sporcie, AWF 
Wrocław.

–  od 2014 – Kierownik Wydziałowej Pracowni Badań w Sporcie.

–  2019, 2018 – wizytujący profesor, Uniwersytet w Yangzhou, Chiny.

–  2016 – zaproszony wykładowca, Uniwersytet w Aalborgu, Dania.

–  od 2015 – wykładowca Akademii Trenerskiej w Instytucie Sportu w Warszawie.

–  2011 – wizytujący badacz, Uniwersytet w Aalborgu, Dania.

–  2010 – zaproszony wykładowca, Uniwersytet w Hanyang, Korea.

–  2010–2015 –  adiunkt w Zakładzie Treningu Motoryczności w Katedrze Motoryczności 
Sportowca, Wydział Wychowania Fizycznego AWF Wrocław.

–  kadencja 2012–2016 – pełnomocnik Dziekana Wydziału Nauk o Sporcie ds. kontaktów 
zagranicznych Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu.

–  kadencja 2012–2016 –  członek Rady Wydziału Nauk o Sporcie Akademii Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu.

–  2006–2010 – adiunkt w Zakładzie Fizjologii Stosowanej w Katedrze Kinezjologii, Wydział 
Fizjoterapii AWF Wrocław.

–  2002–2006 – asystent w Zakładzie Fizjologii Stosowanej w Katedrze Kinezjologii, Wydział 
Fizjoterapii AWF Wrocław.



–  2004 – staż naukowy na Aalborg University, wydział Sensory Motor Interaction, w ramach 
stypendium Komisji Europejskiej „Marie Curie Fellowship”.

–  23–27.06.2003 – staż naukowy w German Sport University w Kolonii w ramach programu 
Socrates.

–  sezon 2007/2008 – fizjolog w Śląsku Wrocław – III miejsce w Polskiej Ekstralidze, 1/8 
finału ULEB Cup.

–  sezon 2008/2009 –  fizjolog  w Śląsku Wrocław –  II  miejsce  w Mistrzostwach Polski 
Juniorów.

–  2002–2006 – fizjolog we Wrocławskim Klubie Karate Kyokushin.

–  2001 – masażysta w Kadrze Narodowej Judo.

–  2000–2009 – instruktor karate we Wrocławskim Klubie Karate Kyokushin.

Najważniejsze publikacje z ostatnich 5 lat

1.  Kużdżał A, Trybulski R, Muracki J, Klich S, Clemente F, Kawczyński A. Dry needling in 
sports and sport  recovery:  a  systematic review with an evidence gap map. Sports  
Medicine 2025: vol. 55, nr 4, s. 811–844. IF: 9,4, Pkt.: 200.

2.  Trybulski R, Kużdżał A, Kawczyński A, Klich S, Muracki J, Clemente F. Postexercise physical 
recovery methods for combat sports: a scoping review. International Journal of Sports 
Medicine 2025: vol. 46, s. 1–21. IF: 2,2, Pkt.: 100.

3.  Kużdżał A, Clemente F, Klich S, Kawczyński A, Trybulski R. Combination of manual therapy 
and dry needling effectively improves acute neck pain and muscular tone and stiffness 
in combat sports athletes: a randomized controlled study. Journal of Sports Science and 
Medicine 2024: vol. 23, nr 4, s. 852–862. IF: 2,4, Pkt.: 100.

4.  Klich S, Michalik K, Pietraszewski B, Hansen E, Madeleine P, Kawczyński A. Effect of  
applied cadence in repeated sprint cycling on muscle characteristics. European Journal 
of Applied Physiology 2024: vol. 124, nr 5, s. 1609–1620. IF: 2,7, Pkt.: 100.

5.  Kawczyński A, Klich S, Ogły K. Wysiłek w warunkach wysokiej oraz niskiej temperatury 
otoczenia.  W:  Fizjologia  wysiłku  /  red.  nauk.  Paweł  Cięszczyk.  Warszawa:  PZWL 
Wydawnictwo Lekarskie: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2024, s. 375–388.

6.  Klich S, Kristiansen M, Wang H, Kawczyński A, Larsen R, Madeleine P. Dependence of  
rotator cuff muscle thickness and stiffness on low-level contractions: metrology of the 
contraction level using shear-wave imaging. Journal of Sport Rehabilitation 2024: vol. 
33, nr 7, s. 542–548. IF: 1,5, Pkt.: 70.

Analiza bibliometryczna

–  Sumaryczny Impact Factor: 192,168



–  Cytowania: 907 (bez autocytowań: 836)

–  Indeks Hirscha: 17

Granty

–  Kierownik grantu po stronie polskiej: współpraca naukowa Polskiej Akademii Nauk i  
Ministerstwa  Nauki  i  Technologii  (MOST),  Tajpej.  Tytuł  projektu:  „Charakterystyka 
tkanek  mięśni  grupy  tylnej  uda  u  sportowców,  którzy  nie  doznali  kontuzji  oraz  u 
sportowców po urazie”. Nr projektu: BWZ.063.66.2021.KF.

–   Konsultant  naukowy  w grancie  NCBiR  pt.  „Opracowanie  nowego  zaawansowanego 
urządzenia pomiarowo-diagnostycznego do akwizycji sygnałów biologicznych podczas 
różnych rodzajów treningu wysiłkowego oraz analizy i klasyfikacji stanu ćwiczącego na 
podstawie zebranych informacji”. Nr projektu: POIR.01.01.01-00-1059/20.

–   Wykonawca  w  grancie  „Rozwój  Sportu  Akademickiego”  –  „Wpływ  treningu 
plyometrycznego na sztywność i elastyczność mięśni oraz poziom kinazy kreatynowej u 
siatkarzy”. Nr projektu: NRSA3 04053.

–  Uczestnictwo w projekcie wdrożeniowym oprogramowania NAVIGATE PAIN służącego do 
monitorowania  bolesności  mięśniowej  oraz  innych  rodzajów  bólu.  Tytuł  projektu: 
„Geospatial  pain,  sensory  and  symptom  mapping”.  Realizacja  we  współpracy  z 
Uniwersytetem w Aalborgu, Dania.

Recenzje

–  recenzent w Journal of Human Kinetics, IF = 0,770.

–  recenzent w Medicine and Science in Sport and Exercise, IF = 4,041.

–  recenzent w Journal of Applied Biomechanics, IF = 1,01.

–  ocena sześciu projektów zgłoszonych do konkursu w ramach programu Ministerstwa 
Nauki  i  Szkolnictwa  Wyższego  „Rozwój  Sportu  Akademickiego”  (w  tym  5  ocen 
projektów aplikujących do finansowania i 1 ocena wykonania grantu).

Nagrody

–  2022 – Nagroda Rektorska I stopnia za nominację profesorską.

–  2012 – Nagroda Rektorska II stopnia za wybitne zaangażowanie oraz osiągnięcia w pracy 
organizacyjnej na uczelni.

–  2010 – Nagroda Rektorska II stopnia za wybitne zaangażowanie oraz osiągnięcia w pracy 
organizacyjnej na uczelni.

–  2005 – Nagroda Rektorska III stopnia za publikacje z wysokim wskaźnikiem impact factor.



Osiągnięcia sportowe

–  1 dan w Karate Kyokushin.

–  III miejsce – Puchar Polski Karate Kyokushin 2018.

–  III miejsce – Puchar Polski Karate Kyokushin 2017.

–  III miejsce – Puchar Polski Karate Kyokushin 2005.

–  III miejsce – Puchar Polski Karate Kyokushin 2003.

–  V–VIII miejsce – IV Mistrzostwa Polski Wszechwag Kyokushin 2003.

–  II miejsce – Puchar Polski Karate Kyokushin 2002.

Kursy i uprawnienia

–  kinesiology taping

–  diagnostyka fizjoterapeutyczna z zastosowaniem USG

–  suche igłowanie pod kontrolą USG

–  YBell Master Instructor

–  instruktor sportów siłowych i kulturystyki

–  instruktor karate

–  instruktor hippoterapii

–  ratownik wodny WOPR

–  żeglarz jachtowy

Kontakt

–  e-mail: kawczynski.a@gmail.com


